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༄༅། །བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་པའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་གེ་སར་ 
ལ། །བགསབས་ ༈རྟགཏུ་ལེགས་མཆོད་ཆོས་ ཀྱི་རྗེ། ། །གཞོན་ནུ་སྨྲ བའི་ཉི་མ་གང་དེ་ཡིས། །འགྲོ་འདིར་མཁའ་ཁྱབ་བློ་གྲོས་ སྣང་བ་སྩོལ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་རྒྱལ་བའི ་སྲས། །མི ་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཞི་འཆོ་ཡབ་སྲས་ 









༄༅། །སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཚད་མར་ྱུར་པ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །དངོས་ 
སྟོབས་ཚད་མའི་ལམ་ནས་གསལ་བྱེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་བཟང་སྲིད་པའི་མིག །རིགས་པའི་ནང་ན་རིགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་བརྩེ་བའི བློས། །གསལ་བར་བརྗོད་པའི 'འགྲེལ་བཤད་འདི་བགྱིད་ན། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 





ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པར་མཛོད། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་དྷཱ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད། །ལྷོ་ཡི་བྱོགས་སུ་ རྣམ་པར་བསྒྲགས། ། ལ་རོལ 
རྒོལ་བ་བཟློག་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་གྲུབ། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་སྙན་ 
པའི་བ་དན་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་བསྒྲེངས་པ་གང་གི་རིགས་ལམ་སེངྒེའི་ང་རོས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་ཚར་བཅད་དེ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཁའ་ ཁྱབ་ཏུ་ 
སྤེལ་བར་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ཆེས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་སྡེ་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་འཆད་པ་ 


༢༨༩༩ 


ལ་དོན་བཞི་སྟེ། མཚན་དོན་འགྱུར་ཕྱག་གཞུང་དང་མཇུག་དོན་ནོ། །དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྲ་མཌ་བཱར་ཏི་ཀཱ་ཀཱ་རི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 


དུང་དང 





¦ ༄༅། །པ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་པྲ་མཱ་ཌ་ཚད་མ། བཱར་ཏྲི་ཀ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། ཀ་རི་ཀཱ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ། པྲ་ནི་རབ་དང་དང་པོ་སོགས་ལ་འཇུག མཱ་ཁ་འཇལ་ 
བ་ལ་འཇུག་པས་དང་པོར་འཇལ་བའམ་རབ་ཏུ་འཇལ་བ་སྟེ། དོན་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའམ། གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི་རིག་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལ་དོན་འགྱུར་དུ་ཚད་མ་ཞེས་པར་མཛད་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པའི་གཞུང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ ད དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པས་ན་ 
 ཚད་མ་ནམ་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་དུ་མཛད་པས་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྔ་འགྱུར་གྱི་དུས་སུའང་གཞུང་འདི་བསྒྱུར་ཟིན་ཀྱང་ཞུས་དག་མ་གྲུབ་པ་དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་སོགས་སུ་གསལ་ལ། ཕྱིས་རྨ་དགེ་བློ་། _ 





དང་། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ་འགྱུར་ཕྱག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ། རྩོམ་པའི་ཡན་ལག་བརྩམ་བྱ་གཞུང་དང་ནི། །རྩོམ་པ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ། །དང་པོ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་དང་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ 
བསྟན། །དང་པོ། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
སོགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ལྟ་བུ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་དང་རང་རྒྱུད་འཆིང་བར་བྱེད་པ་རྣམས། གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གིས་མི་དཔོག་པའི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པས་ཟབ་ཅིང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ཅིག་ཅར་ 


༡ ༄༅། །གཟིགས་པའི་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་ཕུན་། 
སུམ་ཚོགས་ པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ པར་དཀར་བ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག ཕྱོགས་དང་ དུས་ཀྱི་མུ་མཐར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བར་མཛད་པ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག འདི་སྐུ་བཞི ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལ ་སྦྱར་བ་དང་། སྤངས་ རྟོགས་ཕྲིན་ལས་གསུམ་དང་ སྦྱར་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ 
གེལ་ཞིང་ཤེས་བྱའི འི་དེ་ཉི གི་མཛད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོ° འོད་ཟེར་དག་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ཞེས་ཚིག་ 


བྱའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་ 
གི་ནུས་པ་འདོན་པ ་དང་། ཡང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉི ཉིད་བྱང་ སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་པའང་ ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱང་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ _ 





འཚལ་བའོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པའི་གྲྭ་ཐུར་ཞི་བ་འཇམ་པའི་དོན་དང་། མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ 
པས་འཇམ་དཔལ་ལ་་ཕུག་མཛད་པར་འདོད་པ་སོགས་འགྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཀྱང་། དོན་སྤངས་རྟོགས་མཐང་ཕྱིནཔ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིཡ་ཤེསཀིསྐུལ་ཕྱག་མཛད་ 
པས་གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་རྣམས། །དོན་དུ་མི་གཉེར་ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད་ཕྲག་དོགདྲི་མ་དག་གིས་སྡང་བར་ཡང་། །ཡོངས་གྱུར་དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། །སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་ 


ུའ་ཝ ༨ ༨ 


བསྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །འདི་ ན་ཕྱི་ ནང་གི་མ ཁཾ ས་པར་རློམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕ ལ་ཆེར་ཕྱོག ས་རེར་ ཞེན་པའི་གཞུང་དང་བྱ་བ་ངན་པ་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་མཆོག་འཛིན་དང་ཞེན་ལྟའི་ཁོང་ 


ཐལ 
22 
༧༣ 
༡༧1 / 
.ཱ 
༧ 





' ༄༅། །སྐན་གྱིས་ཁེངས་ནས་གནས་ཤིང་། ྒ ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པས་ན། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་མྱང་བྱ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ ཁོ་ནར་མ་ཟད། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག་གིས་ལེགས་བཤད་ཟབ་མོ་དེ་དག་དང་དེ་འཛིན་ པ་རྣམས་ལ་སྡང་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་དེས་ན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བདག་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ལྡན་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད་མོད། འོ་ན་བརྩམས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་ 
ྦ སེམས་ནི་ཡུན་རིང་པོར་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་གོམས་ཤེང་འདྲིས་པ་ལྕུར་ལེན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བཞམ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྔང་བས་བློ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་དང་། ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་མེད་པ་དང་། ལེགས་བཤད་དོན་དུ་མི་ 









གཉེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ལྡན་ལ་མི་ཕན་ནའང་། བཟློག་ཕྱོགས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་སྟོད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
སཿ དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལ་སྨད་པའི་དོན་མིན་གྱི་ཕུང་གྲོལ་ཆེན་པོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེས་བརྩམས་པར་ཡང་སྟོན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། གང་ལ་ 
£. འཕགས་པ་ཉིད་བྱོན་རྗེས་བཟུང་དེ་ནི་དཔལ་ལྡནདྲི་མེད་བློ་མངའ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་བློ་གྲོས་བླུན་པོ་འདིས་ནེ་དེ་ཚིག་བརླང་བ་གསལ་པོར་མི་ཤེས་པས། །ཉེར་བརྟེན་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་མཛད་དེ་ 
ཿ ལ་རྨོངས་པས་ཅུང་ཐད་སྨད་བྱས་ནའང་། དོན་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བརྩེ་བས་དེ་ཡི་ལུགས་ནི་འདིར་གསལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་ 


དོན་ལ། རང་དོན་བླང་དོར་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། །གནན་དོན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས། །དང་པོ་ལ། གཞལ་བྱ་ལྐོག་རྱུར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། །མངོན་ 


' ༄༅། །གྱར་འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་གཏན་ཚིགས་སྤྱི་མཚན་བཤད། །དོན་གཙོ་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཚད་མར་ 
སྒྲུབ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། །མཚན་གཞི་ཡང་དག་གསུམ་པོ་༔ རྒྱས་པར་བརྗོད། །རྟགས་སུ་ངེས་ བྱེད་རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་བ་བཤད། །དང་ 
¡ པོ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །མེད་ན་མེད་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 


གྲབ་པ་དང་། དེ་ཡི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཡི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་ནས། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་ 





ད བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མེད་ན་རྟགས་དེ་མི་འབྱུང་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟློག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ནི་མེད་ན་མི་འབྱང་གི་འབྲེལ་བ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ 
སཱ གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་ཆོས་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཏེ་མི་རྟག་པར་ཤེས་འདོད་ 
ྦ ཞུགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་མིང་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་རྐྱང་པ་དང་། བསྒྲུབ་ཆོས་རྐྱང་པ་ལའང་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་སྟེ་རས་ཡུག་གི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་ཕྱོགས ་གཅིག་ལ་རིལ་པོའི་མིང་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་འཇུག་མོད་ 
ཀྱི ྦ འདིར་ཚུལ་གསུམ་པའི་ནང་ཚན་ཆོས་ཞེས་ པའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ ཅན་ཉིད་ལ་གོོ་སྟེ་ལག་ལྡན་ཞེས་པ་གླང་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ བྭ ནོ། དེས་ན་རྟགས་བྱས་པ་ལྟ་ ཁྱ 





ཤཿ ༄༅། བུ་དེ་ཕྱོགས་སམ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའམ། དེའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ཚོགས་དོན་ལ་གོ་དགོས་ 
ཀྱི། ཆོས་ཅན་རྐྱང་པ་ལ་གོན་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བྱ་དེ། བསྒྲུབ་ཆོས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་པས་ཚོགས་དོན་ལས་གཞན་མིནྭ་ཀུང་། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འདི་ནི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན་ཙམ་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་གྲུབ་ནས་བསྒྲུབ་ཆོས་དང་རྟགས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་ཚོགས་དོན་གཟུང་མི་དགོས་སོ། །དེའི་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྟགས་རིགས་དང་བློ་རིགས་ཀྱི་ 

རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞི་ཟུར་དུ་བཤད་པར་བྱས་ན་བདེ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ལ། གཞུང་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་གཞུང་གི་གོ་བ་རྣལ་མ་ཉིད་བཤད་པས་ བློ་སྐྱེད་ཐོན་སླ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ ༠ 






འཆད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཆས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་ན་དགག་པའམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆ་ཤས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་སུ་གང་བབ་པའི་བསྒྲུབ་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 
དང་། རྟགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡི་ཆས་རྟགས་ཡོད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གོ་བར་བྱེད་པ་རྟགས་གསུམ་ངོ་བོ་བསྟན། །དེར་མ་འདུས་པའི་མཐའ་གཞན་དགག་པ་འོ། །དང་ 
པོ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུནི། །གཏན་ཚིགས་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། །འབྲེལ་བ་ཅན་གྱིངོ་བོ་ཡང་། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །མེད་ 
ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་བལྟར་རུང་ 
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༡ ༄༅། །བའི། །བདག་ཉིད་དང་ནིམ་གྲུབ་པ། །མེད་དོན་ཅན་མི་དམིགས་རྣམ་བཞི། །དེ་དང་འགལ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ། །དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་དེ། །རྒྱུ་མཚན་ 
དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །མེད་ན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནི། །དུས་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པར་འདོད། །གཞན་དུ་འཁྲུལ་འགྱུར་མི་གྲང་བ། །སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ 
ྭ ཐལ་བ་བཞིན། །འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཚོགས་དགོས་པ་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མེད་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་ བུ་དནིརྒྱ་དེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དངོས་ སུ་སྒྲུབ་ པ་སོགས་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཙམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 

འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་གྲབ་ཙམ་ནས་གཤེར་བར་གྲབ་པ་ལྟར། སྒྲ་གྲུབ་ཙམ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པར་གྲུབ་པས་དེ་གསུམ་དོན་ལ་བདག་ - 





གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ན། ྦ འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ནས་མི་རྟག་པར་ངེས་མ་ནུས་པའི་ངོར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་ 
× རྟགས ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །འབྲས་རང་གཉིས་པོ་དེ་སྒྲུབ་རྟགས་ཡིན་ ལ། དགག་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ 
¿¿ གསུངས་པའི་དང་པོ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
ྲ ཕྱིར་ཡོད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་ཡུལ་དེ་མེད་པའམ་མི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེས ལར་བ་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཏེའདཞིཡུལདེཡོདངས་ཀ་བྭ་མད 
དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། དེས་ཡུལ་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་མི་ནུས་སོ། །འདི་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི་གཞི་གང་དུ་ཆོས་གང་ཞིག་མེད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 


ཤཿ ༄༅། །སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྣང་རུང་རྣམས་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པར་སྟོན་ལ། སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཁེགས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། ཡོད་དེ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བ་གསུམ་ནི་སྣང་དུ་མི་རུང་བའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བ་ནི་འཛམ་བུ་ 
¦ གླིང་པ་རྣམས་ལ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་ཚེ་སྤྲིན་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་བྱུང་བ་དང་། . མ་འོངས་པ་ན་ 
བྱམས་པ་འབྱོན་པའི་ཞིང་དང་འཁོར་ལྟ་བུ་ད་ལྟའི་གང་ཟག་མངོན་ཤེས་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོའམ་རྣམ་པས་བསྐལ་བ་ནི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཤ་ཟ་དང་བར་ 
སྲིད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་བ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་རང་གི་བློར་མ་ཚུད་པ་ལའང་སྐུར་པ་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བའང་རིགས་པ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་ ༤ 





དམིགས་པའམ་དགག་རྟགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས། ཆོས་འགའ་ཞེག་གཞི་གང་དུ་མེད་ངེས་སུ་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་དང་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འབྲས་བུའམ་ 
བྱེད་ལས་ཅན་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ནྲ་གང་རེག་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བ་མེ་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་དང་། གང་རིག་དང་འགལ་བ་མེའིའབསབུདུབལྕབ་དག་གུབ་པར་དམིགས་པའི་སྒནས་ 
གྲང་རེག་འགོག་པ་དང་། ད དགག་ཆོས་དེའི རྒྱུ་བལྟར་རུང་བ་མ ་དམིགས་པའི སྒོ་ནས འབྲས་བུ་དགག་པ་ཕྱོགས་འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ་མེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། དགག་བྱ་དེ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ ཡིན་པ་ལ། དེ་དག་ནི་མ་གྲུབ ་པའཆ། ་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་: སྒོ་ནས་མེད་ ངེས་སྭུ་སྒྲུབ་པ ་པ། ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་མེད་པའི་ དོན་སྒྲུབ ་པ་ཅན་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དུས་ངོ་བོས མ་བསྐལ་བ རྣམས་ནི་སྣང་རུང་ཡིན་ལ། སྣང་ རུང་ 
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ཧཾ ༄༅། །ཡིནྱ་ཀུང་མ་དམིགས་ན་དེས་དེ་དག་མེད་པར་ཤེས་ ང་། གུང་མེད་པ་དེའི་འབྲས་བུའང་མེད་པར་ངེས་ནུས་སོ། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པས་ཀྱང་དགག་བྱ་མེད་པར་ 
ངེས་ནུས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་རིགས་པས་སོ། །དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་ བ་ནི། འོ་ན་འགལ་བའི འི་རྒྱུདམིགས ་པས་ཀྱང་ཁེགས་སམ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་དེ་དང་འགལ་བ ཡིན 
4 དམིགས་པའི་སྦྱོ༢ སྦྱོར་བ ་འགོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འགལ རྒྱུ་ཡིན་པ ཙམ་གྱིས་མི་ཁེགས་ཏེ་འགལ་ རྒྱདེ་ ཡོད་ན་དགག་བྱ་དེ་ཡོད་མི་ཤེས་པའི འི་རྒྱ་མཚན་ དག་ནི་འགལ་བ་ཉི ཉིད་དམ། འགལ་བ ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དག་ནི་མེད་ན ཏྟགས་དེདེ་སྒྲུབ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་བུད་ཤིང་དམིགས་པས་གྲང་རེག་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་ཁེགས་ནུས་ཏེ། གྲང་འབྲས་སྦུ་ལོང་སོགས་ཀྱི་ 


༨༨. 


ཁྱད་པར་ མེད་ དེ། མེའི་བྱེ་བྲག ་ེེ ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེས་པ ་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་འགལ་འབྲས་རྟགས་སུ་ ་བཀོད་ ནས་དགག་ བྱ་འགོག་པ ་ལ་ཡང་། ཡུལ་དང་ནེ་དུས་དང་ ལ་སོགས་པ ་ཞེས་པས་ 









རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྤུ་རིས་ཟིན་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ལ་ལྟོས་པར་འདོད་ཀྱི། གཞན་དུ་དགག་བྱ་དེ་དང་འ ལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་དེ་ 
ཉཱ མེད་པར་སྒྲུབ་ན་ནི་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་གྲང་བའམ་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་མེའི་འབྲས་བུ་ཐལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འགལ་འབྲས་དུ་བ་རྟགས་སུ་ 
,¿, བཀོད་ནས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལའང་། དུ་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། འཕྱུར་བཞིན་པ་ཡིན་པས་མེ་ད་ལྟ་བ་མཚོན་པར་ནུས་པ་དང་། གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ཀྱི་མེ་ཡོད་པར་ 
-༅ཿ མཚོན་པ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བའི་རང་བཞིན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ ཞི་དེར་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་རྟགས་གཞན་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་གཞན་ནི་དེར་འདུ་ཚུལ། །གཞན་འདོད་འགའ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་མིན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཚོགས་པས་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པ་རང་བཞིན་ ཌ 


3 ༄༅། །རྟགས། །རོ་ལས་གཟུགས་སོགས་དཔོག་པ་འབྲས་རྟགས་བསྟན། །དང་པོ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཇྡེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་ 
_ །གན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་རྣམས། འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ལ། །མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་ 
ཤྭ དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་དུ་དཔོག་པ་འདི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་རྟགས་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་རྟགས་ཡིན་པས་མ་དམིགས་པའང་མིན་པས་རྟགས་གསུམ་དུ་མ་ 
ཟ འདུས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཆོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་རྒྱའི་ནུས་པ་དེ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་པར། རྒྱུའི་ཚོགས་པ་རང་ 
ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་མེ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འོད་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་པ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ རཾ 





༨ ༨ ༨༨ ༨༩ 


ད པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ་དེའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ངེས་སུ་ 
ལྦ དཔོག་པ་ཡིན་ན་ནི། ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་བའམ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཉིད་མ་འགྱུར་བར་ནི་ 


,4, འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པས། དཔེར་ན་ས་བོན་དང་ས་ཆུ་སོགས་འཇོམས་པ་ལས་ས་བོན་སྤང་རོ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་ནས་རིམ་བཞིན་སྡོང་བུ་དང་སྦུབས་འཆའ་བ་སོགས་འབྲས་ 
ཌྷ ད 


༡ བུའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ནས་འབྲས་བུ་ཉིད་འབྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཆོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་རྟགས་སུ་འགོད་ན་ནི་མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དངོས་མ་མཐོང་བའི་བར་དེར་རྒྱུ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་བའི་ཕྱིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དངོས་རྒྱུ་ 






3, ༄༅། །ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རང་འབྲས་སྐྱེད་པར་ངེས་ཀྱང་། དེ་དེའི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་མ་བཟུང་ན་དེ་འདིའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་དཔོག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སྦྱོར་བར་སོང་བ་མིན་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་ངེས་པ་སོགས་མི་ནུས་པས་གཏན་ཚིགས་སྦྱར་བ་དོན་མེད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་དཔོག་པ་ 
རླ ལས་སྔ་བར་འབྲས་བུ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་འཚང་རྒྱ་ངེས་པ་ལྟ་བུའང་དོན་དུ་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་སོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ། །ྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། །དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞིན། །ནུས་པ་ 
འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། །རོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་འདས་དུས་གཅིག་རྣམས་རྟོགས། །དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས། །ཡང་ཁ་ནང་གི་བུ་རམ་གྱི་རོ་མྱང་བ་ལས་བུ་རམ་ ; 





གཟུགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་སོགས་རྟགས་གསུམ་གང་དུའང་མ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་འདུས་ཤིང་གདུང་ཁྱིམ་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་རག་ལུས་པའི་བུ་རམ་ལྟ་ 


གྱི་ 
ཨཱཿ བུའི་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རོས་དེ་དག་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟགས་དྲག་ཏུ་ 
ར་བའི་དུ་བས་བུད་ཤིང་གི་མདོག་འགྱུར་བ་རྗེས་སུ་དཔོགཔ་བཞིན་ཏེ། བུད་ཤིང་མ་ཚིག་པར་དུ་བ་མཐོང་བ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་རོ་མི་སྲིད་པས་སོ། །བུད་ 


སོགས་ཀྱི་དྲི་ཚོར་བས་དེའི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང་། བུ་རམ་སྨུག་པོའི་གཟུགས་སོགས་ལས་རོ་མངར་ 
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འེ ང་གི་འགྱུར་བ་ཐལ་བ་ལ་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཨུངལ་སོགས་ཀྱིདྲི 
བར་ཏོགས་པ་སོགས་སྦྱར་རོ། དེ་ཡང་རོ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི་རོ་ད་ལྟ་བ་མེད་ལ། རོ་དེ་ཉིད་རང་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ ཁུ 





3 ༄༅། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་མེད་ན་མི འཇུངབ ་ཡང་ཡིན་ ཏེ་རོ་སྔ་མ རོ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ྦ གཟུགས་སོགས་ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
སོགས་ རང་རང་གི་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། རོ་སོགས་གཞན་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རོ་ད་ལྟ་བ་དེས་འདས་པ སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་རོ་དང་དེ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་ཡོད་པར་ཡང་རྟོགས་ལ། རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་གཟུགས་སོགས་རྡུལ་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དུས་དེར་ཡོད་ངེས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་མིན་ཏེ་རོ་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པས་ 
འཁྲུལ་སྲིད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཟའ བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལ་སྔ་ཕྱིར་བྱང་བ་དགོས་པས་རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་གཞན་རྟོགས་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བར་མི་འཐད་སྙམ་ན། དེ་དངོས་སུ་ 
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དྲེ་བུང་མིནྭ་ཀུང་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྱེ་བུང་གི་འབྲེལ་བ་ལས་འདི་ངེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ 
ལཱ འབྲས་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནམ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ད་ལྟའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲལ་མི་རུང་བའི་ཚོགས་པ་དེ་དག་རྒྱུ་སྔ་མའི་ཚོགས་པ་འབྲལ་མི་རུང་བ་དེས་འཕངས་པའི་ 
£ འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན། དོན་ལ་རྒྱུའི་ནུས་པས་འབྲས་བུའི་ཚོགས་པ་འབྲལ་མི་རུང་བར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་གོ་བྱེད་དུ་སོང་བས་ན། རྟགས་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོཿ བའི་རྒྱུ 


༧2 


༡ མཚན་རྒྱུ་སྔ་མའི་ནུས་པས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འཕངས་པ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་མིན་པར་ 





བསྟན་པ་ལ། མ་ཚང་རྒྱུ་ ཡིས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་མིན། །མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནེ། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་ < 


6 


-* ༄༅། །དེ། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མེད་ཕྱིར། །ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་རྗེས་དཔོག་བཞིན། །རིགས་པ་ཅན་པས་ རྒྱལལས་འབྲས་ བུ་དཔོག་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་འདིར་མ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་རུང་དཔོག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ནི། ཡོད་ 
¦ ངེས་སྡུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དེསྒྲུབ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུས་ཡོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡོད་ 
པ ར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དབང་པོ་ཡོད་པ་དང་བློ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །རྟགས་དེ་ཆགས་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ས་རྡོ་སོག ས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ 
ལ། ཆགས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་འཛིན་སྤངས་པའམ་ཆགས་བྲལ་དག་ལ་ལུས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མི་ངེས་ཏེ། ཚུལ་མིན་ ; 





ཡིད་བྱེད་སོགས་དང་མ་ཚོགས་པའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རླན་དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང 
ཧཱཿ བ། །ཙམ་གྱིས་འབྲས་སྤྱི་མཐོང་བ་ལས། །གཏན་ཚིགས་ཤེས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་། །ཚིག་ལས་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་བཞིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཿམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་ 
¿. མེད་པ་མིན། །འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཕྲུ་བའི་འབྲས་ནི་ཚོས་པ་བཞིན། །གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུསྟོན་བྱེད་པ། །དེནི་ཐེཚམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ 
ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །འབྲས་བུའི་སྤྱིས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
རང་གིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི འི་སྤྱི་དུ་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ལས། རྒྱའི་བྱེ་བྲག་ བུ 


2 


༤༤༤༤༨༨༨༤༤༧༠༠༅ོྱི་ 


ལྡོག པའི་ངེས་བྱེད་མེད་ ཀྱང་། 


ཤཿ ༄༅། །རྡན་གྱི་མེ་དཔོག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་ཚད་མ་ལྟར་ སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དཔེར་ ན་སྤྱོད་པ་པ་གང་དག་གིས་ཚིག་སྨྲ་བ་ལས་སྤྲ་བ་པོ་ཆགས་ཅན་དང་སྡང་ 
ཅན་ལ་སོགས་པར་དཔོག་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ ལོ་ཞེས་སོ། །དེ་ དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ནི་བརྗོད་འདོད་ དོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆགས་སོགས་ ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ བར་ཡང་ སྲིད། ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་ 
རྒྱ སྙིང་རྗེ ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ གྱི་རྒྱུ་ལས་ བུང་བར་ཡང་ སྲིད་པས་ན། བརྗོད་འདོད་ དོད་སྤྱིའི་ འབྲས་བུ་ཚིག་ཙམ་ལས་མཐའ ་གཅིག་ཏུ་ ཆགས་ཅན་ཡིན་པར་ མི་དཔོག་གོ །གལ་ཏེ ཏེ་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ 
ཞེ་འདོད་གང་ཡང་མེད་པས་ཚིག་སྨྲ་བ་མི་སྲིད་སྙམ་ན། ཆགས་པའི་ཞེ་འདོད་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཆོཿ ཆོས་སྟོན་པ སོགས་མི་ཁེགས་ལ། དེ་འདྲའི་ཆགས་བྲལ གྱིས་ཚིག་སྨྲ་བ་མ་མཐོང ་མཐོང་ངོ་ཟེར་ 
„ ན། ཆགས་བྲལ གྱིས་ཚིག སྤྲ་བ ་ཡིན་པ་རང་ལ་མངོན་སུམ མ་སྣང་བ ཙམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཚིག་མི སྤྲ་བར་ ཁེགས་མི་ནུས་སོ། དེའི འི་ཕྱིར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་དེ་ཡོད་ཀྱང་ 





རང་གི ས་མ་མཔོང་བ་ སྲིད་པ ས་མ་མཐོང་བ་ ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ སུ་མི་འགྲོ་ལ། འབྲ ས་བུའི་སྤྱིས་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ངེས་མི་ནུས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ ངེས་ ན་ ྦ 


ྦ ཝི སོ། །དེས་ན་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། རང་གིས་མ་མཐོང་ཡང་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་སྲིད་པས་ 


ྦ ནན རྟགས་དེ་འ དུ་འ ཀྲུལ་པར་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འབྲས་གཅིག་ཚོས་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས། ཕུ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་འབྲས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཚོས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྲུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚོས་པའི་འབྲས་འདི་དག་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྒྲུབ་པ་ མཾ 





ཤཿ ༄༅། །ན། ཕྲུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅོས་པའི་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འབྲས་མ་ཆོས་པ་གཞན་ལ་མཐོང་མི་ཤེས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་མཐའ་དག་ཚོས་པར་རྗེས་སུ་ ། 
མི་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་གང་ཞིག་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ 
པྲ ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྐབས་འདིར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་པས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ 
_གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་པ་ཅནཔས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ 
„ བྱིད་འབྲེལ་བ་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཀུན་འབྲེལ་བས་ངེས་ བཅནདྲུ་སྒྲུབ། །ངེས་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་གསུམ་འཁྲུལ་པ་མེད། །དང་པོ་ལ། འབྲེ ལ་བ་མི་དགོས་པ་ཡི་ལུགས་གཞན་ 





དགག །བབྲེལ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་རང་ལུགས་བཞག །དང་པོ་ལ། རང་སྔེ་ལུང་དང་ཐུན་མོང་རིགས་པ་དང་། །གཞན་སྡེ་ཁས་ལེན་གྱིས་ནི་དགག་པ་གསུམ། །དང་པོ་ 
ལ། གསུམ་གར་འབྲེལ་བ་བཞེད་པ་ཡོངས་གཅོད་གྲུབ། །འབྲེལ་མེད་འདོད་པ་རྣམ་བཅད་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་ 
བཟློག་དོན་དང་། །འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་གསུམ་ཆར་ལའང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་དེ་ཡིས་ཀུན་བཏུས་ནས། གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ སྒྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ ་དང་། རྟགས་བཟློག་ 


༨༽ ༤ ༨ ༽. ༨ ༨༡ 


དོན་ཅན་ཏེ་འགལ་བའི་གཉེན་པོར་རྗེས་འགྲོའི་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ཞེས་འབྲེལ་བ་ རྣ 
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༢༥ ་ 


ཧཾ ༄༅། །ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནང་གསེས་དྲུག་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
ནི། འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་འབྲས་ཅན་དེ། །དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ 
4 ཀྱང་། །དེ་མེད་ཁོན་མིན་གལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མེད་རིགས་དེ་བརྗོད་ན། །དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་བརྗོད་པ་ 
་ཱ གང ཡིན་པ། དེ་ནི་གལ་ཏེ་ངེས་པ་མེད་པར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་མ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་སླར་ཡང་སྟོན་པའི་འབྲ ས་བུའམ་དགོས་པ་ཅན་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ངག་དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 

མེད་པ་དེ་རང་རང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་སྔ་ནས་གྲུབ་ཟིན་པས་སོ། །ངག་དེ་དོན་མེད་པར་འདོད་ན། རིགས་སྒོ་ལས། རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་གཉེན་ ; 






པོར་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བྱས་པས་སྒྲུབ་པ་ན། རྗེས་འགྲོ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག གང་བྱས་པ 
ཞིག་ཆོས་མི མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག དེས་སྟོན་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས ་ལ་མེད་དོ་ཞེས བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། རྟགས་དེ་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ། 


3 ནའམ་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པ་ ན་ཏེ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་མིན་པར་ཇི་ལྟར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལས་དེའི 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་དེ་ཡོད་མི་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དེ་བརྗོད་ན། དེ་ཚེ་ངག་དེས་རྟགས་དེ་འདྲ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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༡ ༄༅། །སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་འགྱུར། །ི་སྟེ་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་ཅན་ཡིན། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་བཞེད་ཅིང་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། རང་གིས་ཐོས་པའི་ཤིང་ཐོག་གཅིག་ལས་ཤིང་འབྲས་ལྷག་མའང་རོ་ནུས་སྨིན་པ་གསུམ་དེ་ 
(' དང་འདྲ་བར་དཔོག་པ། ཅི་སྟེ་ལྷག་ལྡན་འདི་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་འབྲས་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རོ་མངར་བ་ཡིན་ཏེ། མངར་བའི་འབྲས་བུ་འདི་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སམ། ཟོས་པ་འདི་དང་ཤིང་སྡོང་གཅིག་ལས་ སྐྱེས ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ན། རྟགས་དེ་ཤིང་འབྲས་མངར་བ་མིན་པ་ལ་སྐབས་དེར་དམ་བཅའ་བས་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཀུན་བཏུས་ལས་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལྷག་ལྡན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། གཟུགས་མཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཐ་བར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་ 












འགལ་བས་རྟགས་དེ་འདྲ་ལྷག་ལྡན་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་སྲོག་ལྡན་གོ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི། ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགྱུར། །རྟགས་ 
× མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ རྐྱང་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གསོན་ 
ཊྲ ལུས་བདག་བཅས་ཡིན་ཏེ་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་ན། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་ལ་སྲོག་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀུན་ 
-ཤ བཏུས་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་དགུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་དག་ནེ་གཏན་ཚིགས་སམ་འགལ་བ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་ཏེ་རེ་ཞིག་ཐེ་ཆོམ གྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེས་ན་རྟགས་ 
འདིའད་་ུནམནགྱི་མངསཔ་ཡིན་ཏེ། གསོན་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི་ྱོགསཤེས་འདདདུ་གྱུར་པསམཐུནདཔེ་མིསྲིད་ལ། བདག་མེད་ཀྱངསྲགཡོདཔ་ལའགོག་བྱེད་མེད་པས་མི་མཐུན་ „ 


1) 


ཐུ ༄༅། ད །ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་མི་རུང་བས་སོ། །བཞི་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའང་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ནི། མ་གྲུབ་སྦྱོར་བ་བརྗོད་བྱ་མིན། །སློབ་དཔོན་ 
ཀ གྱས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་རྗེས 'འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་དཔེ དན་སྦྱར་ བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། ལྡོག་ཁྱབ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ 
། ཤཱ ནའང་མ་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ གྲུབ་པར་བཞེད་པའི འི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ སྦྱར་ཏེ གསུངས་ཤེན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་ གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པ། གང་རུང་རེར་མ་ 
གྲུབ་པ། ཐ་ཚོམ་ཐ་ནས་མ་གྲུབ་པ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ ནས་མ་གྲུབ་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་རྗེས་འགྲོ་ལ་བཞི། ལྡོག་པ་ལ་དང་པོ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་སྐྱོན་བརྗོད་པར་ སི 











གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་མཉན་བྱས་ཕྱོགས་གཉིས་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ནི། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིས། །གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཅེ་ 
ཧཿ ན། །དནི་མ་མཐོང་ལས་མེད་མིན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད། །སྒྲ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མཉན་བྱ་ལྟ་བུ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་ 
_ གཅོད་པ་ཡི། ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་སྲུ་འགྱུར་རིགས་ཏེ་རྟགས་དེ་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ 
3 ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པའི་གློག་སོགས་ལ་དེ་མ་མཐོང་བས་སྒྲ་རྟག་པར་རྟགས་དེས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལ། ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
_ ཕྱིར ཞེས་བཀོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ སོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡང་གྲུབ ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མི་རུང་སྟེ། འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་འགལ་ ÷ 


-3ིཿ ༄༅། །བས་ཅིག་ཤོས་བཅད་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་སུ་གྲུབ་པས་ན། དངོས་འགལ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བར་ཐལ་བའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་པ་མིན་པར་གསལ་ལོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
 པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་ཡང། རྟགས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དགཞི་ཇི་ལྟར་ཡང་རྣམ་ 
` པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་རེག་བྱ་འགོག་པ་རིགས་པར་ཐལ་བ་ནི། མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་བ་ལ། །མི་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པ་ཅན། བྱེ་བྲག་པས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རེག་བྱ་གྲང་མིན་དྲོ་མིན་མཐོང་བ་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་མི་ལྡནཔར་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ ྒ 





ཙམ་གྱིས་འགོག་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཤིང་དང་རྩྭ་མེད་པའི་རྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། རླུང་རྫས་ཡོད་དེ། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་དམིགས་། 
ཏེ། འདི་པས་ཞེ་འདོད་རེག་བ་བཏང་སྙོམས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་མ་དམིགས་པས་ན་རླུང་གི་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ཡང་རེག་ 
བྱ་སྣང་རུང་ཡིན་པས་ན་མ་དམིགས་པས །ཁེགས་པར་འདོད་ཟེར་ན། དགག་གཞི་སྣང་རུང་གི་ས་སོགས ་འདི་ཙམ་ལ་འགོག་གམ། ས་ཆུ་མེ་གསུམ་མཐའ་དག་ལ་འགོག དང་ 
པོ། མཐོང་བའི་ས་སོགས་ལ་འགོག་གི་མ་མཐོང་བ་ལ་མི་འགོག་ན་དེས་རླུང་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་ཁེགས་ཏེ་ས་སོགས་ཀུན་གྱི་རེག་བྱ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ ÷ 


ཧཱུ 
28 
.323 
༡༧༢༩? 
4 
༧༢ 





། 


ལཾ ༄༅། ས་ལ དགལཏེམཐོང་བའི་ས་སོགས་ལ་ཁེགས་ནདེས་མ་མཐོང་བ་ལ་ཁེགས་ཏེ། འདིར་སྔོན་པོ་ལ་སེར་པོ་ཁེགས་པའམ་མར་མེ་ལ་མུན་པ་ཁེགས་ན་གཞན་། 
དུའང་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་འདིར་མཐོང་བའི་ས་སོགས་ལ་རེགྱ་བ་འཇམ་རུབ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བའི་རེག་བྱ་ནི་རླུང་ལའང་བརྟག་ 
_ པར་དཀའ་ན། དྱེ་རླུང་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དང་། ས་སོགས་ ལ་མེད་པར་སྒྲུབ པ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་སློབ དཔོན་གྱིས་རླུང་གི་རབ བྱེད་ལས། གང་ཡང་གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 


མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུ ངས་སོ། །དེས་ན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཞིག་ གིས་ལྡོག་ཁྱབ ་ངེས་མི་ནུས་ལ་འབྲེ ལ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་ཐུན་མོང་དུ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལྡོག་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པ་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །རྫས་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་སྣང། །དེ་ 





ལ་གཅིག་མཐོང་གཞན་ལ་དེ། །ཡོད་པར་ངེས་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཡུལ་དང་དུས་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། སྐུ་རུ་ར་ལྟ་བུའི་རྫས་གཅིག་ལ་ཡང་རོ་དང་ནུས་པ་ཁ་དོག་ 
སོགས་ཐ་དད་པར་སྣང་སྟེ། སྐྱེ་སའི་ཡུལ་དང་། སྔ་ཕྱིའི་དུས་དང། རྨེས་ཐབས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོནའོ་མས་གཅུས་པ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་མངར་བར་འགྱུར་ 

བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྫས་དེ་ལ་རོ་ནུས་ཁ་དོག་སོགས་ཆོས་གཅིག་མཐོང་བ་དེ། གཞན་དེའི་རིགས་འདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་རིགས་པ་ ྦ 
མ་ཡིན་ཏེ། ེཡངརང་གིསྱུརར་མངར་མྱོམངསནས་གཞནས་ུར་ཐམས་ཅད་མངརམོ་ ན་ཏེ སྐུ་རུ་ར་མངར་མོ་མིན་པ་བདག་གིས་མ་མཐོང་བས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྟགས་འཁྲུལ་ 
མེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ངེས་པ་མེད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ། གཞན་སྡེ་ཁས་ལེན་འགལ་བས་དགག་པ་ནི། བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ 


ར་ 
རི 
༧༣ 
ཤ༧ 1 / 
ཤྲ 
- 





* ༄༅། །ཡོད་སོགས། །མེད་པར་རབ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པའི། །མ་དམིགས་གང་ཡིན་དེ་ཁོ་ན། །གཏན་ཚིགས་མེད་སྒྲུབ་ཡིན་ནམ་ཅི། །བྱེ་བྲག་པས་གསོན་ལུས་བདག་ 
བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པས་ས་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་གྲངས་ཅན་པསའོ་མ་ལ་ཞོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི། དེ་དག་མེད་པར་རབ་ 

རྱ ཏུསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མི ན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁ ས་ལ ནྭ་ཀྱང་། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་འགྲུབ་ ན་བདག་ལ་ སོོགས་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་མ་དམིགས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ 

` ཙམ་ཁོ་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པ་བདག་སོགས མེད་པར་སྒྲུབ ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་བརྒལ་བའོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་རང་ལུགས་བཞག་པ་ 

ལ། སྒྲུབ་རྟགས་ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་འབྲེལ་བར་ལྟོས། །དེ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་དགག་རྟགས་འབྲེལ་བ་ཤེས། །དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་རྟགས་འབྲེལ་བས་བྱེད་པའི་འཐད་པ་དང་། །འབྲེལ་བས་། 


༄ཿ༧ 










ངེས་ཕྱིར་དཔེ་གཞན་མི་དགོས་ཚུལ། །དང་པོ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྡོག་པར་འགྱུར་བལམ་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ 
ཧཱཿ ཕྱིར། །དེ་ལྟ་མི་ན་གཅིག་ལོག་པས། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡོག་པར་གྱུར། །མི་ལ་རྟམི་བདོག་ཅེས་ཏེ། །ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི། །དེ་བཞིན་གཅིག་ཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །ཇི་ 
/¿› ལྟར་གཞན་ནི་ཉེ་བར་འགྱུར། །མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་བདོག་ཅེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་བདོག་གམ་ཅི། །མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་གྲུབ་པ་ཙམ་དང་རང་ཆས་ 


སུ་འབྲེལ་བའི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོཉིད་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས། བྱས་པ་ལྟ་བུའིངོ་བོ་ཉིད་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའམ། གང་ཡོད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོའང་གྲུབ་ལ། ཡང་མེ་ལྟ་བུའུརྒྱུ 
ལྡོག་པ་ཡིས་ནི་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅིང་། དེའི་དབ ང་གིས་དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འབྲེ ལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་འཁྲུལ་ མེད་དུ་ངེས་པ་ ཡིན་ལ། དེ 


-# ༄༅། །་མིན་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ལོག་པས་ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ལ་རྟ་མི་བདོག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རྟ་མི་བདོག་ན་དེའི་རྒྱུ་ 
_ མཚན་ལས་ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ། འབྲེལ་མེད་གཞན་ལོག་པས་གཞན་ལྡོག་པ་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འགྲོ་ཡང་འབྲེལ་བས་གྲུབ་ 
¿ པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་བྱས་པ་དང་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་ཅིག་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཡོད་པའམ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། མི་རྟག་དང་མེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཞན་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་ཉེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་བདོག་ཅེས་ཏེ། དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་བདོག་གམ་ཅི། གཉིས་པ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་གཞན་དོན་ལ་གྲུབ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། དྱེ་ཕིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་འདོད། །དེ་དག་མེད་ནའང་དེ་མེད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། །དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །རྒྱུ་དངོས་དེ་ „ 





དག་མི་ཤེས་ལ། །སྟོན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་གྱིས་གོ་ 
བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལྡོག་ཁྱབ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ། ངེས་པར་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྡོག་ཁྱབ་འདི་ལ་གང་ 
བཱ ལས་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་མི་འདོད་དེ། མེ་དང་མི་རྟག་ལྟ་བུ་དེ་དག་མེད་པ་ཙམ་ནའང་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ 
' ལོ ཁྱབ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་མེ་ཡོད་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་ཚང་མང་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


དཔེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་རྫས་སུ་གྲུབ་ཀྱང། སྐྱེས་བུ་ལ་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ཡོད་ཅིག་གྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་ 


¡| 2” 





3 ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཔེ་ལ་མཚོན་ནས་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་གཞན་ལ་ཡོད་ཚུལ་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ཡང་མེ་ལྟ་བུ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་དག་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་ཚང་མང་དང་རྒྱ་ 
ཧཱ མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་དཔེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་མིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། དཔེའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་མི་དགོས་པར་གཏན་ཚིགས་ 

| འབའ་ཞིག་ཙམ་བརྗོད་པར་ཐད་དོ། །མི་ཤེས་པ་ལ་དཔེས་སྟོན་དགོས་ནའང་མཁས་པ་ལ་མི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པར་ནུས་ན། རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དངོས་སུ་སྨྲས་པས། དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་མ་སྨྲས་པ་ལའང་། དེར་ངེས་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ 









ཚིགས་ཡང་དག་རྣམས་ཀྱིས་གང་མ་ཤེས་པ་སྟོན་ཞིང་། ཤེས་ཟྲིན་ལ་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིནཔས་མཁས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་བརྗོད་པས་འཐུས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་ཟིན་ལ་ཁྱབ་ 
ོ པ་གཉིས་ཀ་དང་། སྤྱིར་འབྲེལ་བ་ངེས་ཟིན་ཀྱང་མ་དྲན་པ་ལ་ ཁྱབ་པ་གང་རུང་རེ། བླུན་པོའམ་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནན་ཆེར་ཐི ན་པ་ ལ། ཚུལ་རེ་རེ་ནས་ནན་གྱིས་བསྒྲུབས་པས་ 
› མཐར་ཡང་དག་པའི་དོན་ཚད་མའི་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །མེད་པས་ 
' འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཡང། །གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པར་ནི། །རིགས་ལྡན་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་འདི་རྣམས་གསུམ། །བཤད་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་ 


༢༤༨༨ ༢༨༩ ༧ ༢༩༠༤ 


སྟེ། །དེ་དང་དེ་འགལ་ལ་སོགས་པ། །མ་རྟོགས་རྟོགས་དབྱེའི་སྦྱོར་སྒོ་ནས། །རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་རང་ 


ཤྲ ༄༅། །བཞིན་ཤིང་ལྟ་བུ་དག་མེད་པས་དུ་བ་དང་ཤཔ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའམ་དགག་པའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བས་སྒྲུབ་ནུས་པར་ 
_ མ་ཐད་འབྲེལ་ཡུལ་ཁེགས་པས་འབྲེལ་ཟླ་ འགོག་པར་ཡང་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་ སྣང་དུ་རུང་བའམ། དམིགས་པར་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་དགག་རྟགས་ཡང་ 
ྦ ཀཾ དག་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པ འདི་དོན་ལ་རྒྱུ་ཁྱབ བྱེད་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་བཤད་དེ་དེ་དང་འགལ་དམིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ལ་དགག་བྱ་དེའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་པས་དེར་འདུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕྱེན་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ 


གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་གསུམ་པོ་དང་འགལ་བ་གསུམ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ་ 





བརྒྱད་ཡོད་ ལ། དེ་དག་ནི་རང་ གི་ངོ་བའམ་འབྲེལ ཟླ ་མ་རྟོགས་པའམ་མ་དམིགས་པ ་དང་། འགལ་ཟླ ་དམིགས་པའི་རྟོགས་པའི་རབ་དབྱེའི སྦྱོར་བ་འགད་ཚུལགྱིསྒོནས་བྱ་བཙམསྟེདོན 
ཧཱ) ལ་དགག་བྱ་ཉིད་མེད་པར་འགོག་པ་ལ་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ནི། ཕྱོགས་འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་འདི་ན་ཞེས་ 
_/ ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ། དུ་བ་མེད་དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ 
- དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། གྲང་འབྲས་སྤུ་ ལོང་བྱེད་མེད་དེ། མེ་དང་ཉེ་བའི འི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ། བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར་ལྟ་ བུ། རང ་བཞིན་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ། གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ལྟབུ། རང་ བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། གྲང་ རེག་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཏུ། ; 








ཤཿ ༄༅། ུརབཡོདཔའི་ འི་ཕིརལྟབུ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ ལོང་བྱེད་མེད་དེ། ད་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བས་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ 
སྟེ། འགལ་ཟླ་སློས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ལའང་དེའི་ཁྱབ་པའི་ཆ་ན་གྲང་རེག་གནས་མི་ཤེས་པའི འི་ཕྱིར། དེའི་ངོ་བོའམ་འབྲས་བུའི སྤུར རི སཝིན་ནའ ན་དེ་ལྟར་ འཁྲུལ ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཞིར་ 
བཤད་པ་ལ་འདིར་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་བཤད་ལ། རྣམ་ངེས་ལས་དེའི་སྟེང་དུ། དུ་བའི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་ 
པ་དང་། གྲང་བའི་ རྒྱུ་ནུས་པ ཐོགས་མེད་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི ཕྱིར་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་གཉིས་བསྟྣན་ཏེ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་ འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་གསུམ་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་དང་། ལྷག་མ་དྲུག་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཐིགས་ལས་དེའི་ „ 










སྟེང་དུ། འགལ་བའི་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་བསྣན་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་བྱུང་བ་འཇིག་ངེས་པར་གྱུར་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཇིག་པ་རྒྱུ་ལྡནདུསྨྲ 
རེ བའི་ངོར་དམིགས པའི་རྟགས་ ལ་དཔེར་མཛད་དོ། །དོན་དུ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་འགལ་བའི་ཆོས་ གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ན། འགལ་ཟླ་དེ་མེད་པར་ཁེགས་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
£. ཁྱབ་བྱེད་ནི་ཅིག་ཤོས་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་དགག་བྱ་གཉིས་པོ་བརྒྱུད་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དངོས་སུ་ 
རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པ་མི་སྲིད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་ངེས་ནས་རྟག་པ་མིན་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་ 
དེ། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱད་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ཁྱབ་བྱ་ཉིད་དམིགས་པས། རྟགས་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་འགོག་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཚད་མས་གནོད་ 


2༣ 


མ-༨༧༧ར༢༦༡༨༩༧༧མའི་སྱི་ 


3 |༄༅། །འགལ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དོན་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་མིན་པར་རྩོལ་བྱུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའང་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་རྣམ་བཅད་དུ་དགག་པའི་ཆ་ནས་བསམས་ན་དེར་གནས་ 
| ཤིང་། མི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་བཟུང་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་འདུ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རཾ སྣང་རུང་མ་ དམིགས་པ་ལ་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་ འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། འགལ་དམིགས་ལ་འགལ་བའི་རང་བཞིན་མེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། གྲང་རེག གྲང་ འབྲས་སྤུ 
ལོང་། གྲང་བའི་དངོས་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱ་ཁ་བའི་རེག་པ་བཞི་འགོག་པ་དང་། འགལ་འབྲས་དུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བ་ལ་དགག་བྱ་དེ་བཞི་སྦྱར་བ་དང་། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ཙནྡན་གྱི་མེ་དམིགས་ 


རན 


༣ པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞི་འགོག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཁྱོན་བཅུ་དྲུག་ཏུའང་གསུངས། ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱབ་བྱ་ཙནྡན་གྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཐུར་དུ་བརྩི་ན། མེའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་པས་མི་ 9 





འཐད་ཅེས་གསུངས་ན་ཡང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱི་སྐབས་ཁྱབ་བྱ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བས་གཞན་ཀུན་དེ་དང་འདྲ་བས་སོ་སོ་ནས་སྦྱར་དགོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་འགོད་ཚུལ་ 
ལཱ ཡང་དག་ཡིན་པ་དང་། ཁྱབ་བྱ་ཉིད་དགག་བྱར་སྦྱར་ཏེ་གཞུང་ལས་གསུངས་པས་ཁྱབ་བྱེད་ལའང་སྦྱར་ན་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཛེ་ཏཱ་རིའི་བཞེད་པ་འདི་ལའང་མི་འཐད་པ་གང་ཡང་མེད་ 
£. དོ། །ཡང་གཙང་ནག་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་མེ་ཡི་དངོས་རྒྱུ་དམིགས་པ་ལས་སྔ་མ་བཞི་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་སྐོར་བཞི་གསུངས་ཀྱང་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་མི་ཁེགས་ལ། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
༧ སྐད་ཅིག་མ་རྟགས་སུ་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ས་སྐྱ་པརྗིཏ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཐིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ངེས་པའི་རྟགས་གསུམ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཚུལ་ལ། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་དགག་ 
པའི་རྟགས་གཉིས་ལས། །དང་པོར་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡ་གསུམ། །དང་པོ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའམ། །རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས། །མེད་ན་མི་འབྱང་ 





¦ ༄༅། ་།ངདེས་པ་སྟེ། །མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིན། །གཞན་དུ་གཞན་ན་གཞན་དག་དང་། །ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་། །དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ 
ཆོས། །ཡིནན་གོས་ལ་ཆོན་བཞིན་ནོ། །ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་གཞན་ཉིད། །ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན། །འབྲས་བུ་ན་ཡང་ག་ལ་ངེས། །མེ་དུ་ 
་ཱ ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ངེས་པའམ། བྱས་དང་མི་རྟག་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཚད་མ་ལས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གླབ་པ་སྟེ། གཞན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་མེད་གྲུབ་པ་མིན་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ནུས་པ་མིན་ནོ། །རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཤེས་བྱེད་གཞན་ཞིག་ཏུ་འདོད་ན་གཞན་དུ་བ་ བུ་ནི། གཞན་མེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ངེས་པར་ཏེ་མི་འབྲལ་བར་ཡོད་པའི་ངེས་ ྲུ 





པའམ་ཚད་མ་གང་ཡོད་དེ། དུ་བ་དེ་རེས་འགའ་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་མཐོང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་ངེས་ན། མེ་མིན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པས་རྟགས་དེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་ | 
ཡོད་ངེས་སུ་མི་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་དུ་མ་ངེས་ནས་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་དོན་གཞན་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ 
;2, ཆོས་ 


ཤཱ ཡིན་པར་གྱར་པའམ། གང་བྱས་པ་ལ་འཇིག ་པ་འབྱུང་བས་ན་འཇིག་པ་དེ་བྱས་པ་ལས་གཟོད་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ན། གོས་སྔར་ཡོད་ལ་ཚོན་གྱིས་ 
ˆ གཟོད་བ ར་བ་བཞིན་བྱས་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ འདི་སྔ་མ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལའང་དོན་གྱིས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རེས་འགའ་སྣམ་བུ་དང་དེའི་ 
སེར་པོ་ ས་པར་མཐོང་ཡང་། སེར་པོ་ཡོད་པས་སྣམ་བུ་ཡོད་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་དོན་གཞན་གྱི་བདག་ 
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ཟོ ༄༅། བིཀྱི་་ཡི་བཞིནལནཨུནགོ་བར་བདཔྱརྱ་མཚན་ཅནཡིནཔར་རྱུར་ན། དེ་དག་རང་བཞིནགཅིག་ཡིན་མི་ཤས་པའི་གཞནཔ་ཉདདུའགྱུར་ལ།དེ་ལྟར་ནབྱས་ 
པས་མི་རྟག་པ་གོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ལས་འོས་མེད་དེ། ཆོས་ཐ་དད་ཕན་མི་འདོགས་པ་ནི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ 
ོྦ འགྱུར་བ་མི་ སྲིད་དོ། དདེ་ལྟ་ནའང་བྱས་པ་ལ ས་མི་རྟག་པ་ཕྱིས་སུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། བྱས་པའི་ ྒྱཉིད་ནི་མི་རྟག་པ་མི ན་ལྱ་བུས་པའི་འྲབ ས་བུ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། བྱས་ 
ཙམ་ནས་མི་རྟག་པར་ག་ལ་ངེས་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུས་མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡང་མེད་པས་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི རྟག་པ་ནམ་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། །དེའི ཕྱིར་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་པོ་མི་འཁྲུལ་བའི རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་ 
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བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དྱེ་བུང་འབྲེ ལ་ལས་འབྲ ས་བུའི་རྟག ས་མི་འཁྲུལ། །རང་བཞིན་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལས་མི་འཁྲུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ནི་དངོས་དང་རྩེ་ད་སྤང་ 
གཉིས། །དང་པོ། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར། །རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མེ་ཡི་འབྲས་བུནི་དུ་བ་ཡིན་པས་དེ་མེ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ 


ལ་བ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དུ་བ་དེ་ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱིའམ། རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེ་ཡི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའམ་ངང་ཚུལ་ལས་འདའ་ 


༨ ༨ ༨ 


མི་ཤེས་ཏེ་ཆུ་གཤེར་བ་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མེ་དེ་མེད་པར་ནི་འབྲས་བུ་དུ་བ་དེ་ཡོད་སྲིད་ན། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
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ཤཿ ༄༅། རོ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་ན། རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་ན་ནི་རང་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའམ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡུལ ཐམས་ཅད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ཡུལ་དུས་གང་ནའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་ཞིག་ན་འབྱུང་བའམ་ཡོད་པ་ 
] །ནི། ཡུལ་དང་དུས་དེར་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ས་གཞི་གཤིན་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། བྲག་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་བར་སྣང་ནའང་ 
ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པའི་དུས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དུས་གང་ན་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བཞག་པའང་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མི་དགོས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ན་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ན་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཞན་ནའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དུས་དེ་དང་གཞན་ ; 









གཉིས་ཀར་དེའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་ན་ཡོད་ཀྱི་འདི་ན་མེད་པ་མི་འཐད་དེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་ 
༣ དག་ལ་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་ལ། དེ་དག་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གང་དུ་ཚང་བ་དེར་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་འབྱུང་མི་ ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་མེའི། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ། །འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་། །དུ་བའི་རྒྱུ་ཡི་རང་ 
_£ བཞིན་མེ། །དེ་ཡི་ནུས་པ་བྱེ་བྲག་ལྡན། །དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། །འབྱུང་ན་དེ་ནེ་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། །གང་ཞིག་གང་གི་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་། །དེ་ཡི་ 

རང་བཞིན་དེ་རྒྱུ་ཅན། དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འོ། །བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ན་རེ། མེ་མེད་པར་དུ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། དུ་བ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 


ཤཾ༄༅། སྤྱི་བོར་ གྲགས་པ་གྲོག་མཁར་ ལས་ཀྱང་ འབྱུང་བར་མཐོང་བས་སོཞེ་ན། གལ་ཏེ་ ཏེ་བྱརྒྱ་བྱིན་ ྱི་བོ་སྟེ་གྲོག་མཁར་དེ དེ་དངོས་སུ་དུ་བ་སྐྱེད ་ནུས་ཀྱི་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ 
ྦ ནི། དེ་ཉིད་མེ་དངོས་ཡིན་པས རྒྱུམེ ་དངོས་དང་དེ་ལས གུང་བའང་འབྲས་བུ་དུ་བ་ དངོས་སུཟད་ལ། འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན་ ནནི་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལས་མེ ་ཡི་འབྲས་བུར གྱུར་པའི དུ་བ་ 
རླ འབྱུང རིགས་ཏེ་མེ་ལོག་པཁོ་ནས་མེ་འབྲབས་དུ་བ་མ་ཡིན་པར གྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་ པ་གཞན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ནམ་རིགས་སུ་གནས་པའི་མེ་ནེ་དུ་བ་དེ་སྐྱེད་པ་ཡི་ནུས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ ་ཡིན་ ལ། དེ་འདྲའི་ དུ་བ སྐྱེད་ ནུས་ཀྱི་མེ་མེ ་མེད་བཞིན་འབྲས་བུ བུ་དུ་བ་དེ་དུ་བའི་ འི་རང་གི གིརྱ་མིན པ་བརྒྱ་བྱིན་ སྤི་བོ་སོཾཿ སོགས་ལས འབྱུང་ ན་དུ་བ དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ ཅན་དུ་ 


འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་རེས་འགའ་བ་མིན་པར་འགྱུར་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་འདི་དག་ལས་རྒྱུ་གང་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱུ་ལོག་ན་འབྲས་བུ་ 









ཡང་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་ལས། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རྒྱུ་གང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནེ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ ྒྱཅན་ཡིན་པདེཕྱིརརྒྱུ 
2: མིན་པའམ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་བར་སྐབ ས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་གང་གི་ 
, རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྙམ་ན། མ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་མེ་དུ་གཉིས་སྣང་རུང་གི་གཞིར་མ་དམིགས། དེ་རྗེས་མེ་དམིགས། དེ་རྗེས་དེ་ལས་དུ་ 
- བབྱུང་བར་དམིགས་པ་ཕྲུགས་གསུམ་པོས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་ནུས་ཏེ། དང་པོ་མེ་དམིགས་པས་དུ་བ་མེའི་སྔ་ན་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ནས་འོང་བ་དང་། རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཁེགས་ 
ཏེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་མེ་མ་དམིགས་ཀྱང་སྣང་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། དུ་བ་གཏན་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མེ་ལས་མ་སྐྱེས་ 





-ཤཾ་། ༄༅། པའི་དོགས་པ་ཆོད་ནས་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ སྲ་འདོགས་ཆོད་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟན་ར བོང་གིས་དབེན་པའི་གཞིར། དང་པོ་རྟ་དམིགས་དེནས་བོང་ 
བུ་དམིགས་ན་དེའང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཡུལ་གཞན་ནས་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་དོགས་པ་ལྔ་ཆོད་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དེ དེ། རྟ་བོང་ བོང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེ་དུ་ལ ་བཤད་པ་ལྟ་ 
ཤྲ བུ་གལ་ཏེ་མཐོང་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ནའང་དེ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ན་དང་པོ་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རྒྱུ་ལོག་པ་ན་འབྲས་བུའང་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་ ལྟར་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་རྗེས་སུ འགྲོ་ལྡོག་མ་འཁྲུལ་པར་མཐོང་བ་ལས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །འགའ་ཞིག་དུ་བ མེ་ལས་སྐྱེས་ པར་ལན་གཅིག་ཙམ་ 


༨༨ འ 


མཐོང་བས་དེའི་རིགས་ཐམས ཅད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཇི་ ལྟར་ གྲུབ ཅེ་ན། འགྲུབ སྟེ་དུ་བ་ རང་གི རྒྱུ་མིན་ལས་ལན་གཅིག་ཅམ་སྐྱེ་བའང་མི་སྲིད་དེ དེ། དུ་བ་ཆུ་ ལས་ལན་གཅིག་ཙམ་ སྐྱེ་བ་མཐོང ་མཐོང་དུ་ 


ཡཿ 





མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གང་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་རྒྱུ་ཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་མེད་ཅིང་། མ་ཆོགས་ན་སྐྱེམི་སྲིད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ 
ཧཱ ལས་ནམ་ཡང་འདའ་མི་ཤེས་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལུག་གི་རྭ་ལས་སྨྱུག་མ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་མིན་པ་གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེས་པ་ཞེས་མི་ 
5 བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མིན་པ་ལས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་རང་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འབྲས་དེ་འདྲ་བ་སྐྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི། རྒྱུ་གཞན་གྱི་ 
-= འབྲས་བུ་འདི་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ཐ་དད་ལ། རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡང་ཐ་དད་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་སོགས་ཆ་འདྲ་བས་ ཕན 
ཚུན་འཁྲུལ་ནས་རྒྱུ་མིན་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་སོ་སྙམ་དུ་མི་མཁས་པས་བརྟགས་པ་སྟེ། གཟུགས་འདྲ་བའི་མི་གཉིས་མཐོང་ནས་མ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བུ་མ་མིན་པ་ཅིག་ཤོས་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སེམས་ 


ཉཿ ༄༅། །པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མི་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་ལ། ཐ་དད་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲུབ། །ཐ་དད་མེད་ 
_ ཀྱང་རྟགས་སུ་འཐད་པའི་ཚུལ། །སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ་འོ། །དང་པོ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །དེ་མེད་ན་ནི་ཡོད་པའི་ 
ཊ' བདག །མེད་འགྱུར་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་རྟགས་སུ་མ་ཟད་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ལས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
འབྲེལ་ཞེ་ན། རྟགས་དང་ཆོསདེ་དག་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པ་ཙམནས་དེདངརང་ཆས་སུ་དནགྱསཐ་དད་དུ་མད་པར་བདག་གཅིག་གིས་འབྲལ་བ་ཡིན་པས་ན། བསྒྲབ་བ་མིརྟགཔ་ལྟབུ་ད་མེད 
ན་ནི་རྟགས་བྱས་ པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐ་དད་མེད་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སེལ་བའི་དབང་གིས་ ; 





རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད། །དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་འོ། །དང་པོ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་ 
སཱ དག་ལས། །ཁྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །ཞྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །རིགས་དབྱེ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད། །དེ་ 
/, ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དདྷ་ཚམ་པར་ གནས། །གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
-ླ གྱིས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱས་མི་རྟག་དོན་གྱིསྙང་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ན། རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་དུ་འགྱུར་ཏེབྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྙེད་པའི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་རང་གྲབ་ཙམ་ནས་བྲ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་རང་རང་སོ་སོའི་ཐུན་ 


ཧཾ ༄༅། ྦ །མིན་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་དངོཊ དངོས་པོ་ཕལ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ དག་ལས་ལྡོག་པ་ ལ་ནི་ 
] །ཌཀཔ་ཅ་ གཞན་གང་ དང་ཡང་ མ་འདྲེས་པ དེ་ལྟ་བུའི ངང་ཚུལ་དང་ ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མདུནདུ་བཞག་པ་ཨྲུའ་ལ་ ལའི དངོས་པོ པོ་ལྟ་བུ དེ རིགས་མཐུན་པ་ཨཱཏྤ གཞན་དང་། རིགས ་མི་ 


རོ །རང་ ི་རོཕ་གནན་དང་མ༩ འདེས་པར་གནས་པདེཡི་ཕྱར་ན། མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གང་དང་གང་ ལས་དོནསྒྲ ལྟ་ུ་འདི་ ལྡགཔ་ཡིནཔ དེའི ྒྱ་མཚན་ཡོད་པ ཅན་ 
དད ་་་་ སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བྱ་རུང་ལ། རིགས་དེ་ཡི་ནང་ཚན་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་དང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་རྟག་པ་ལྟ 





ྦ བུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡི་གཏན་ཚིགས་དག་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་མི་ རྟག་པ་ལྟ་བུ་གང་ 
༈ ཞིག ལྡོག་པ་ེཉདཀྱ་ཁ་པར་གོ་ང་བྱེད་པའིཆས་སུ་གྱུརཔརང་གིམང་མི་ྟགཔ་ཞེསབརྗ་པལ་བགང་གིསགོབར་འགྱརབ་ད་ནི།མིང་དེ་ལས་གཞནདུ་གརཔསྲདངབྱས་པ 
£, སོགས་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའི་རང་ལྡོག་ནི་ཐུན་མིན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་སེལ་དེའི་བྱེ་ 


-° བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་ཚུལ་དང་། །དངོས་མེད་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་ཚུལ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་སེལ་བར་ 
འཐད། །དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་རྗོད་བྱེད་སེལ་བར་འཐད། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། དགག་སྒྲུབ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། །སྒྲ་། 






དྲ བོ་རྣམ་གྲངས་ཐལ་ཕྱིར་སེལ་བར་སྒྲུབ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་ཡི་ཚུལ་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ། དོན་གྱིརང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་བ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་བ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གནན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །འཁྲུལ་པས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས། །སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འོ། །འདི་ལྟར་སྒྲ་ལྟ་བུའིདོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་དེ། ཡུལ་ཅན་རང་འཛིན་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཚེ་ན། ཡུལ་དེ་ལ་སྒྲ་རྟོགས་ནས་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་སོགས་ཚད་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཟོད་བརྟག་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆ་ཤས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ 







ཤཱ 


ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་དེ་ལ་རང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་རང་གི་སྟེང་ན་གཅིག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 


¶ྷ མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉིསམི་སྲིད་པའི་རིགས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁཅིག་ནི་མཐོང་ལ་ཁ་ཅིག་མ་མཐོངབའི་ཆ་ཡོདནདེ་དང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་བུམ་པ་མཐོང་བས་དེའིབྱསམི་རྟག 


ཀྱང་སྣང་བས་མཐོང་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བུམ་པ་མཐོང་བ་ན་དེའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
ཀུན་མཐོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ལས། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལྟར། གལ་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་འདྲ་བ་ 


གཞན་འབྱུང་བ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་ཤིང་། དངོས་པོ་དེ་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་རྟག་པ་སོགས་སུ་སྦྱོར་བའམ་སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ཞིག་ན་ཁྱེད་ 









ཧིཿ ༄༅། །བདེནྭ་ཀུང་། འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟག་འཛིན་སོགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་མི་དགོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཉ་ཕྱིས་དང་དངུལ་ 
ྒ ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ྦ ཉ་ཕྱིས་མཐོང་ཚེ་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ནི་ཅུང་ཐད་མེད་ཀྱང་འདྲ་བ་ལས་རང་བློ་འཁྲུལ་པའོ། །དེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དོན་ལ་མ་ 
ཤི འདྲེས་ཤིང་དབང་མངོན་གྱིས་ཀྱང་འདྲེས་པར་མཐོང་མི་ཤེས་ནའང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འདྲ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱང་བ་དང་། ནང་གི་བློ་མི་གསལ་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླད་པ་སོགས་ཕྱི་ 
ནང་གི་འཁྲུལ་ རྒྱུས་གེགས་བྱས་ཏེ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཡི ན་ནོ། དེ་ལྟར་ཆ་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྒྲ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིས། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། འཁྲུལ་པས་གེགས་བྱས་ཏེ་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མཐོང་བ་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་སོགས་སུ་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས་ = 


ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་འཇུག་པ་ནི་སེལ་བ་ཡིན་པར་ 
_ ཧཾ འཐད། །རྟགས་མི་འཇུག་ཀྱང་སེལ་བ་ཡིན་པར་བསྟན། །དང་པོ། རྗེ་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །འཛིན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་པས། །ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཏེ་སེལ་བ་ལ། །ཉེས་ 
£ པ་འདི་ནི་ཐལ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་བའི། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་གྱུར་ན། །དེ་ལས་མ་གྲུབ་གཞན་ཅི་ཡོད། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
_ པས་འཇུག་པ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཆ་མེད་ལ་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ལ་ཡོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དེར་མ་ཟད། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་མཚན་སྒྲུབ་པའིསྒོ་ནས་འཛིན་ན་བསྒྲུབ་ 


བྱའི་ཆོས་གཅིག་ངེས་པར་གྱུར་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀུན་འཛིན་པར་ཐལ་ཏེ་རིགས་པ་སྔར་བཞིན། འདོད་ན་རྗེས་དཔག་གཞན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལའང་ ངཱ 


3 ༄༅། མཚུངས་སོ་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ྒྲ་མིརྟག་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་སེལ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་དེས་རང་ཡུལ་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཅན་མིན་པས་ན་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གཞན་སེལ་བའམ་དགག་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་འདི་ནི་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་སེལ་བ་ཐ་དད་དུ་རུང་བས་ 


རྙ སོ། །རྗེས་དཔག་སེལ་བས་འཇུག་པ་དེ་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྟགས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་མིན་གཅོད་པའམ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །ཀློ་བུར་བའི 







༢༨༩༤ ༠༨༩༠ ས ^ ༨ ༢༨༧ ༢༠༨ 


རྡེས་དཔག་གིས་མ་ངེས་ཏེ་དེ་ལ་སྔར་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། གློ་བུར་དུ་བ་མཐོང་ཡང་དེས་ཕྱོགས་མེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་བསལ་བྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་སེལ་ 
སྨ བའི་ཡུལ་ཅན་ལས་གནན་དུ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་དེས་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་འདོད་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ ས་མ་གྲུབ་པ་གཞན་མི་ 









རྟག་སོགས་རྟགས་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་རིགས་པ་སྔར་བཞིན། དེསན་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྟགས་མི་འཇུག་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡིན་ཕན་ཆད་སེལ་འཇུག་ཡིན་ 
བྷཱ པར་བསྟན་པ་ནི། མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཤེས་པ་གང་། །སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་རྣམ་རྟོག་པ། །གཞན་གྱིཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ། །དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ 
4, ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། །འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་སེལ་ 
= བ་མེད་དེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་ནི་སྔར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ལའར་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་དེནི་སྤྱི་ 

ཡི་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་མེད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡུལ་དེ་སྔོ་མིན་སོགས་གཞན་གྱི་ཆ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ ྱ 


༡ ༄༅། རྒེས ྔ་མིནསོགས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ ོཉིད་དུ་ངེས་པ་དངནེ་སྔོ་མནདུ་སྒྲ་འདོགས་པའི་ཡིད་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ རྒྱུད་གཅིག་འ ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་ མི་སྲིད་པས་ན། ངེས་ཤེས་འདི་ནི་བཟློག་ཕྱོགས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ དེས་དབེན་པའམ ་སེལ་བ་དེ་ལ་ 
@ འཇུག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་བློ་རྣམ་ གྲངས་པར་ཐལ་བ་ལ། དངོས དང་དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་ལན་དགག་པ། །དང་པོ། ཆཤསྒྲག 
_ འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་ དྭེ་སྙེད་ཁོ་ན་དེས། དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །གཞན་དུ་དངོས་པོ པོ་གཅིག་ཕུ་པ། །ྒྲ་འམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ 

ནོ། །གཞན་ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ྦ །རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ མ་བྱས་སོགས ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་སྒྲོ སཱོ་འདོགས་པ་ཇི་སྙེ སྙེད་ ཡོད་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་ངེས་པ ་ཡི་ „ 







རྟོག་པ་དང་། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དེ་སྙེད་ཁོ་ནའམ་དེ་སྙེད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྒྲ་བློ་དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་འཐད་ཀྱི། གཞན་དུ་བསལ་བྱ་ཐ་དད་མིན་ན་བྱས་མི་རྟག་ 
ཧཿ སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་པུཔ་སྟེ་སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ན་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དེ་རྗོད་ཀྱི་སྒྲལམ་དེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་གཅོད་ན། སྒྲ་བློ 
¿, དེ་དག་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནམ་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིནཔ་དེ་ཡི་ཕྱིར། བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བློ་ལ་གོ་བྱ་ཐ་དད་མེད་པར་རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་བརྗོད་ 
-ཾ ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གོ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕ་རོལ་གྱིས་ཉེས་པ་དེ་མི་འཇུག་པའི་ལན་བསྟན་པ་འགོག་པ་ནི། གང་གི་ལྟར་ནབློས་ཁྱད་པར། །སྣ་ཚོགས་ 
ཅན་དོན་ཐ་དད་འཛིན། །ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི། །ཡན་ལག་ནུས་ལས་དབྱེར་མེད་པའི། །བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟུང་ན། །ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གང་མ་ངེས། །དེ་དག་ 
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ཤ*' ༄༅། _ །བདག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར། །གཅིག་ཤེས་ན་ནི་གཉིས་ཀ་བཟུང་། །ཆོས་ཕན་ནུས་རྣམས་ཐྲ་དད་ན། །དེ་དག་དེའི་ཅི་ཡིན་གལ་ཏེ། །དེ་ཡིས་དེ་དག་ལ་ཕན་ 
¡ མེད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །གཅིག་ལ་ཕན་བྱེད་ བཟུང་ན་ནི། །དེ་ལ་མཐོང་ནམ་མཐོང་བ། །ཕན་པ་གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་བཟུང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་བཟུང་། །གལ་ཏེ་ 
ཤྷཱཾ' འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །བཟུང་བ་ལ་ཡང་གཞན་འདོད་ན། །དེ་ནི་རྣམ་གཅོད་ཡུལ་ཅན་གྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་པའང་དེ་དང་འདྲ། །སྒྲོ་འདོགས་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི། །འཇུག་ཕྱིར་ 


ྦ གཞན་ཡང་ངོ་བོ་གང་། །ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ། དདེ་ནི་དེ་ཡུལ་ཇི་ ལྟར་ཡིན། །བྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྤངས་པ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནེ་བཟུང་ བ་ལའང་། །ཁྱད་པར་གང་ལ་ 
རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེནཡོདདེནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །མུ་སྟེགསབྱེབྲག་པ་གང་གི་ལྟར་ནམམ་གྱི་གོང་བུལ་ཏིལ་འབྱར་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ནང་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་ 
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པ་དེ་དགྲ་བོས་འཛིན་པའི་ཚྱྭ་བས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲ་ལྟ་བུདེ། ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་ 


ལྷ པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་རྐྱང་པ་ནི་མེད་དེ། ཁྱད་པར་ཡིན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་ 


རང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་སམ་མི་འདོགས། མི་འདོགས་ན་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་ཆོས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཕན་འདོགས་ན་དེ་ལྟར་ཕན་པའི་ནུས་པ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐྲ་དད་ཡིན། དང་པོ། རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ཡན་ལག་གར་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ནུས་པ་རྣམས་དང་ཆ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ སྒྲ་ ལྟ་བུ་དེ་རིལ་པོའམ་ཀུན་ནས་ བཟུང་ན། ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་མི་རྟག་པ་སོགས་ 
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' ༄༅། །ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་གང་མ་ངེས་ཏེ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐའ་དག་ངེས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ནུས་པ་དེ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་བདག་ ྦ 
ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟ་བུ་གང་རུང་གཅིག་ཤེས་ན་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཅིག་ཅར་བཟུང་བར་ཐལ་ 

ཤཱ ལོ། དདེ་ལྟར་ན་ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཟེར་ན་ཡང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ངེས་པར་ཐལ་བ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཕན་པའི་ 

ྦ ' ནུས་པ་རྣམས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། ནུས་པ་དེ་དག་ནི་ནུས་ཅན་ནམ་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཕན་ 
པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀ་བུམ་བཞིན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ཅན་རང་ལ་ཕན་ནུས་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བར་དུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ནུས་པ་གཞན་ ྫ 





ཤཿ ༄༅། །འཁྲུལ་པ བྱུང་ན་ ན་དེ་བཟློག་པའི་ འི་ཕྱིར། སྔར་ངེས་པར་བཟུང་བ ལ་ཡང་ཆྱིས་རྗེ རྗེས་དཔག་གཞན་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པ ་དེ་ནི་བཟློག་ ད 
ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བས་ན་རྣམ་གཅོད་ ཅོད་ཀྱི་ཡུལ ཅན་དྲུ་གུབ ་པ་ཡིན་ ྱི་ྒྲུབ་ འཇུག་ མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ངེས་པ་ལ་ཡང་ཡང་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་མི་དགོས་ཏེ་སྒོ་ སྒྲ་འདོགས་མ་སྐྱེས་ 
ནྲ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འོ་ འོན་སྔར་ ངེསཟིན་སྒྲ་འདོ འདོགས་གསར དུམ་སྐྱེས་པ ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་བློ ློདེ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོཿ འདོགས་བསལ་བ་དེ་ལས་གཞན་ 


 པ་མཐོང་ཟིན་ངེས་པའི་རྟོག་པའང་རྗེས་དཔག་དེ་དང་འདྲ་བར་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཁོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཟློག་ཕྱོགས་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བའམ་མེད་པའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་ནི་ངེས་བཟུང་གི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ སྲར་ངེས་པར་བཟུང་བ་ལ་སླར་ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པར་འཛིན་ཞེས་མི་འཐྲད་ངེ དེ། གསར་ དུ་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པར་བྱ་ 





བ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་གང་ཞིག སྒྲ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་བྱས་པར་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་ངེས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔར་གྱི་ངེས་པ་དེ་དག་གི་ 
22 ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ངེས་མ་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསར་དུ་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ་མངོན་སུམ་ དུས་ན་ཐམས་ཅད་བཟུང་ཡང་ 
› ཕྱིས་རྗེས་དཔག་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དོན་སྒྲའི་སྟེང་ན་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ 
- མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལའང་། བཟུང་བ་ལྟར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའམ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡི་རྐྱེན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལ་ཡུལ་མ་ནོར་བར་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ངེས་མ་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཡོད་ན་སུ་ཡང་འཁྲུལ་མི་ ལཱ 





ཧིཿ ༄༅། _ སྲིད་དོ། །དེས་ན་ངེས་པའི རྒྱུ་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་ རྱོང་བ་དེ་ ལའང་རྐྱེན་ཡོད་ན་ དེས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ལ། མཐུན་རྐྱེན་མེད་ པའམ་འགལ་རྐྱེན་འཁྲུལ རྒྱ་ཡོད་ན 
མཐོང་བ་ཙམྱ་གྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ རྟག་པར་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་བློ་ བློ་གསལ་བ་དང་། གོམས་པ དང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། དོན་དུ་ 
¦ གཉེར་བ་དང་། དོན་གྱི་ཤུགས་ལ་སོཿ ་སོགས་པ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ རྒྱ་ཚང་བའོ། །དེ་ལ བློ་གསལ་བ་ནི། རྣལ ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གསལ་བས མཐོང་བ ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོཊ ་སོགས་ 
| པར་ ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་པར་བྱ་བའི་ དོན་ལ གོམས་པར་གྱུར་པས་དོན་གང་ མཐོང་བ་ལ་བློ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་སྟེ། དཔེར ་ན་ནང་གི་གོམས་པ་ཟེ ནི། བུད་ 

མེད་ཀྱིརོ་ རོ་གཅིག་ལའང་ཕལ་བས་མུགས་པ་དང་། ཆགས་ལྡན་གྱིས་ཉལ་པོ་ བྱ་བ་དང་། ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་ བའི་བློ་སཱེ བློ་སྐྱེ་བ ་བཞིན་དུ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི བའི་ །འཇུག་པ་གང་ ལ་ཡོད་པ དེས་དོན་ 
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རྣམས་དེ་དང་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གོམས་པའམ་དེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ཡང་རྐྱེན་ནོ། །སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་དཔེར་ན་སྨན་ལ་ 
སོགས་པའི་གཏམ་བྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། སྨནཔ་དེ་མཐོང་བ་ན་སྐྱསབུ་དེ་ལ་ཆོས་གནན་དུ་མ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྨན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་གང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
ཏད་པ་དེ་ལ་ངེས་ པ་འདྲེན་པ་ནི། མི་མང་པོའི་ཁྲོད་ནས་གཅིག ཡོད་མེད་ལ་ཆེད་དུ་ཡིད་གཏད་ན་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས ་ཡོད་པར་ངེས་ ལ། གཞན་དབང་མངོན་ལ་སྣང་དུ་ཐིན་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
ཡོད་མེད་མ་ངེས་པ ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ དོན་གྱི་ཤུགས་ནི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ ནང་ནས་ཡ་མཚན་པ་དང་ཉེ་ཞིང་གསལ་པོར་མཐོང་ བ་དགུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་ སོགས་པ་ བཞིན་ནོ། །ངེས་པ ་མང་པོ་ 


ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་ཡོད་ན་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་ན། ངེས་པའི་རྒྱུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དེ་དང་པོར་སྐྱེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་དེའི་རྒྱུ་སྟོབས་ཆེ་བ་དག་གི་འབྲས་བུ་སྔར་སྐྱེ་ 


' ༄༅། །སེ། དཔེར་ནཔ་ཡང་ཡིན་ལ་མཁན་པོའང་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་འོང་བ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་པོདེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་ཀློག་སློབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
ཀྱང་། དེ་འོང་བ་ན་ཐོག་མར་བདག་གི་ཕ་འོང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱི་མཁན་པོ་འོང་ངོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ལྟ་ 


དྤ ཁོ་ནས་སྐད་ཅིག་མར་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་གོམས་པས་བསླད་ནས་གེགས་བྱས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོའི་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པར་རྩོད་པ་ལ། གཞན་ 
གྱི་རྩོད་པ་རྣམ་པར་འགོག་པ་དང། །དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། གཅིག་ལ་ཐ་དད་སྒྲ་བློ་མི་འཐད་དང་། །དུ་མར་གཅིག་སྒྲ་བློ་མི་འཐད་རྩོད་། „ 





སྤང་། །དང་པོ་ལ། སེལ་བ་གཅིག་ལ་དུ་མའི་སྒྲ་འཇུག་འཐད། །དངོས་པོར་འདོད་ལ་དེ་མི་འཐད་པ་འོ། །དང་པོ། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །གཞན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི། །སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཉིད་དག་ནི། །བརྡ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། །གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ 
།ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། །མི་སྤོང་བ་དག་དེ་གཉིས་ཀྱི། །བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་པོའི། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ 


22 

ཉི ༨༡༧2 ༨ - ལྐ 

£. ཡིས། །ཐ་དད་དོན་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། 

-ˆཾ གཞི། །ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། །བྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས། །དེ་ 
ལ་ཕན་པའང་བྱེད་ལྡན་ནམ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི། །དེ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པ་བསལ། །རིགས་ 


༣ ༄༅། །ོ་དང་ད་དང་ལྡན་པ་དག །ཐ་དད་ཉིདན་ཉེས་པར་འྱགར། །མྭ་སེགས་བྱི་བགཔ་ནར། ཁོདོ་སྲརོགསེལ་འཇུགཏུའདོད་པ་འའང་སྐོན་ཡོད་དེ། ལོག་ལྡོག 
རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་སོ་སོར་བརྗོད་པ་མི་རུང་ལ། བརྗོད་བྱ་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་ཤིང་། ཐ་དད་ཡིན་ན་སྤྱི་གསལ་རྫས་ 
-༣ེ གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་རང་ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྦྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལའང་། གཞན་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་ 
ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། གཞན་ལས་ལོགཔཔ་བ་ལང་ཞེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་དང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡི་རྟོག་པ་ཉིད་དག་ནི། ལོག་ལྡོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ནས་བརྡ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ 
བ་མིན་ཏེ། སྨྲ་བ་པོས་ནང་གི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་བརྡ་དེ་ལྟ་བུ་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་བརྡ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ ཟུ 


-@2? 





བཱ ཀྱི། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་བ་ལང་གི་བ་ལང་ཉིད་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་བརྗོད་པ་དེས་འཕངས་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཞན་སེལ་ལམ་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཆོས་དང་ཆོས་ 
( ཅན་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སླད་དུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཡང་སྦྱར་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པར་འབྱེད་པ་ཡི་ཚུལ་དེ་ཡིས། སེལ་བའི་བློ་ངོར་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའི་ 
༧ དོན་ཡོད་ པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགག་ཚིག་ཅན་ལའང་། རྟམ་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། རྟ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་པའང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲར་འགྱུར་ 







ཤཿ ༄༅། །ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་བ་ལང་ལྟ་བུ་ལ་རྟོགས་པ་པོ་ཉན་པ་པོ་དང་སྨྲ་བར་ 
_ ྱིད་པ་གཉིས་པོའི་ཤེས་ཤིང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བློ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི་ཅན་ནམ་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ་ནང་གི་བརྗོད་འདོད་དེ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ྦ །དེཇི་ལྟར་ན། ནོག་དང་ 
༡ ལྐོག་ཤལ་ལྡན་པ་དེ་རྟ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཅད་དེ་དམིགས་བསལ་ཏེ་བརྗོད་པར་འདོད་པ ཞིག་ན། འདི་རྟ་ལ་སོགས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ་བ་ལང་ཉིད་དོ་ཞེས་ལྡོག་པ་བརྗོད་ 
ལ། དེས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་བ་ལང་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཁྱད་པར་གཞན་གཅོད་འདོད་ཀྱི་བློ་གཙོ་བོར་མ་བྱས་པར་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལྡན་པ་ལ་བ་ལང་ཉིད་དུ་སེམས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ན། འདི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པར་ཟད་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་བརྗོད་བྱ་བ་ལང་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་བཞིན་དུ་གོ་བའི་ནུས་པ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པས་ན་ཉིད་ཅེས་ 


སྨོས་པའང་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད། ྤྱི་དང་སྤྱི་ལྡན། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ཅན། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་སོགས་གཞན་ཀུན་ལའང་རྫས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ 
ཱཿ དང་། དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ནི་ཁྱད་པར་གཞ ན་སྤོང་མི་སྤོང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ ཙམ་ཉིད་དུ་ཐད་དོ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཆོས་ ཅན་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ་ཁུད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡི ན་ཏེ་གཉིས་ཀ ས་ཀྱང་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཚུལ་དེ་དག་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡི་ རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་སྤོང་མི་སྤོང་གི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ ཤེ ས་པར་བྱེད་འདོད་པ ས་སྒྲ་དེ་ལ་ 
༧ ཕན་པའི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་བསྟན་ན་བ་ལང་ཉིད་དང་བ་ལང་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་བརྗོད་པའམ། ཏི་སོགས་བྱེད་པ་ལྡན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲུབས་ན་སྤྱིར་འཚེད་པ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དང་ 
འཚེད་པའི་བྱ་བ་ཉིད་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་བརྗོད་པ་ཅན་ནམ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་མེད་པ་ཡིན་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་ན། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཉལ་ལྟ་བུ་ 
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* ༄༅། །དདངང་། རས་ཡུག་གི་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྷས་བྱིན་དང་། རས་ཡུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཉལ་བ་དང་དཀར་པོས་ནི། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཉལ་བ་དང་ 
ྦ དཀར་པོ་གཞན་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་བའི་སྒྲར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་དུ་ལྷས་བྱིན་ཉལ་བ་དང་རས་ཡུག་དཀར་པོ་ཙམ་བརྗོད་ན་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་ 
7ཏཱ' བར་སྤྱི་ཙམ་དུ་གནས་པས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ཁྱད་པར་སྤོང་མི་སྤོང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་མདོར་ན་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སུ་པ་དང་ཏི་སོགས་བྱེད་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་དང་། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་དང་། དེ་ལས་གཞན་མིང་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཡིན་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྭེ་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ 
དེ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། རྐྱེན་གང་གིས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ཁྱད་པར་སྤོང་མི་སྤོང་ཙམ་དུ་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་ལྟ་བུ་བུམ་པ་རང་ཉིད་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན་ཙམ་ 





བརྗོད་པ་དང་། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་བུམ་པའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དམིགས་བསལ་བས་ཆོས་བརྗོད་པར་འགྲོ་ཡང་དོན་གཉིས་ཀས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྟོན་ལ། སྔ་མས་ཁྱད་པར་གཞན་ 
ལྡ མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའང་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པའང་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ལ། ཕྱི་མས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་སྙེང་གི་མི་རྟག་པ་དེ་ཙམ་སྟོན་གྱི་བུམ་པ་དང་གཞི་མཐུན་པ་ལྟར་ 
£. མི་སྟོནགྱི་བུམ་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་དང་སྤྱི་ལྡན་ལ་སྦྱར་ན། ཤིང་དང་ཤིང་ཉིད། ཤིང་ཤ་པ། ཤིང་གི་ཤ་པ། ཤ་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ 
-= བ་དང་བྱ་བ་ཅན་ལ་སྦྱར་ན། འཚེད་པ། འཚེད་པ་ཉིད་འཚོད་པོ་ལྷས་བྱིན། ལྷས་བྱིན་གྱིས་འཚེད། ལྷས་བྱིན་གྱི་འཚེད་པ། འཚེད་པའི་བྱ་བ་སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཅནལ་སྦྱར་ན། དཀར་པོ། དཀར་པོ་ཉིད། དཀར་པོ་ཁོ་ན། དཀར་པོ་ཙམ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། དཀར་པོའི་ཁ་དོག རས་ཡུག་དཀར་པོ། ཁ་དོག་གི་དཀར་པོ། རས་ཡུག་ 
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པས ༄༅། །གི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཇི་སྐེ སྙད པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ ཏེ་ཤེས་པར་ བྱའོ །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་དག་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
གཞན་སྤོང་མི་སྤོང་ གི་ཆེད་དུ་བརྡ་དེ་ལྟར་ སྦྱར་བ ཡིན་པས་ན། བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་ན་ལོག་པ་བུམ་པའི་སྙེང་གི་ལྡོག་ཆོས་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པས་དེས་བུམ་པ་རང་གི་ 
¦ སྙེང་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བྱས་པ ་སོགས་ཀྱང་གཅོད་ལ། བུམ་པ་ མི་རྟག་ཅེས་ཆོས་ཅན་ཙམ དུ་བརྗོད་ན་བུམ་པའི འི་སྟེང་གི་བྱས་པ་སོཿ ་སོགས་ཆེད་དུ་མི་གཅོད་དེ་བུམ་པ་མི་ རྟག་པ ཙམ་བརྗོད་ 

བྱར་སྟོན་ནོ། །འོ་ཿ ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཅོད་ ཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་ཞེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ལའང་ཁྱད་པར་ གཞན་རྟ ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་ཅི་སྟེ མེད། དེས་ན་ཁྱད་པར་གཞན་ 
སྤོང་བ ཞེས་པ ་མི་འཐད་སྙམ་ན། བ་ལང་ཞེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ སྒྲ་ལའང་ ཁྱད་ པར་གཞན་གཅོད་པ་ངེས་པར་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་བི གིས་བ་ ལང་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ ;ྷ 


ཤེ 





ལ་རྟ་ཡོད་པ་སོགས་གཅོད་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཉིད་སྒྲས་ལྡོག་པ་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ལ་རང་ལས་གཞན་པ་ཀུན་བསལ་བའི་བ་ལང་བརྗོད་པར་ཁྱད་མེད་ཅེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
2 རྣམ་དབྱེ་དང་རྐྱེན་དང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་དག་ལས་དོན་ཐ་དད་མིན་ཡང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རིལ་བ་ལྟར་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཚིག་གི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་ཡུལ་དུ་འཕངས་པ་ཙམ་སྟེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ 
, གིས་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་རྟག་པའི་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ 
ལཱ པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པ་ཡི་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་སྤྱིའམ་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། རིགས་དེ་དང་ལྡན་པ་གསལ་བ་དག་ཐ་དད་པ་ཉིད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ཕྱིར། །འབངས་ལ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བ་ལང་གི་ 





ཉིཿ ༄༅། །སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཡིན་ན། དེ་ལྡན་གསལ་བ་རྫས་ཐ་དད་ལ་སྒྲ་དེ་རང་དབང་གིས་མི་འཇུག་སྟེ། ཀ་བའི་མིང་བུམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ 
| གཏཞིན། དེས་ན་སྤྱི་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དེ་ལྡན་གོ་བ་མིན་ལ། གཞན་ཡང་བ་ལང་གི་མིང་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བཏགས་པ་ཁོ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་ 
4 བཏགས་པ་དེ་དོན་མི་མཐུན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་ རྟག་པ་དེ་དང་བ་ལང་གི་གསལ་བ་མི་རྟག་པ་གཉིས་གཞི་མཐུན་མི་ སྲིད་པས་འབངས་ལ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་བཞིན་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཡུལ་དངོས་པོར་འདོད་པ ་ལ་གཅིག་ལ་དུ་མའི་སྒྲ་འཇུག་པ་སོགས་ མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། གང་དག་གི་ཚིག་དངོས་པོའི་དབང་། །ལྕུར་བརྗོད་བརྗོད་འདོད་མི་བརྟེན་ \ 
པ། །དེ་དག་ལ་ནི་དྲུག་པ་དང། །ཚིག་དབྱེ་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་རིགས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའི། །ཚིག་གང་སྨྲ་པོས་ཇི་ལྟ་བུར། །རྡོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་ ; 


༣ 





རྗད་བྱེད་ཡིན། །བཙུན་མོ་རྣམས་གྲོང་དྲུག་ལ་སོགས། །ཐ་དད་དངོས་མིན་བཞག་པའམ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མཁའ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། །དར་སྤྲདཔ་དང་བྱེ 
ལྷ, བྲག་པ་གང་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལྟུར་ཏེ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི། ནང་གི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཉིད་ 
1, དུ་ཁསལེན་པ་ད་དག་ལ་ནི། ངོ་བོ་ཐ་དདམེད་པ་ལ་ྣམ་དབྱེྲུགཔ་འབྲེལབའིསྨྲསྱར་བ་དང་། གཅིག་ལ་མང་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་། མང་པོལ་གཅིགཚིག་སྦྱརབ་སོགསཀྱིདབྱེབ་ལ 
ཤླཾ སོགས་པའི་སྒྲས་བ་ལང་གི་དངོས་པོནེ་བ་ལང་ཉིད་དོ་ལྟ་བུ་དང་། ཉལ་བཞིན་ཁ་གདངས་པ་ལ་ཁ་གདངས་ནས་ཉལ་ལོ་ཞེས་སྲ་ཕྱི་རིམ་ཅན་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་བྱ་ 


བར་རིགས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཤི་བའི་གང་ཐག་ནི་མེད་དོ། །གང་ཟག་ཤི་བ་ནི་ཡོད་དོ། །བུམ་པ་ཁོ་ན་ནི་མེད་དོ། །བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་ཁོ་ན 


ཤཿ ༄༅། །ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་རང་གི་ཞེ་འདོད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཚིག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ན་རང་ 
གི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དེ་ལའང་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་འབབ་པས་དོན་ལ་འགལ་བའི་ཚིག་མིན་ཕན་ཆད་བརྗོད་འདོད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ 
- ན་ཚིག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། བ་ལང་གི་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་དྲུག་པ་དང་། བ་ལང་ལ་བ་ལང་ཉིད་ཡོད་ཅེས་བདུན་པ་དང་། བ་ལང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བ་ 

ལང་ལ་སྒྲ་འཇུག་ཅེས་གསུམ་པ་དང་། རྫས་སོགས་ཆོས་མང་བས་ན་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕྱིརོལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཚིག་གང་ཞིག་སྨྲ་བ་པོས་ཆོས་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་དང་། མང་ཚིག་ཉུང་ཚིག་དང་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ 


-ཁཿ/ 





སུ་སྦྱརནས སྟོན་ཚུལ་མི འདྲ་བ ་སོགས་ཇི་ལྟར་བུར་ཞེ་འདོད་ཀྱིས བཅད་པ་ལྟར་བརྡ་སྦྱར་ནས་ ཚིག་བརྗོད་པ་ན། ཞེ་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་གསལ་བའི་རྗོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་ པར་བྱེད་པ དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ 
22 ཞིན་དུ་བློ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་སྐྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་དོན་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། དོན་མེད་ཀྱང་སྒྲའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་གཙོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་དང་། རི་ 


༢ ༨༧༠༧ ༢༨ 


་ེ བོང་གི་རྭ་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ཇི་ལྟར་བརྗོད་པས་འཕངས་པའི་མིང་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་དང་བརྟག་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཡུལ་དེ་ཡོད་མེད་དང་ 
ཿྲ ཡིན་མིན་དུ་སེམས་ཤིང་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟ་བུ་མི ན་ན་བཙུན་མོ་ གཅིག་ལ་བུད་མེད་མང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ༔ རྣམས་ཞེས་མ ང་ཚིག་སྦྱར་བ་ དང་ཕོའི་རྟགས་མཐའ་ 





ཧཾཿ ༄༅། །ཟག་གཅིག་ལའང་ཁྱོད་ཅེས་གཅིག་ཚིག་དང་། ཞེ་ས་སྦྱར་ན་ཁྱེད་ཅེས་མང་ཚིག་དང་། མེ་ཏོག་དུ་མ་ལའང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ཅེས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་བྱས་དང་མི་རྟག་སོགས་དོན་ལ་ཐ་དད་མིན་ཀྱང་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཅིང་དྲུག་སྒྲ་དང་མང་ཚིག་འཇུག་པ་དང་། ཐ་དདྱ་ཀུང་ཤིང་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
 བེམ་པོ་ཞེས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་མིན་པ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་བཞག་པའམ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྔོད་བྱེད་དེ་ལྟར་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ བརྗོད་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ྒ གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡོད་མི་ཤེས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་ཆོས་ཅན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་དོ་ཞེས་ནམ་མཁའ་དང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཐ་དད་ཅི་ཡོད་དེ་ནམ་མཁའ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ ས་སོ། དདེ་ལ་དངོས་པོའི་ རྐྱེན་ཉིད་སྒྲ་སྦྱར་བའང་མི་འཐད་དེ་ངོ་བོ་མེད་པ ས་སོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་སྤྱི་ཡོད་པས་ཉིད་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡི ན་ 









སྙམ་ན། ནམ་མཁའ་ནི་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་པས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་མེད་དོ། །ཡོད་པ་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ 
ཾ ག་པའི་རྒྱུ་ཡང་མིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་རྫས་ཙམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ཤེས བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ནོ། །ནམ་མ་ཁའི་སྟེང་གི་རྫས་དང་ཡོད་པ་ཁོ་ ནར་བཟུང་ན་ནི་སྤྱི་མིན་ ཏེ་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་མི་ འགྲ་ 
བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོད་པ་དང་རྫས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་ 


སོགས་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནམ་ མཁའ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 


རླ 


ཉི; ༄༅། རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་ཐ་དད་པར་དྲུག་སྒྲས་བསྟན་པ་ལྟར་གཞན་དུ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པའང་མེད་ལ། ཐ་མི་དད་ན་ 
ཁྱབ་པའང་ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་དེ་ལྟར་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དུ་མ་ལ་གཅིག་གི་སྒྲ་བློ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ལ། གཅིག་སྒྲ་འཇུག་ 
4 རྒྱུ་སྤྱི་ནི་སེལ་བར་བསྟན། །དེ་ཡི་དོགས་པ་སྤངས་ནས་འཐད་པར་སྒྲབ། །རྩོད་པ་གཉིས་པོ་སྤོང་བའི་མཇུག་སྡུད་གསུམ། །དང་པོ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་གཅིག་ 
།ཏུནི་སྣང་བའི་བློ། །གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་གྱིང་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །སྒྲིབ་བྱེད་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཐ་དད་པ་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་ཡིས། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་ 
གིས། །ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང། །དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ན། །སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། །གསལ་ 








བྲ་ནམས་ནྡེ་རྗེས་མི་འགྲོ། །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། །ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། །ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། །དེས་ན་དོན་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་ 
ལྐ ཏོག་འདི་ལོག་པ། །མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐྲ་དད་འདི་ཡི་ས་བོན་ཡིན། །གསལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ལ་དེ་ 
¿„ ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་མེད་པས་ན། ཤིང་དུ་མ་ལ་ཤིང་ཞེས་གཅིག་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པས་སྤྱིའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཐེ ར་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་ ན་སྤྱི་མེད་ ཀྱང་རྟོག་པས་རྣམ་པར་ 


- བཏགས་ནས་བཞག་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཤིང་ཙམ་གྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་རིལ་པོར་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་རྟོག་པ གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ 
ཡིས་གཞན་ཤིང་གསལ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲིབ་བྱེད་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་དེས་བསྒྲིབ་བྱ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 





༄༅། ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཐ་དདྱ་ཀུང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་ཡིས་བསྲེས་པ་ལྟར་བྱས་ནས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པར་ 

རིགས་མཚུངས་པའི་སེལ་བའི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་དད་མིན་པ་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་རོལ་ན་སྤྱི་མེད་ཀྱང་རང་གི་རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་ནང་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ཤཱ རླ ཕྱི་རལ་གྱིདོནལསྱིཞསབྱབཞིག་ཡོདཔར་ནིརབ་ཏུབསྒྲགས་སོ། །དེལྟར་སྤྱིའཛིནགརྣམཔར་རྟགཔ་དེཡསཇིལྟརཀུནཏུ་བཏགས་པ་ཡིསྤྱིད་ནདམཔའིདནདུམད་དེ། འདི་ 
ལྟར་གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ན་དེ་སྦྱི་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ ་དོན་གཞན་པའམ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ 


༢༩༧༧ ༢༦༠༠ ༩༤ 


ལ་སྣང་བ་མེད་པས་ ན་དེནི་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་དུ་སྣང་བ་དེ་སྤྱི་ཡི ན་ལ་དེ་ཡང་ཤེ ས་པའི་ངོ་པོ་མི ན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་ན། སྤྱི 3 











×: རྣམས་ལ་བདག་གམ་ངོ་བོ ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་དོན་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའམ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། འོན་སྤྱིཕྱི་རོལ ན་མེད་ན་དེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་བློ་རྒྱ་ 
ྦ ¿མེ དུ་འགུར་རོཞི ་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་མིང་དང་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་དོན་གང་དང་ལྡན་པ། ཤིང་གི་གསལ་བ་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་ལ གཅིག མེད་པའི་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
=ཾ རྟོག་འདི་ཡི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤངས་ནས་འཐད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཐ་དད་གཅིག་གི་བློརྒྱུར་འཐད་པ་དང་། །དོན་མེད་ཀྱང་ནི་དོན་དང་འདྲ་བར་འཐད། །དང་ 


པོ། གཅིག་རྟོགས་དོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ། །དོན་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་འགའ་ ཞིག་ནི །ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རང་ བཞིན་གྱིས ས་ཏེ་དབང་པོལ་སོགས་བཞིན། །དཔེར་སྨནཁ་ཅིག་ཐ་དད་ 





ཤས་པལས་ཐདདམཡིནཔའི་མཔིཇི་ལ་དོནགཞནིརོལ་ནམསཀི་རསསུབངབརའགྱུརཏ་ནངགི་ཤསཔདང་རས་གཅག་ཡིནཔའིཕིརོ།།དས་ནདོན་གསལ་བ 
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* ༄༅། །ཀྱང་། །ལྷན་ཅིག་པ་འམ་སོ་སོ་ཡིས། །རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་པར། །མཐོང་གི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་བཞིན། །བྱད་པར་མེད་ཕྱིར་སྤྱིས་མ་ཡིན། །དེ་ 
དག་ཞིང་སོགས་ཐ་དདྱ་ཀང་། །ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །བརྟན་པས་ཕནའདོགས་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །གསལ་བ་ཐ་དད་པས་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་གཅིག་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་ 
ཤཱ ཅེ་ན། གསལ་བ་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་དང་། དོན་སྔོན་པོ་སོགས་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་མེ་དང་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
གཅིག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤིང་གསལ་ལྟ་བུ་སོགས་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་པས་ཡུལ་དང་ཡིད་བྱེད་དག་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་སྤྱི་ཐུན་མོང་བ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་གཞན་དེ་ལ་མེད་ཀྱང་དབང་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་སླེ་ཏྲེས་དང་པཔ་ཏ་སོགས་སྨན་ཁ་ཅིག་ 
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ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་ལ ན་ཅིག་ཏུ་སྤྱད་པར་གྱུར་པའམ། ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པའི་པཔར་ཏ་ཡི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་བ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་གི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་རིམས་ནད་ལ་སོགས་ 
པ་ཞི་བའི་བྱ་བགཅག་བྱདཔར་མཐོང་གིཞོ་དངགགོན་སོགས་གཞན་གྱིས་ན་རམས་དེཞིབ་མ་ཡིནཔ་བཞིན་ནོ། །འབས་བུ་གཅགབྱེདཔའིརྱུ་དེ་ྣམསལའབྲསབུ་དོནགཅིག་པོ་ད་བེ་པའི 
ྤྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིནེསྤྱི་ནི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཁྱབ་པ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་ན། སྨན་སོགས་རྱི་སྤྱི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱིས་ནད་ཞི་བ་མ་ཡིན་ལ། སྨན་དེ་དག་ 
སྐྱེ་བའི་ཞིང་དང་དུས་དང་སོ་ནམ་སོགས་རྒྱུ་ཐ་དད་ཀྱང་ནད་ཞི་བ་ལ་མྱུར་བུལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་པའམ་བརྟན་པས་ 
ནི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་སྣང་ལ་དོན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་དེ་འཛིན་རྣམ་ 


-‡# ༄༅། རྟོག་བློ། །དོན་མེད་ཀྱང་དེ་དོན་ཅན་འདྲ། །དེ་ཡི་འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ལས། །ཐ་དད་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བ་གང་། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་དང་། །གཅིག་ལྟ་གཞན་ 
ལས་ལོག་ལྟ་བུར། །སྣང་བ་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ཡི། །ཡན་ལག་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མིན། །ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས། །འདི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན། །དེས་ན་ཐ་དད་མིན་ལྟ་ 
ཀ བུར། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལོག་པར་ཡང་། །སྣང་སྟེ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི། །གཞི་མཐུན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི །ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཐ་སྙད་ནོར་དོན་ཅན་རྒྱས་བྱེད། །དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཕན་ཚུན་མེད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་དང་། །གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། །དངོས་པོ་རྙེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །རྗེས་དཔག་ཇི་ 
„ སྐད་བཤད་ཇི་བཞིན། །འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་ལས་མིན། །མར་མེའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་བཞིན། དེ་ལྟར་སྤྱི་ལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ན་དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པས་དོན་རང་ 





རབ 
༡2 


ྦ })>1[©%)1 


མཚན་ལ་གོ་བ་དང་། སྤྱི་ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གྲུབ་པས་སྤྱི་གྲུབ་པ་སོགས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་དངོས་སུ་འཛིན་པར་རློམ་པ་སྣང་བརྟག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བཟུང་བའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་བློ་ལ་དཔྱད་ན་ཤིང་རང་མཚན་གྱི་དོན་བཟུང་བ་མེད་ཀྱང་། མ་བརྟགས་པར་ཞེན་པའི་ངོར་རང་མཚན་དེ་ཡི་དོན་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཅན་ 
འདྲ་སྟེ། ཤིང་རང་མཚན་རྱོང་བའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤིང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མེ་འབུད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཅན་མིན་པའི་དོན་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ཐ་དད་པའམ་ལོག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཤིང་རང་མཚན་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་སྤྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྣང་བའི་རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དེནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་མིན་ལས་ལྡོག་པའི་ཡོངས་གཅོད་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་ལས་ལོག་པའི་རང་མཚན་དངོས་ཡིན་ པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


ཤཀ ༄༅། །ལ་བརྡ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལྷག་པར་ཞེན་ནས་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དོན་སྤྱི་འཛིན་གྱི་སྣང་ཡུལ་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་འབྲས་ 
| བུ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་སོགས་སུ་བརྟག་པ་ཡི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དེ་རང་མཚན་ ནདེཉིད་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་མེ་སྣང་དེས་ཀྱང་གྲང་ 
མཾ རེག་འགོག་པ་དང་། ལྷ་ཡུལ་ གྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་ བས་ཀྱང་ ལྷ་ཡུལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་ངོ་ ངོ་ལ་ཡོད་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་རྣམས། འདི་ལྟར་ཤིང་མིན་ 
སོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་། ངོ་བོ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེས་ན་ཐ་དད་ མིན་པ་གཅིག་ལྟ་བུར་ཡང་ སྣང་ལ། སྣང་ཡུལ་གསེར་ བུམ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་རིགས་མཐུན་པ ་ལས་ཀྱང་ ལོག་པར་གྱར་པ་རང་མཚན་ 
ཡིན་པར་ཡང་ སྣང་སྟེ། དེས་ན་སེལ་ངོའི་ སྣང་བ་དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ སྣང་བའི་ཆ ནས་སྤྱི་ཞེས་སུ་འཇོག་པ་དང་ནི། ལོག་པ་རང་མཚན་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་འདི་ཨུཏྤལ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ 






ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་གཞི་མཐུན་པ་ཞེས་སུ་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྡོག་པ་དང་གཞི་མཐུན་ཞེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི་སྟེ་དེ་ལྟར་བློས་ཤེས་པ་དང་ནི་ངག་གིས་བརྗོད་པ་ཡི་ཐ་སྙད་གང་ཞིག དཔྱད་ 
ལྦ ན་དབྱེ་བསྡུའི་རྟོག་པས་བཅོས་མ་ནོར་བའི་དོན་ཅན་རྣམས་འཇུག་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་རྣམས་ནོར་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དེས་འཇུག་ཡུལ་མི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲ 
3, མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ 
ཤླཾ ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེ་བ་མེད་པའི་རང་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ 


༢༨༩༠ རས ༨༡༤༧ ༢༩༠༤ 


དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ལ་ཞེན་པས་ཞུགས་ན་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནེ། རོག་པ་དེ་དངོས་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་རི་ 


གཤ ༄། ཁལྟར་བཅད་པ་ལྟར། རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་རྙེད་པའམ་འཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་དོན་སྤྱི་ཡིན་ཀྱང་། དེས་བཅད་པ་ 
ལྟར་རང་མཚན་ལ་མི་སྒུ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོན་སྤྱི་ལ་ཡུལ་དུ་ཞེན་པས་འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་སྒྲ་རྟག་པ་ 
ཾ ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་ལས་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་འཐོབ་པ་མིན་ཏེ། མར་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་པ་ལས་ནོར་བུའི་ཕྱིར་རྒྱུག་ཀྱང་ནོར་བུ་མི་འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་མི་ 
ྦ རྟག་པའི་ཐ་སྙད་ནི་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་འཐོབ་སྟེ་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་ཀྱང་དེར་རྒྱུག་པས་ནོར་བུ་འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའི་ཐ་སྙད་ 
ལ་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་དོན་ཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་ནི། དེ་ལ་དུ་མའང་འབྲས་གཅིག་ཅན། །དེ་འབྲས་ཅན་མིན་ 





།གཞན་རྟེན་ཅན། །བརྗོད་དང་ཤེས་བས་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་དུམ་བྱེད། །དེ་དངོས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་འབྲས་ཅན་མིན་ 
༣ དོན་ལས་ནི། །ཐ་དད་པས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤེས། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མའང་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་དུ་དོན་གཅིག་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
མིན་པ་ཆུ་མི་སྐྱོར་བ་སོགས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའམ་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་རང་མཚན་ལ་རྟེན་པ་ཅན་གྱི་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པས་ཆོས་དུ་མ་ལའང་གཅིག་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྤྱི་ཡི་ཐ་ 
སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འཛིནཔ་སྤྱི་བླའི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་དེས་དུ་མ་ལ་གཅིག་གི་སྒྲ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མིག་ཤེས་ 


ཆི 1 


སྐྱེད་པ་ ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་ རང་འབྲས་ དུ་མ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྟ ན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དེ་ཡི་འབྲ ས་བུ་ ཅན་མི ན་པ་མིག་ -ེ ས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་མི ན་པ་ཆུ་མི་སྐྱོར་བ་ སོགས་ཀྱི་ 





ཤཿ ༄༅། ྒ །དོན་གཞན་ལས་ནི་ཐ་དད་པའམ་ལྡོག་པས་བུམ་པ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་ཤེས་ཤིང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་གཅིག་ལའང་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པ་དང་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་ལྡོག་ཆོས་དུ་མར་ཕྱེབ་དེ་གཞི་མཐུན་གྱི་རྣམརྟག་སྐྱ་བའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་རྣམ་རྟོགདེ་སྐེབ་མི་སྲིད་དོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་གཞི་མཐུན་ 
 པ་ཞེས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཐུན་རྒྱ་གཉིས་དང་དེ་ གཉིས་ཀ་ ་ཀ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་གཞི་གཅིག་དང་ གསུམ་དུ་མ་ཕྱེས་ན་གཞི་མཐུན་དུ་བཞག་མི་ཤེས་ལ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཆོས་གཉིས་སུ་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་ 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་ལ། མེད་ ན་མཐུན་རྒྱུ་ཡང་མེད་ པས་ན་བློ་ངོར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་དག་དོན་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་སྣང་བའི་སེལ་འཇུག་གི་དབང་གིས་དེ་ 
„ ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་རང་ལུགས་བཞགཔ་ནི། སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར། །གྲགས་པ་བཞིན་དུ་ 





བརྗོད་པ་སྟེ། །དངོས་ལ་འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟགས་པར། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ 
ལྷ ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་གཞུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ 
ནི། །རང་གིས་འདྲེས་དང་ཐ་དད་མེད། །དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི། །བྱེ་བྲག་འདི་ནི་བློ་དོན་ལ། །དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ 
= ལས་ལྡོག་པས། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བརྟགས། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པར་རྟོག་པ་ལ། །དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་འདིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གཟུང་བྱ་མིན། །དེ་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །རྣམ་སོགས་ཅིར་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན། །བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་མང་པོ་རྣམས། །དེ་གཅིག་ལ་ནི་མི་རུང་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཀུན་ལས་ལོག །དེ་ 






„ཾཾ༄༅། དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བྱེད་པའི། །སྒྲ་ཡོད་མ་ཡིན་རྟོག་པ་ཡང་། །སྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ 
འདི་དང་ལྡོག་པ་དུ་མའི་གཞི་མཐུན་ཉིད་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་ལས་ཇི་ལྟ་བུར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཅིང་བཞག་པ་སྟེ། དངོས་པོ་རང་གི་དོན་ལ་སྤྱི་ 
4 དང་གཞི་མཐུན་འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དངོས་ལ་མི་སྲིད་ན་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བཞག་པའང་དོན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་དང་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་གཅིག་ལའང་ལྡོག་པའི་སྒོནས་ཆོས་ཐ་དད་པར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་དུ་མ་རིགས་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་མིན་པ་ཅི་འདྲ་བར་བཞག་པ་ནི། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ཏེ་གཞན་དུ་མ་བྱས་པར་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་ནི། བསྒྲུབ་ 









པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཀུན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མི་རྟག་བདག་མེད་སོགས་རང་མཚན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དམ་པའི་དོན་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ 
སཱ ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བྱས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དོན་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་། བྲ་ 
3 སྙད་དོན་མཐུན་གྱི་བརྟག་པ་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པ་མི་སླུ་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་དེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
- = བྱེད་སོགས་ཐ་སྙད་ཀུན་བཞག་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཐ་སྙད་འགྲུབ་ པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད་ན། སྦྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་མཚན་ དང་ཞེན་པས་བརྗོད་བྱ་རང་ 

མཚན། དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་སྒྲར་སྣང་བ་སྒྲ་སྤྱི་དང་། ཞེན་པས་རྗོད་བྱེད་སྒྲར་གྲགས་པ་སྒྲ་རང་མཚན་ནོ། །བརྡ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ནི་སྣང་བརྟག་མི་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བརྗོད་བྱ་ 


3 ༄༅། ]ཇྡོདབྱེད་ཀི་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱིངོ་བོའམ་དོན་རྣམས་ནི་ཐ་དད་པ་དག་རང་གིས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེས་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་ 
| དང་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་དོན་གྱི་སྟེང་ ན་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་དེ་ལ་དུ་མ་ངོ་བོ་: ^ པ་ཉིད་དུ་ སེར ས་པ་དང་། རང་མཚན་གཅིག་ལ་ཆོས་དུ་མ་སོ་སོར་ཡོད་པར་ 
ཤཱ འཛིན་པ་ནི་བློ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིས་ བསླད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ནི་སྤྱིའོ་ཞེས་དང་འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་འདི་ནི་རང་མཚན་མཐོང་བ་ལ ས་བརྒྱད་དེ་འོང་ 
བའྱི་བོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་ནམ་ཡུལ་ཉིད་ལ་འཇུག་གི་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་ཡུལ་རྫུན་པ་ལ་ཆོས་ཐ་དད་བཞག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། རྟོག་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ 


རང་མཚན་དུ་ལྷག་པར་ཞེན་ནས་རང་མཚན་གཞན་ཀུན་ལས་ལོག་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་སོགས་གཞན་ལས་ལྡོག་པར་བཏགས་པས་ལྡོག་ལྡན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་ལ་བྱས་མི་རྟག་ 





སོགས་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མར་དབྱེ་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དེ་དང་དེ་བྱས་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
× པ་ལ། དངོས་པོ་རང་མཚན་མཐོང་བ་ཉམས་པ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་མཚན་མི་འཛིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པས་ནི་གཞན་སེལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱད་པར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་རྟོག་ངོར་སྣང་བའི་སྤྱི་དང་འདྲེས་པའམ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ 

'ཁྱད་པར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་རྗེས་དཔག་གིས་གཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་མིན་ནོ། །རང་མཚན་དེ་ནི་དུ་མ་འདྲེས་པའི་སྤྱི་དང་ 


འདིར་ཞེན་པ་དེའི་ངོར 
གཅིག་ལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན་ཏེ། ཐ་སཱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དག་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་རང་མཚན་གྱི་ 


[> ;[$)13> 


-* ༄༅། །དངོས་པོ་ཆ་ཐ་ དད་དུ་མེད་པ་དེ་གཅིག་ པུའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ རང་མཚན་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ནི་རང་མ་ཡིནཔ་ཀུན་ ལས་ 
ལོག་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པར་གནས་པས་ན། དེས་རང་མིན་པ་ཀུན་བསལ་བའི་ཆ་ནས་བརྗོད་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་དུ་བརྗོད་དུ་རུང་ལ། རང་མིན་མཐའ་དག་ཅིག། 
| ཅར་ཆོད་པའི་རང་མཚན་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཌོ་ན་བཞིན་དུ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་རྟོགས པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པ་མ ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་ནུས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དེ། སྦྲ་དང་རྟོག་ 
པ་ནི་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིཉིད་ཀྱིདོན་དུ་ནི་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཆུ་མི་སྐྱོར་བ་སོགས་རིགས་མི་མཐུན་བཅད་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དེ་གཞན་སེལ་ 
བ་སྤྱི་ཙམ་དུ་གནས་ཀྱང་བུམ་པའི་རང་མཚན་དངོས་མིན་ཏེ་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་སྔར་བཀག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཡི་ཡུལ་སེལ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ། བརྡ་ཡུལ་སྒྲུབ་ 








པར་འདོད་པ་གཞན་ལུགས་དགག །སྒྲ་རྣམས་སེལ་འཇུག་རང་ལུགས་འཐད་པར་བསྟན། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། རང་མཚན་རྐྱང་པ་བརྗོད་བྱར་མི་རུང་། 
ཧ' བ། །སྤྱི་དངོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་དང་། །སྤྱི་ལྡན་རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་འོ། །དང་པོ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་རང་གི་ 

མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན་། །མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ན་རེ། མེ་ཕྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་ལེན་པས་བརྡ་ནི་རང་མཚན་ཁོཿ ན་ལ་སྦྱར་ རོ་ཞེས་ཟེར། དེ་མ 
ཡིནཏེ་འདི་ལྟར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དོན་ཚ་སྲེག་སོགས་ལ་གེ་བྱེད་ཀྱི་བརྡར་བཏགས་ནས་བརྗོད་ བྱ་དེ་སྟོན་པའམ་གོ་བར་ བྱེད་ པ ཡིན་ལ། བརྡ་དེ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 


༨ ༽ སབ ༢༤ 


གདགས་ཤེ་ན། བརྡདེནི་དོནདེ་ལ་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱིཐ་སྙད་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བཏགས་པར་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་མཚནཌོ་ ¦ 





*' ༄༅། །ན་ལ་བརྡ་བཏགས་པ་ཡིན་ན། ཕྱིས་བྲ་སྙད་བྱེད་པ་དེ་ཚེ་སྔར་བརྡ་འདོགས་པའི་དུས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་འགགས་ནས་མེད་པ་དེས་ན་རང་མཚན་དེ་ལ་བརྡར་བྱས་། 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ནི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པའི ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། བརྡ་ནི་དེ་འདྲའི་ངེས་པ་མེད་པར་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཅི་ནས་ 
ྷཾ སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར། །ནུས་པ་ཤེས་ནས་དེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་དོན་རྣམས་ལ། །རྡོད་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད། དེ་ལ་རིགས་དོན་བྱེད་རུང་མིན། །མུ་སྟེགས་བྱ་ 
།བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅནཔ་ན་རེ། རང་མཚན་ལ་བརྡ་འདོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མི་འཐད་པས་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོཞེས་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་བྱེ་བྲགཔས་སྤྱི་གསལ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ 
ལ་གྲངས་ཅན་པས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། དོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་ དེ། ཅི་ནས་ཏེ་ངེས་པར་ སྐྱེས ་བ བུ་རྣམས་ཀྱིས་དངོཿ ངོས་པོ་གང་ཞིག་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཤེས་ནས་དོན་དུ་། 





ལ་འ རྣམས་ལ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་རྣམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །མིང་བཏགས་པའི 
རུང་བ་མིན་ན་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ལ་དགོས་ནུས་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཀྱང་རང་མཚན་ 


12] 


ཤུལ 


གཉེར་བྱ་དེ་འདྲ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། མིང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྙམ་དུ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ 


རྟག་པ་ནི་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པར་ 
ལ་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ནའང་མིན་ཏེ་སྔར་རང་དབང་མེད་ཕྱིར་སོགས་བཀག་པ་བཞིན་དང་། འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་གོ་བར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པས་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་ 


འབྲེལ་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མཁར་བ་ཆོད་ཅེས་སྨྲས་པས་མཁར་བ་ཐོགས་པ་ཆོད་ཅེས་པར་མི་གོ་བ་བཞིན་གསལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་བརྗོད་པས་རང་མཚན་ལ་མི་གོ་སྟེ། མི་ནུས་པ་ 


དགོས་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་རིགས། 


122 ་ 


་ ༄༅། །བརྗོད་ པས་ནུས་པ་ལ ་གོ་བ་མི་སྲིད་པ་ནི་དཔེར་ན་བ་འཇོ་བ་ལ་གླང་ཞོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ྤྱི་རྟག་གཅིག་ཆ་མེ མེད་ ལ་རང་མཚན་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མ་དང་ ྣ 

ཆ་བཅས་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲབའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པའང་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། རིགས་ལྡན་གསལ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །སྤྱི་གཞན་བརྟགས་ལ་དགོས་པ་ 
ཤྭཾ མེད་པ་འོ། །དང་པོ། དེ་ལྡན་ནུས་པ་དེ་ཡང་ནི། །ཅི་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་བྱེད། །གལ་ཏེ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་འདི་མཚུངས། །གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ན་རེ། སྤྱི་རྐྱང་པ་དང་རང་མཚན་ 
_ རྐྱང་པ་བརྡ་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པས་ སྤྱི་དང་ ལྡན་ པའི་གསལ་བ་ལ་བརྡ་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྫས་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ནའང་། བརྡ་དེ་ཡང་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་གསལ་བ ཉིད་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་ བར་མི་བྱེད་པར་བར་ ན་དགོས་ནུས་མེད་པའི་རིགས་བརྒྱུད་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གལ་ཏེ་དེ་དག་ན་རེ། གསལ་བ་ནི་ 





> 
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[]¬1:©; 


ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བརྡ་སྦྱར་མི་ནུས་ལ། རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པར་བརྡ་བྱས་ན་བརྡ་དོན་འགྲུབ་བོ་ཐེར་ན། མཐའ་ཡས་པ་འདི་སྤྱི་ལྡན་ལའང་ 
མཚུངས་ཏེ་མཐའ ་ཡས་པའི་གསལ་བ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱི་ལྡན་ཡིན་པས་སྤྱི་ལྡན་གསལ་བ་བརྡ་ཡུལ་དེ་མཐའ་ཡས་པ་སོ་ན་གནས་ཏེ་རིགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ཉུང་དུ་བཏང་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་ 
དོ །གཉིས་པ་གཞན་སྤྱི་ནི་བརྡ་འདོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་པ་ལ། སྤྱི་གཞན་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་དངོས་དང་ནི། །དགོས་མེད་མི་འཐད་སྟོན་པ་དགག་པ་འོ། །དང་པོ། དེ་ 
ད་དེ་བྱེད་མ་ཡིན་ལས། །ལོག་པར་མཚུངས་ལ་ཅིས་མ་བྱས། །དེ་ལྡན་ཉེས་མཚུངས་ཕྱིར་ཞེ་ན། །བླ་སྟེ་རིགས་གཞན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སྦངས་ 
ནས། །འཇུག་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་བརྗོད་དེ། །དེ་ཡིས་དེ་དག་རྣམས་ལས་འདི། །མི་གཅོད་ན་ནི་དེ་ཇི་ལྟར། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་རྣམ་གཅོད་ཡོད། །སྒྲ་རྣམས་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ། །ཟད་། 





_།པ་མིན་ནམ་ཁྱེད་ལ་དེར། །སྤྱི་གཞན་གྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྟོག་ངོར་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་བྱེད་པ་དང་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱི། 
_ བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡ་ཅིས་མ་བྱས། གང་གིས་ན་བརྡ་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་གཞན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ལྡོག་ལྡན་ལའང་ 
ཿ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཁས་ མི་ལེན་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུར་མོད་གལ་ཏེ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡི ན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སླ་སྟེ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་གཞན་མི་དགོས་པར་སེལ་བ་ 
 ཁོ་ནས་བརྡ་དོན་གྲུབ་པར་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་མཚུངས་ན་རིགས་ཁས་མི་ལེན་ལ། སེལ་བ་ཁས་ལེན་པ་ཅི་ཞེ་ན། བརྡ་ཡུལ་རིགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སེལ་བ་མེད་ན་ 
གཞན་མི་གཅོད་པས་སེལ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། སེལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་སྤྱི་དངོས་མེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། སེལ་བ་དེ་ནི་དངོས་མེད་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་རིགས་ལ་བརྗོད་པའི་ 





ཉེས་པ་བསལ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ །གལ་ཏེ་སེལ་བ་ཙམ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཀྱང་དེས་བརྡ་བྱེད་པའི དགོས་དོན་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་ མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འདི་ ལྟར་ཤིང་ ཞེས་པའི་ སྦྲ་འདིས་ནི་ཤིང་གི་ ྦ 
༧ རིགས་དེ་ ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའམ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། ཤིང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཉིད་ལ འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་ནས་ཀྱང་ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ 
¿, དོན་དུ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ ་ལྡན་ པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཤིང་ གི་སྒྲ་བརྗོ བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། ཀྱང་གི སྒྲས་དངོས་པོ་ལ དོན་གཉེར་གྱིས་འཇུག་པའི་སླད་ དུ་བརྡ་སྦྱར་བར་ མ་ཐད་སྒྲ སྦར་ན་གཞན་ལས་ 
-=༢ཾ ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེས་ནས་དེ་ཉིད་གོ་ནུས་པར་ཡང་ཤེས་ནས་ཞེས་ པ་སྡུད་པའི་ཆེད་དོ། །དེ ལྟར་ཟླ་བརྗད་ རྗོད་པ་དེ་ཡིས་རང་ལས་གཞན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལས་འདི་གཞན་པའམ་ལོགས་སུ་ཕྱེས་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་མི་གཅོད་ན་ནི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བར་རིགས་ཏེ་དགོས་ནུས་མེད་ པར་མཐོང་ན་སུ་ཡང་དེ་ལ་ འཇུག་པ ་མི ་སྲིད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཡི་སླད་དུ་སྒྲ་སྦྱར་བ་ 





-# ༄༅། །འདི་ལ་ཆེད་དུ་བརྡ་གདགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་མིན་པ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡོད་ན་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་མི་འདོད་པ་བཅད་ནས་འདོད་པ་ལ་ 
| འཇུག་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མིན་ནམ། དེ་ལྟར་ཡིན་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ལ་སྒྲའི་ཡུལ་དེར་སྤྱི་གཞན་གྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་དགོས་པ་ 
ཡཿ མེད་པར་བསྟན་པ་མི་འཐད་པའི་ལན་དགག་པ་ལ། སྤྱི་གཞན་མེད་ཀྱང་ངོ་ཤེས་འཐད་པའི་ཚུལ། ངོ་ཤེས་སྤྱི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་འོ། །དང་པོ། གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་ 
ཀྱང་། །བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི། །དོན་རྣམས་མཐོང་ནས་གཞན་མཐོང་ཡང་། །དེ་ལས་གཞན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་གྱི་ནི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས་ངོ་ཤེས་ 
བྱེད། །སྤྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་རྣམས་ན་རེ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་འགའ་ཡང་མེད་ན་རང་མཚན་ཐ་དད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་སྨན་ཨ་རུ་ར་ལྟ་བུ་སྔར་ལན་གཅིག་མཐོང་ཟིན་ནས་ཕྱིས་ ངཱ 






མཐོང་བ་ན་གཞན་གྱིས་བརྡ་ སྦྱར་བ མེད་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ ཞེ་ན། དེ་ནི་ རང་མཚན་ལ སྤྱི་དངོས་པོ ་བ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་སོགས་གསལ་བ ་རྣམས་ནི་སྤྱི་མེད་ ྦ 
ཧཾ པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཀུང་། རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ སྐྱེད་པ་དང་ཆུ་ སྐྱོར་ བ་ལ་སེགས་པའི་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི་བུམ་གསལ་གྱི་དོན་རྣམས་སྔར་ལན་གཅིག་མཐོང་ནས་ཕྱིས་སྔ་མ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་། 
_,བུ་སོགས་མཚུངས་པ་གཞན་མཐོང་ཡང་། མཐོང་ཡུལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཆུ་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་དོན་མི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའམ་གཞན་སེལ་བ་ཡི་ཡུལ་ཅན་གྱིནི་སྒྲསྟེ་ནང་གི་ 
-=ˆ བརྗོད་པའམ་རྟོག་པ རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅེ ཅིག་ །སྦྱར་ ནས་སམ་བགྲེས་ནས་སྲྱར་གྱི་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་སམ་འདི་སྔར་གྱི་དེའོ་ཞེས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ སྲ་བ སྒོ་བཏགས་ནས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ 
སྟེ། འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི རྣམ་པར་ རྟོག་ པས་ངོ་ཤེས་ པར་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ ལ་སྤྱི་ཡོད་པ ་དེ་སྔར་ཤེས་ཟིན་པ་སླར་ཡང་དེར་མཐོང་ནས་ངོ་ཤེས་པ ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ སྤྱི་ཤེས་ ‹ 






ཀའ 





ྦ ཿ ༄༅། །པས་ད་ལྟ་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྔར་ཤེས་རྒྱུའི་སྤྱི་དེ་ད་ལྟ་མཐོང་བ་འདི་ལའང་ཡོད་པར་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི་འདི་སྔར་གྱི་དེའོ་སྙམ་དུ་འབྲུལ་པར་མི་ ྦ 
གྱུརརོ། །གཉིས་པ་ལ། གནོད་པ་བརྗོདདངདེཡི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ། གཏན་གྱིལྟརནའངབླ་ད་ནི། །སྦིིའབའཞིག་ཉིད་ལས་མིན། །རྟག་ཏུ་ད་ཙམ་རྣམཤེས 
ཌཱ' རླ། །གསལ་བ་མི་ཤེས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནམ་ཡང་ནི། །དེ་ལྡན་འབྲེལ་པ་མ་བཟུང་ཕྱིར། །དེ་དང་ལྡན་ངེས་མི་འགྱུར་བས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས། །གཞན་ 
སྤྱི་ཡོད་པ་ལས་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ནའང་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེནིསྤྱི་ནི་འབའ་ཞིག་སྟེ། གསལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མིན་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ 
གང་དང་གང་མཐོང་བའི་དུས་རྟག་ཏུ་གསལ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དེ་ཡི་སྤྱི་རྐྱང་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ནམ་ཡང་སྤྱི་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ལས་གསལ་བ་གཏན་ནས་མཐོང་མ་མྱོང་ 






བས་མི་ ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་གསལ་བ་མི་ ཤེས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ ན་དུས་ནམ་ཡང་ནི་སྤྱི་དེ་དང་གསལ་བ་ལྡན་པར་རྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ཕ 
རྱོང་བ་ལ་གཞན་དང་ལྡན་པར་བཞག་ཏུ་མེད་དེ་བུམ་པ་མཐོང་ལ་ཤ་ཟ་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས་བུམ་པ་དང་ཤ་ཟ་ལྡན་པར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། དདེས་ན་སྤྱི་དེ་དང་གསལ་བི་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
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¥).]1> 


ནམ་ཡང་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་ལ་འདི་ནི་འདིའི་སྤྱིའོ། །འདིནི་སྤྱ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། །སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་འདི་ངོ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་རིགས་ 


.1) 


ཏེ་ཐ་སྙད་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པའི། །གསལ་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཞེ་ན། །དངོས་ 
པོ་གཅིག་དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །ཐ་དད་པ་ཉིད་སེལ་ཏམ་ཅི། །ཐ་དད་ཕྱིར་ཡང་དེ་རྣམས་ལ། །གཅིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུར་མི་འདོད། །གལ་ཏེ་དུ་མའང་གཅིག་ལྟོས་ནས། །ཐ་དད་མིན་བློ་ 


༨༢༢༧༢༨༧༧པ༧༠༠༢ཆི་ 


ཟུ, །སྐྱེད་ཅེ་ན། །དེ་དག་སོ་སོ་མེད་པར་ཡང་། །དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ་བའི། །བློ་ལ་དེ་རྣམས་ནུས་མེད་ཕྱིར། །བློ་ཡིས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན། སྔོ་ 
སོགས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ། །ནུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་འའང་ནུས་གྲུབ་གསལ་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་ཡང་མི་དེ་ལྟར་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གང་རུང་ལ། །ལྟོས་ནས་ 
4 དེས་ནུས་འབའ་ཞིག་མིན། །དེ་དག་དེ་གཅིག་ལ་ཕན་པའི། །ི་ལྟར་བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་མིན། །འདི་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར། །ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་སྐྱེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཐ་ 
དད་མིན་སྣང་བློ། །ཐ་དད་རྣམས་ལ་མི་འདོད་ན། །བློ་ཡི་སྣང་བ་ཐ་དད་དེ། །དེ་དག་མཚུངས་ཞེས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཐ་དད་བློས་གཟུང་ 
„ བྱ། །འབྲས་བུ་གཅིག་འདྲ་དེ་དག་གི །འབྲས་བློ་དེ་ཡང་ཐ་དད་དོ། །ཞེ་ན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་རྒྱུའི་ཕྱིར། །བློ་ནི་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན། །བློ་གཅིག་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །གསལ་བ་ 3 





རྣམས་ཀྱང་ཐ་མི་དད། དད དེ་འང་དེ་འབས་ཅན་མིན་བྲལ། །དེ་ལས་གཞན་པ་རྗེས་འགྲོ་བའི། །དངོས་མ་མཐོང་ཕྱིར་བཀག་ཕྱིར་ཡང་། །བརྡ་ནིད་རི རིག་དོན་ དོན་ཅན་ཡིན། །གལ ཏ་སྤྱ་ཡ་ 
„ དངོས་པོ་གཅིག་གིས་གྲོགས་བྱེད་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ ངོ་ཤེས་པའི་ རྒྱ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་རྐྱང་པ ་ཙམ་མིན་ནོ་ཞེ་ ནོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དེས་གསལ བ་རྣམས་ལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཅི་ཞིག་བཏགས་ཏེ་ངོ་ 
/ ཀེས་པནི་སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་པུ་དེས་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཡི་ཆ་ཉིད་སེལ་བར་གྱུར་ཏམ་འོན་ཏེ་མིན། ཐ་དད་པ་ 
 མེད་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་ །ལ། ཐ་དད མེད་ནདུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་མ་བསལ་བཞིན་དུ་སྤྱི་དང་ལྡན་ 


པའི་དབང་གིས་ཐ དད་པ་ ལ་ ངོ་ཤེས ་པའི་བློ་༔ སྐྱེའོ་ཞེ་ ན། དེ་ལྟ་ན་ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ བ་རྣམས་ཐ ་དད་པའི་ཕྱིར་ཡང་གསལ་བ དེ་རྣམས་ལ སྤྱིག ཅེ ཅིག་གི གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར ་མི་འདོད་པ་ 


€༽ 
༤༩) 
སྐབཔསས། 





རི ༅༅། བསོས འོདི་ལྟརྱོོ་ིའདོད་པྱི་ུནམོང་་སི་གཅིག་ོན་ལ་མེདནྱབན་མང་ད་ུརཔའ་ྲློ་གཅིག་ཨཾ་སྲད་དེ་གསལ་བརྣམསནིཐདད་པའཕྱརདེས་ུནམོངོ 
བའི་སྒྲ་བློ་སྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་མིན་ནམ་ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཁོ་ནས་གཅིག་གི་སྒྲ་བློ་མི་བསྐྱེད་པར་བསྒྲུབས་ནས། སྐབས་འདིར་སྤྱི་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ 
_ 4 ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ང་ཤེས་ཀྱིབློ་གཅིག་སྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་འགལ་བ་སྡུད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་བསྟན་པ་ན་དེ 
དག་ན་རེ། ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཁོ་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མི་ བསྐྱེད་ཀྱང་གལ་ཏེ་གས ལ་བ་དུ་མ་ཡིན་ནའང་དེའི་སྟེང་གི་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་མིན་པ་གཅིག་གི་བློ་ 
སྐྱད་དོཞེ་ན། སྤྱི་ལྡན་ གསལ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ནས་དེ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ པའི་བློ་སྐྱེད་པ་ ཡིན་ནམ ། གང་རུང་རེ་སྣང་བས་ སྐྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་མི་སྲིད་དེ་གསལ་བ་ 





€༩༽ 
༥༤༽ 
ལྟམཔསས། 


ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མ་སྣང་ན་དེ་མི་འབྱུང་བས་ན་དེ་ལྟར་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་ལ། གང་རུང་རེ་སྣང་བས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དེ་དག་སོ་སོ་རེ་རེ་ནས་ པར་ 
ྫ གྱར་པ་མེད་པར་ཡང་། གསལ་བ་དེ་ལས་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་བློ་ལ་ནི་གསལ་བ་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིས་ 
, ཀྱང་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་འཛིནཔ་མེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་མེད་ཀྱང་གང་འབྱུང་བ་ཡོད་ན་ དེ དེའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྲ་ལུའི་ས་བོན་མེད་ཀྱང་ནས་ ཀྱི་མྱུ 
' གུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། སྤྱི་བློ་ཡང་གསལ་བ་ལྷག་མ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བས་ན་ལྷག་མའི་རྒྱུ་ཅན་མིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཟངས་བུམ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྱི་བློ་དེས་བུམ་པ་ལྷག་མ་ལ་བུམ་པའི་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་འཛིན་གྱིས་ཀ་བ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་ལྗག་མ་མ་བཟུང་ན་ ± 





3 ༄༅། །ཆོས་གཅིག་ལ་སྤྱི་ཞེས་པའི་བློར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་སོ། །བོ་ན་རེ་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ་འདབ་མ་ལྔ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོས་ཀྱང་ 
ྦ སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེད་ལ། འདབ་མ་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་མཐར་འདབ་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེ ས་སྐྱེད་པ་ན་རེ་རེས་བསྐྱེད་པས་གཞན་ནུས་མེད་དུ་མི ་འགྱུར་བ་ 
4 བཞིན། གསལ་བ་རེ་རེ་ནས་བསལ་ཀྱང་ གསལ་བ་གཅིག་གིས་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་ནུས་ མོད་དེས་གསལ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནུས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་ 
 འདི་ལྟར་སྔོ་སེར་སོགས་ནི་རང་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ། དེ་སྐྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལའང་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་ཀྱང་གསལ་ 
བ་ལ་ རེ་རེའམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་རང་སྣང་བའི་སྒོནས་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྔོན་པོ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྣང་མི་ཤེས་པ་གཅིག་སྣང་བས་མི་བསྐྱེད་པ་གོང་དུ་ ཤུ 





བཤད་པ་བཞིན། དེའི་གནད་ནི་སྔོ་སོགས དངོས་པོར་ ཡོད་པས་དེས་སྦོ་ སྣང་དབང་ཤེས་སྐྱེད་ཀྱང་སྤྱི་རང་ཉིད་དངོས་པོར་ མ་གྲུབ་པས་དེས་རང་ འཛིན་ཤེས་པ་སྐྲེ སྐྱེད་པ་ལ་གྲོགས་གཞན་ཇི་ལྟར་ 


ྫ བཀུག་ཀྱང་མི་ཕན་ པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གལ་ཏེ ཏེ་སྤྱི་ཁོ་ རང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཞིག་ན་གསལ་བ་ཀུན་མེད་ ཀྱང་དེ་འཛིན་འབྱུང་ ལ། ཁོ་ རང་མྭ་གུབ་ན གསལ་བ་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱང་ 
མི འབྱང་ན་རེ ་རེ་ལས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ སྤྱི་འཛིན་ནི་ ྤྱི་དངོས་པོ པོ་ལས་མ་བྱང་བར་གསལ ་བ་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་ སྤྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ 


_£ པར་བྱ་བ་ བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ ཏ་ཕྱི་དེ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཀྱང་ དེའི་ བློ སྐྱེ་བ་ནི ་གསལ་བ་དེ་དག་གང་རུང་ལ ་ལྟོས་ ་ནས་སྤྱ་དེས་རང་འཛིན་གྱིབློ་སྐྱེད པར ནུས་ཀྱི་གསལ ་བ་མེད་ པར་སྤྱི་ ྦ 
དངོས ་པོ་བ་འབྲའ ཞིག ལས་སྐྱེ་བ ་མིན་ཏེ་དཔེ ་དཔར་ན་ཐག་ གཟོང་ མེད་ པར་རས་ ཡུག་མི འཐྲག་ཀྱང་། ཐག་གཟོང་དུ་མ ་ཡོད་ན་དེ དེའི་འགའ ཞིག་མེ མད་ཀྱང་རྒྱུ་ཐག་གཟང་ ཟོང་གཅིག་ གིས་ རས་ཡུག་ 





-* ༄༅། །འཐག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་ཆ་མེད་གཅིག་པ་རང་གི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་ 
དུ་མ་དེ་དག་འབྲས་བུ་སྤྱི་དེ་གཅིག་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་དུ་མས་སྤྱི་མེད་ཀྱང་སྤྱི་བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་མིན་ཏེ་དེ་གཉིས་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་འདྲར་ཁས་མི་ལེན་ 
.ཀྨ' པར་སྤྱི་བློའི་རྒྱུར་དགོས་མེད་ ཀྱི་ྤྱི་ཤ་ལྷག་ལྟ་བུ་འདི་བསྒྲུབས་ ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། གསལ་བས་སྤྱི་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་སྤྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་གདགས་སོ་སྙམ་ན་སྤྱི་མེད་ཀྱང་གསལ་བ་དུ་མས་སྤྱི་ 
བླསྐྱད་མི་རུང་བ་ཅི་ཞིག་གིས་ཡིན། སྤྱི་མེད་ན་དེའི་བློ་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་སྤྱི་ཡོད་ན་དེ་ཁོ་ནས་མི་བསྐྱེད་པར་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་གང་གིས་ཡིན། དེས་ ན་སྔར་རང་འཛིན་ཤེས་པ་མི་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱིས་ གསལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བོགས་དབྱུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པར་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཕ ན་འདོགས་མི་ཤེས་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་གསལ་བ་ཁོ་ནས་མ་བསྐྱེད་པར་ 






རའ. ¬ 


སྤྱིས་བ སྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་འདི་ག སལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲ ས་བུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཕན་འདོགས་བྱེད་གང་ཡིན་པ ་དེ་ནི་དེའི སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
ཝཱཿ སོ། དེསནལས་བུངབའིཡུལདུས་རེས་འགའ་བར་འགྱུརརོ། །ཡང་ཕ་རོལ་པོ་དེདག་འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་བསྐྱེདཔའི རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསལ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
£ སྤྱི་བློགཅིགམིབསྐྱེད་ད་ཞསམི་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐ་དད་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་སྣངབའིསྤྱ་བློད་ནི་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེབར་མི་འདོད་དེ། ཡུལ་ཐ་དད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ 
- རིགས་ཀྱི་ཐ་མི་དད་པའི འི་སྤྱི་མེད་ བཞིན་དུ་དེ་ ལྟར ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་སེར་པོར་ཤེས་སུ་མེད་པ ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ ན། གསལ་བས་རང་གི་རྣམ་པ་བཞག་པའི འི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ བློ་སྐྱེད པར་ 
འདོད་ནྭ་ཀནཀ་དེར་འགྱུར་ཡང་དེ་མིན་ཏེ་གསལ་བ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེབའི་རྟོག་པ་བསླད་པ་ཅན་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཀླར་ཀརེམི་སྲདདེསྤྱི་འཛིན་ལ་རང་མཚན་མི་སྣང་བའི་ 
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ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྣང་ན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་སྤྱི་བློར་སྣང་ངམ། སྤྱི་སྣང་ལྟར་རང་མཚན་ལ་གྲུབ་བམ། ཆ་གཅིག་སྤྱི་འཛིན་ལ་སྣང་ཆ་གཅིག་དབང་ཤེས་ལ་ ྦ 
སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ན། དང་པོ་ལྟར་མིན་ཏེ་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་སྤྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་མིན་ཏེ་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་ཞིང་། སྤྱ་བློ་ལ་ 
རླ དོན་སྤྱི་ཙམ་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དོན་ལ་མི་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལྟར་མིན་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པས་སོ། །མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ 
༧ གཅིག་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་གང་ལའང་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་མི་རུང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་མཚན་ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་སྤྱི་བློ་ 
ལ འདི་ནི་རང་མཚན་གྱིས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་པའམ་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་བསླད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་བཞིན་དུ་འཛིན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྣང་བརྟག་ 


€6+ 









བསྲེས་ནས་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡད་དེ་ལ་སྤྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལྟར་ནའང་གསལ་བ་ཐ་དད་ལ་གཅིག་གི་བློ་མི་རིགས་པའི་ཀླན་ 
ཡཿ ཀ་ཇི་ལྟར་སྤང་། གལ་ཏེ་ཐྲ་མི དད་ཀྱི་སྤྱི་ ཡོད་པས་མི སྐྱོན་ སྙམན། སྤྱ་ཡོད་དུ་ཟིན་ ཀྱང་གསལ་བ་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་ནི་མི་ཁེགས་ལ། སྤྱི་དབྱིབས་ ཁ་དོག་སོགས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་དང་ 
4, གསལ་བ་ལ་དབྱིབས་སོགས་ཡོད་པར་མཐོང་བས ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་གང་ཡང་མི་ཕན་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པར་ནི་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་མིན་པར་སྣང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
གསལ་བ་དང་སྤྱི་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་གསལ་བ་གཅིག་གི་དབྱིབས་སོགས་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་སྦྱིས་ཕན་འདོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནི་རྟོག་བློས་གསལ་བ་རྣམས་ 
ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ཡང་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལན་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་བློ་ཡི་ངོར་སྣང་བའང་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་མེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 


ཤ ༄༅། _ །བ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤིང་གི་གས ལ་བ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཤིང་ཙམ་དུ་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་པར་བཟུང་ན་ཐ་དད་དུ་གཟུང་དགོས་ཏེ་ 
| གཅིག་པུའི་རྣམ་པ་ལས་མ་ཤར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་མཚུངས་པར་འཛིན། དེས་ན་གསལ་བ་ཐ་དད་པས་ཐྲ་མི་ དད་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའང་དོན་མེད་དོ། །ཁོན་རེ། གལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་ 
ཤཱུ དག་མཚུངས་པ་སྟེ་ཁྱད་མེད་པརའདིཞ་སར་གྱིའོ་ྔརག་ད་ནིའིོ་སྙམ་དུ་གཅག་ཏུ་རྟོགནིཇིལྟར་ནཐ་དདཔར་བློས་གཟུང་བར་བྱ། དེས་ན་མཚུངས་པ་ཞེསཔདེཐམིདདཀྱིསྱདངོས 
པོ་བ ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་དེའི་དབང་གིས་གསལ་བ་ཐ་དད་ལ་ཤ་པ་ཡང་ཤིང་ཤུག་པ་ཡང་ཤིང་ངོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ལ་མཚུངས་ཞེས་འཛིན་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ 

ན། ཐ་དད་པའི་གསལ་བ་གཉིས་ལ་མཚུངས་ཞེས་ཁྱད་མེད་པར་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་འབུད་པ་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པར་འདྲ་ 





ངོས་པོར་སེ་བར་ བྱེད་པ ཙམ་ཡིན་ གྱི་དོན་ལ་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ལ་འདྲ་བའང་མེད་པས་ན་འདྲ་བ་ལ་རིགས་ 


བ་ལ་ རྟེན་ བྱས་ནས་རྣམ་པར རྟོག་པས་མཚུངས ་པའི ་དངས་པར་སྲ་ 
ཧཿ གཅིག་ཅེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་དེའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་པའི་གསལ་བ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རང་འཛིན་གྱིབློ་དེ་ཡང་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། རྫས་ཐ་དད་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་འདོད་ 
བུམ་དང་ཟངས་བུམ་ལ་སེགས་པའི་ཆུ་ སྐྱོར་ སྙོར་བའི་བྱེད་པའང་རྫས་དེའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པའི ་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་མ་ 


སི 
ལུམམམསཛ 


དེ། གསེར་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གསལ་བ་དུམས་འབྲས་བུ་སྤྱིའཛིནགྱིབློ་གཅིག་སྐྱདདོ་ཞེས་ཁས་བླང་བ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐ་དད་མིན་པའམ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་རྫས་སམ་དངོས་པོའི་སྒོ 
་ཞིག་ཏུ་འདོད་ པས་ན་སྐྱོན་ གང་ཡང་མེད་དེ་འདྲ་བ་ལ་རིགས་གཅིག་ཅེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 


= _ 


རྟོག་ བློས་སྒྲོ་ཿ བཏགས་པའི་བཏགས་པ་འབའ 


ནས་འཇོག་ནྭ་ཀུན་ཀ་དེར་འགྱུར་ན་ཡང་། འདིར་ནེ་ 


# ༄༅།  །རོ། དེ་ཇི་ལྟར་ནབུམ་འཛིན་ཤེས་པའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཏོག་པའི་སྤྱིབླ་དའིརྒྱའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་གྱི་བློ་རྟོག་མེད་རྣམས་ 
ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་བུམ ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ 
མཚུངས་པ་ཡིས་བུམ་པའི་གསལ་བ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་རིགས་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པས་འཇོག་པ་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་ངོར་སྣང་བ་ལ་དོན་དེ་ 
བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་ལ། དེའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འདྲ་བ་ལ་ཐ་མི་དད་པར་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་དང་། མི་འདྲ་བ་ལ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ ས་ན་ 


ལས ༢༩༤༤ ༢ 


རིགས་གཅིག་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ ་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོང་བ་དེའི་བག་ཆག ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་གཅི ག་པ་དེ་ཉིད་སྤྱི་དངོས་པ ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 





ན། འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་དེ་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་དང་བྲལ་བ་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་ཡིན་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་པ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོར་ 
ལྦ གྱུར་པ་ནི་སྣང་རུང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་སྔར་རྗེས་དཔག་གི་རིགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཤིང་ལ་སེགས་པའི་བརྡ་རྣམས་ནི་རིགས་མི་མཐུན་སྤངས་པའི་གཞན་སེལ་དེ་ 
རིག་པར་བྱེད་པའམ་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། དེ་བྱེད་མིན་ལ་དེ་བྱེད་དང་། །འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ ཅན། །དངོས་པོ་ཐ་དད་དངོས་ཙམ་ 
-ཾ གྱི། །ས་བོན་ཅན་དོན་མེད་པའི་བློ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་བའང་དེ་མི་བྱེད། །ཡོངས་སྤངས་ཡན་ལག་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ཐ་དད་རྟེན་ཅན་ཕྱིར། །དོན་ལ་མི་བསྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད། །དེ་ 


ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། །དེ་བྱེད་བརྟེན་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་བརྡས་བརྗོད་བྱ་ཡིནན་སྒྲ་དེས་དེ་མིན་གཅོད་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་ལ། དེ་མིན་པ་ 


¡2,112 


ཤཿ ༄༅། །ཆོད་ཙམ་གྱི་བློ་དེས་དེ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་དུ་ཆུག་ནའང་སྒྲས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྟོག་སྣང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རང་ 
མཚན་འཐོབ་པའམ་དེ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གཞན་རྣམ་པར་བསལ་བའི་རྟོག་བློ་དེ་དོན་ལ་འཇུག་པར་འཐད་པའི་ཚུལ་རང་ལུགས་བཤད་པ་ནི། བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྟོག་བླ་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་རང་མཚན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་མེད་ཀྱང་བུམ་པའི་རང་མཚན་ལ་མི་སྒུ་བ་ཡོད་དེ། བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ 
ུ་མི་ཁྲུལ་བའིརྒྱམཚན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོདཔའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ི་འད་ལྟརརྟགངར་སྣངབ་བམཔའི་དནསྱིེ་ནིཆུ་སྐྱར་བསོགསདེ་བྱེདཔ་མིནནཡང་དེལ་ཆུསྐྱརབ་སོགས་དེབྱེད་པ་དང 
འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན་ཏེ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ནི་ཁྱད་པར་དང་པོའོ། །དེ་ལ་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ཏྟོག་པ་དེས་རྟོག་སྣང་དང་རང་མཚན་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ 





དོན་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ངོར་ཆ་གཉིས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བར་གྱུར་ནས་བཞིན་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་ཞིག་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། མེ་སྣང་ངམ་མེ་རང་ 
× མཚན་གང་ཡི ན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་བརྗོད་པ་མཐའ་དག་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་ ནའང་། བརྡ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་མེ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 
ཟེར་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ལ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད་ན་རྟོག་སྣང་ལ་བརྟག་བྱ་ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་པས་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་བློ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་བརྡ་ 
2 ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་ཏེ་རྟོག་སྣང་ལ་ཡུལ་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཞེན་པའམ་འཛིན་པ་ཡོད་པས་ན། རྟོག་བློ་དེའི་ངོར་སྣང་བརྟག་ཕྱེ་བའང་མེད་དེ། དོན་རང་ 
༨ ༤༠༨༤ ༤༤ ༦༨༨ པ་དེ་ 


མཚན་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་དོན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་བློངོར་ཆུ་སྐྱར་བའི་དོན་བྱེད་ 





[ ༄༅། །ཙམ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། བུམ་པ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དངོས་པོ་དབྱིབས་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་སོགས་སྒྲས་ཁྱད་པར་གང་དང་གང་སྦྱར་བ་དེ་དང་དེ་ ཡེ། ྦ 
ཚུལ་གྱི་དོན་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པ་དེ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡོད་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་རང་མཚན་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་འདྲ་བ་གཞན་འབྱང་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེས་བུམ་པ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
ཤུང་། རྟག་པ་ཉིད་བུམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་ པའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ནི། རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་ཐ་དད་པ་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞན་སེལ་བ་ཙམ་གྱིས་བོན་ཅན་ཏེ། རང་མཚན་མཐོང་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་དངོས་སུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུའི་དོན་སྤྱི་ཡང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ 





ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་བརྒྱུད་ནས་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་རུང་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཁང་བཟངས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་རང་ 
༡ གིས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ནི། དབྱིབས་སོགས་གཞན་སྔར་མྱོང་བ་ལས་ཆ་འདྲ་ 
བར་དཔག་ནས་བློ་ལ་འཆར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པའང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་གཞན་མྱོང་བ་ལས་དཔག་ཏེ་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
3 སྒྲས་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ལས་གཞི་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ ན་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དོན་ཐོབ་པ་མེད་པར་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ནི། རང་མཚན་ལྟར་ཞེན་ནའང་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་རྟོག་སྣང་ཙམ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྤྱི་ བློ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 





-༡* ༄༅། །ནོ། །འདི་ལྟར་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་དུས་ཀྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དྲན་ཀྱང་བློ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ 
¡ །ཡུལ་དུས་མ་འདྲེས་པའི་རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་མཚན་ནི་རྟོག་པས་ནམ་ཡང་འཛིན་མི་ཤེས་ཏེ་གལ་ཏེ་འཛིན་ན་འཁྲུལ་པར་ 
འཇོག་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བཞིན་དུ་དེར་རྟོག་པ་ལའང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་དོན་སྤྱི་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་རང་མཚན་དུ་མི་ འགྱུར་བའི་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱིབློདེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྒྲའང་དོན་རང་མཚན་གོ་བ་ལ་མི་སླུ་ཞེས་པ་སྟེ་འང་སྒྲས་རྟོག་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པའང་སྡུད་དོ། །སྒྲ་དེ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་མི་སླུ་ན། ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་མི་བྱེད་པ་གཞན་རང་གི་བརྗོད་བྱར་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཡན་ལག་གམ་རྒྱུ་མཚན་ཅ་གྱིངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་ 








པ་རང་གི་དངོས་པོ་རང་མིན་གཞན་ལས་ཐྲ་དད་པ་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་བྱས་པས་དོན་གྱི་རང་མཚན་ཞེན་པས་བརྗོད་བྱར་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཚན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 





་ྱར་ོ་བོགསཉི་ོནད་བད་་བུམ 

དེ་ལ་རྟེན་པ་ཡི་ རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་ན་བུམ་སྒྲ ས་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པས་བུམ་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་བློ་ཡུལ་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ 

ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་སྐྱོར་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་བྱེད་པ་བུམ་པ་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་ངོ་བོའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན། 
ཚམས་སྦྱར་ནས་སྒྲས་དོན་རང་མཚན་གོ་བར་བྱེད་པས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྟོག་ངོར་ཡོད་པ་ 
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འི་དོན་དེ་འདི་ལྟར་རྟོག་པས་མ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟེན་པ་ཞེས་པ་འབྲེལ་བ 


: ༄༅། ་ །དེས་རྟོག་པ ས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་གོ་བ་ལ་མི་སྐུ་སྟེ་སྒོ་བྱང་བཏགས་པ་བཞི ན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་ སེལ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་དེར་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། སེལ་བ་ཁས་ལེ ན་ 
། པ་ལ་སྐྱོན་མི་འཇུག །སེལ་ལས་གཞན་འདོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། །དང་པོ་ལ། རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་དང་། །སྒྲ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པ། །བརྟགས་ན་སྤྱི་ 
དང་སེལ་བ་མཚུངས་པའི་སྐྱོན། །སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མ་དོན་མེད་ཐལ་བ་དང་། །གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ནི་རྩོད་པ་ལྔ། །དང་པོ། སྐྱོན་དེ་ཕ་རོལ་རང་ལ་འཇུག་པར་བསྟན། །སེལ་བར་སྨྲ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཤིང་དོན་འཛིནན་གཉིས་པོ་དག །བན་ཚུན་བརྟེན་པས་གཅིག་འཛིན་པ། །མེད་ན་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་འགྱུར། །དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་ན་བརྡར་བཏགས་པ། །མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། །དེ་དག་གིས་ནི་བརྡར་འདོགས་ལ། །ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་མིན། །གལ་ཏེ་རྣམ་གཅོད་ཤིང་གི་དོན། །འཛིན་པ་མེད་ 









ན་ཇི་ལྟར་ཤེས། །བརྡ་ལས་དེ་དག་མི་སེལ་ན། །ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་ཡོངས་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་ནི། །མི་འགྱུར་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་བཞིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
ཧཱ: བཀག་མི་སྒྲུབ་པར། །མདུན་གནས་གཅིག་གཅིག་རབ་བསྟན་ནས། །འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་བྱེད་ལ། །ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །དེ་རྟོགས་འགྱུར་ལ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་། 
£. འདི་ནི་མེད་སྙམ་ན། །འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་འདི་ཁོ་ན། །ཞེས་བྱའི་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད། །ཁྱོད་སེལ་བར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡི་ཤིང་གི་དོན་ 
-= འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གཉིས་པོ་དག་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་ན་གཅིག་འཛིན་པ་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་རྐྱང་པར་འཛིན་མི་ཤེས་ཏེ། ཤིང་འཛིན་པ་ན་ཤིང་མིན་པ་བཟུང་ནས་དེ་གཅོད་དགོས་ 
¡| ལ། ཤིང་མིན་པ་འཛིན་ན་དེའི་སྔོན་དུ་ཤིང་མ་བཟུང་བར་དེ་མིན་པར་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །དེས་ན་གཅིག་འཛིན་ཚེ་གཅིག་མེད་ལ་དེ་གཉིས་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ 





ཤ་ ༄༅། ་ །པས་མཐར་ གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིང་མིན་བཅད་ ནས་ཤིང་ལ ་བརྡར་ བཏགས་པ་ཞེསབལའདི་མིསད་ད་ཞསསྤྱོདཿ པ་པའི་ སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན 
_ ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ཤིང་ཞེས་བརྡར་འདོགས་པ་དེ་ལ་བརྡ་དེས་ཤིང་ མིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་འོན་ཏེ་གཅོད་པ་མིན་པར་འདོད། གཡ་ཏེ་རྣམ་པར་གཅོད་ 
་དའི་སྔོན་དུ་ཤིང་གི་དོན་འཛིན་པ་མེད་ན་ཤིང་མིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས་སོ། །བརྡ་ལས་ཤིང་མིན་དེ་དག་མི་སེལ་བ་ཞིག་ན་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཤིང་ནི མིན་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཤིང་ལ འཇུག་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་ སྒྲས་ཤིང་མི་གཅོད་ པས་ 
ན་ཤིང་གཅོད་པར་འདོད་པས་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི སྤྲ་སྦྱར་བ དོན་མེད་པ་བཞིན། ཤིང་ཞེས་པའི་ སྒྲས་ཀྱང་ཆུ་ ལ་སོགས་པ་གཞན་མི་གཅོད་ ན་ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས ་པས་ཆུ་ལེན་པར་ཡང་བྱེད་ 





པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་གཞན་བཀག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིང་གི་བརྡ་མི་སྒྲུབ་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པར། མདུན་ན་གནས་པ་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ལཿ ཅིག་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས། འདི་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་མིང་དེ་དོན་ལ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནས་བརྡ་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྤྱི་ལྡན་གསལ་བ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཐལ་བ་ 
£ མཚུངས་པའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་དོ་སྙམ་ན། བརྡ་དུས་སུ་མདུན་གནས་དེ་ལ་འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་རམ། འདི་ཌོ་ན་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བྱའི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་ 
= སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞན་ཡང་ཤིང་ཡིན་པ་མ་བསལ་བས། བརྡ་ལས་དེ་དག་མི་སེལ་ན། །སོགས་ཀྱི་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་ལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་བྱེད་ན། གལ་ཏེ་རྣམ་གཅོད་ 
ཤིང་གི་དོན། །འཛིན་པ་མེད་ནཇི་ལྟར་ཤེས། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་སྤོང་མི་ནུས་པས། དེ་གཉིས་གང་ ར་ཡང་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་པར་སོ་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 


-3༡ཿ ༄༅། །འདི་ཁོ་ན་ཞེས་པས་རང་མཚན་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡུལ་དུས་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་གཞན་ལ་ཤིང་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་དངོས་ ྦ 
པོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་སྙམ་ན་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། གཅིག་ལ་མིང་བཏགས་པས་རིགས་འདྲ་བ་མཐའ་དག་ལ་གོའོ་སྙམ་ན། རིགས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཕྱེས་ 
ནས་མི་འདྲ་བ་བསལ་བའི་རྣམ་གཅོད་ཅན་དུ་སྒྲ་དེ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཚུལ་ནི། གཅིག་རྟོགས་ཞེས་བྱའི་ཤེས་པ་ནི། །གཅིག་ལ་གནས་པའི་ 
 རྟོགས་པ་བོས། །དེ་དང་དེ་མིན་རྒྱུ་དོན་རྣམས། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད། །བློ་དེ་ལ་ནི་ཡོད་པའི་དངོས། །བྫོ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ངོ་བོ་བྲལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་ 
གཅིག་འདྲར་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཐ་དད་པར་ནི་ཤེས་འགྱར་བར། །ཐ་དད་པ་ལ་སྐད་སྦྱོར་ཏེ། །དེ་ལས་དེ་རྟོགས་འགྱུར་བའི་བློ། །འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས། །ཤ་པ་ 
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དང་ཤུག་པ་སོགས་ཤིང་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ཤིང་འཛིན་ཙམ་ནི། རིགས་གཅིགཔོ་དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གནས་པའམ་གཏོད་པའི་བརྡ་སྦྱོར་ 
བའི་རྟོགས་པ་པོས། ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པ་ཤིང་རྟོག་དེ་དང་དེ་མིན་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཤིང་མིན་དུ་རྟོག་པའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་པའི་དོན་གསལ་བ་རྣམས་བརྡའི་སྔོན་དུ་སྒྲའི་བྱེད་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཡལ་འདབ་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དེ་དང་མི་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ལ་རྟོག་པས་དེ་དང་དེ་མིན་དུ་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའམ། མངོན་སུམ་མ་མཐོང་ཡང་རྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་སྒྲ་དང་འདྲེས་ སུ་རུང་བ་དེ་དང་གཞན་མི་མཐུན་པར་མ་འབྱེད་ན་དེ་ལ་ངེས་བཟུང་གི་ 
དོན་ཅན་གྱི་བརྡ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་བསལ་བར་སོང་བས་དེ་ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤིང་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལ་ནི་སྣང་བའམ་ 





* ༄༅། །ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ། ཤིང་དེ་འཛིན་གྱི་བློདའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། བློ་དེའིརྒྱུ་མིན་པ་ཤིང་མིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དང། དེ་ཡང་སྣང་བརྟག་ངོ་བོ་ 
གཅིག་འདྲར་ཞེན་ནས་གནས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་འདོགས་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དོན་དེ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལས་ཐ་དད་པར་ནི་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཡལ་འདབ་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དེ་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲའམ་སྐད་དམ་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དགོས་པ་ནི་བརྡ་དེ་བཏགས་ཟིན་ནས་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ནམ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་སྒྲ་དེ་ལས་གཞན་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་སླད་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྒྲ་ད 
ལས་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པས་སྣང་བརྟག་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་བརྡ་དོན་ལ་འབྱོར་བ་ཡིན་པས་ན་རྟོག་ཡུལ་གྱི་དོན་གཞན་ལས་ཐ་ 





དད་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཐྲ་དད་དུ་བྱེད་པའི་བརྡར་མིང་བཏགས་པས་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཐ་དད་དུ་གོ་ནུས་ཏེ་ཉི་མ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་ཞེས་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཕྱིས་པའི་ཆ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
2:2 གོ་འདོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཡལ་འདབ་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་གཞན་བཅད་ནས་ཡལ་འདབ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཙམ་གོ་བ་ལ་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་པས་གཅིག་ལ་མིང་བཏགས་ 
¦ པས་དེའི་རིགས་འདྲ་ཐམས་ཅད་གོ་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བརྗོད་པ་མི་དང་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཁོ་ནའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཊི སྐྱེས་བུ་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་འདྲེ་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བཏགས་པའི་ཞེ་འདོད་དེའི་དབང་གིས་དེའི་མིང་ཤེས་པས་གཞན་ལ་རིགས་བསྒེ་ནས་སྦྱར་དུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་མི་སྦྱར་བ་ནི་ 
གྲགས་པ་ཁོ་ནས་ཡི ན་གྱིརྒྱུ་གཞན་མེད་དེ། ཞེ་འདོད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་འདོད་རྒྱལ་ལམ་ཆོས་གཞན་གང་གི་མིང་དེ་ལ་བཏགས་ཀྱང་མི་དེ་ཁོ་ནའི་མིང་དུ་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ ༦ 





3 ༄༅། །སྟེ། གླང་པོ་ལ་ལག་ལྡན་དང་། བ་ལང་ལ་འགྲོ་ལྡན་ཞེས་པ་བཞིན་དེ་ཁོ་ནའི་མིང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་བརྡནི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་སྦྱར་ལ་ 
¡ བརྡ་དེས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་སེལ་བའི་རྩ་བ་ཅན་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པ་སླང་བ་ནི། བློ་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློགས་ 
 ནས། །དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། །དེ་དོན་ངེས་པར་བཟུང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ 
ཚིག །ཐ་སྙད་དུ་ནི་འཇོག་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བུམ་པ་མིན་པ་གཞན་བཅད་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་དེ་མིན་གཞན་བཅད་དུ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་མིན་པར་གཞལ་ཀྱང་དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཉིད་དུ་གྱར་པས་ན། གཞན་མ་གྲུབ་པས་དེ་སེལ་བའང་མི་སྲིད་པས་ན་སྒྲ་ 





ཐམསཅད་རམ་གཅོདྱིཡུལ་ཅནདམགྲུབ་བོཞིན། ཉནཔ་པོའིབློ་བྗྫོད་ུའི་དོན་མིནཔ་འགའ་ལས་རྣམ་པར་བཟློགས་ནས་འཇུགཡུལགྱིདནའགའ་ཞིགལ་འཇུགབའ་ྱརསྲན་རབཏ 
ཡཿ སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་དེ་ཡི་དོན་ཉིད་གཞན་ལྡན་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་བཟུང་དེ་མེད་པ་ཞིག་ན་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ 
,¿ དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ ན་བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིགཅེས་པ་ལྟབུ་ལབྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་བྱ་ཚིག་དེས་གཞན་ འེ ན་པ་སོག ས་མི་སེལ་ ་དེསྨོསམི་རིགས་ལ། དེ་ཡང་ཆུ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
-¬ དྲུབས་པས་ནི་གཞནའོཿ ་མ་སོགས་གཅོད་ཅིང་ཆུ་དེ་གང་གིས་ལེན་ན་ཁྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ལེན་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་བུམ་པར་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་འདྲའི་ངེས་བཟུང་སོ་སོ་ནས་མེད་ན་དེ་གསུམ་ 
_ སྨོས་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་ ཐམས་ཅད་ལའང་རང་ རང་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ ན་ཤེས་བྱ་དང་ལ་སོགས་པའི སྒྲས་གཞལ་བྱ་དང་བརྗོད་ 





ཤཿ ༄༅། །བྱ་དང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ནི་འཇོག་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱ་མིན་པར་དོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་དོ། །དཔེར་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ 
¦ བས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དགོས་དོན་ཚང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་སོ་ལྟ་བུ་སོགས་བཟློག་ 
གྱོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་སྒྲ་དེ་དག་གིས་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དང་དེ་མིན་པ་ཚོམ་གཉིས་སུ་དང་པོར་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་བསལ་དགོས་པ་མིན་ཏེ་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་བསལ་བས་གཞན་སེལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ་ལ། ལྡོག་པར་སྣང་བརྟག་གཅིག་འདྲེས་བརྗོད་བྱར་བསྟན། །དེ་ཉིད་ཕྱོགས་གླང་དགོངས་པར་བཤད་པ་ 





འོ། །དང་པོ། གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །དེ་རྣམ་བཟློགས་ནས་དེ་དག་ལས། །ཐ་དད་ཁྱད་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ། །རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་ལ་འགོད། །གསལ་བྱེད་པ་སོགས་ན་ 
རེ། སེལ་བ་འདི་དང་སྤྱི་མཚུངས་ཏེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་སེལ་བ་དེ་སྒྲུབ་པས་བརྗོད་དམ་སེལ་བས་བརྗོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སེལ་འཇུག་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེལ་བ་ལའང་སེལ་བས་ 
འཇུག་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་སྲས་བུམ་མིན་ཆོད་པ་དེ་ཙམ་སེལ་བ་ཡིན་པས་ཐུག་མེད་ག་ལ་དགོས། སེལ་བ་རང་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་བརྗོད་ན་སེལ་བ་མི ན་པའང་གཅོད་ 
བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཞེས་པ་བཞིན་སྒྲ་སེལ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པས་སྒྲུབ་འཇུག་དོན་གྱིས་བཅད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་དུ་ཆུག་ན་ 


༢༨༩༧ ༢༨༡༤ ༨2 ༦༤༽ ༨༩༧ ༢༨༩༡ 


ཡང་ལྡོག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྤྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད ་ལ། དངོས་པོ་མེད་ན་ནི་དེ་ བརྗོད་པ ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་དེ་དེས་དངོས་པོ་བུམ་པ་སོགས་ གོ་བར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་། 2 


ཌོ 
4 
ཟེ 
ཤཟ 
ཌཱ 
-3 





-#' ༄༅། །ན། རྟོག་ངོར་སྣང་བའི་ཤིང་ལྟ་བུ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་དུ་དེ་ དེ་མིན་གཅོད་པའི པའི ་ཆེད་དུ་བརྡ་ འགོད་ཀྱི། ཤིང་སྤངས་པའི་སེལ་བ་རྐྱང་པ་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི འི་བརྡ་མི་ 


_ འགོད་དེ་ཤིང་ཞེས་པ་ཤིང་མིན་གཅོད་པའི་ བརྡ་ཡིན་གྱི་སེལ་མིན་གཅོད་ པའི་བརྡ་མིན་པས་ན་སེལ་བ་ཉིད་ལ་བརྡ་ སྦྱོར་ སྦོར་བ་ཞིག་ན་སེལ་མིན་གཅོད་པའི་བརྡ་སེལ་བ་དང་ ལྡོག་པ་དང་ རྣམ་གཅོད་ལྟ་བུ་ 
ཤྭ འགོད་རིགས ་སོ། །དེས་ན་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་གང་དང་གང་གོ་ནུས་པ་དེ་དག་དེ་མིན་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་ལས་བརྡ་ དོན་འགྲུབ ་པའི་རྩ་བ་ ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ མིང་འདོགས་པ་ལ་ 
 བཏགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་འདོགས་པས་ཁྱབ་ལ། དེར་དེ་མིན་གཅོད་པའི་དོན་དུ་བརྡ་འདོགས་པ་ཡིན་པས་ན། ཤིང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གང་ཞིག་ཤིང་གང་ལས་ཐ་དད་པ་ཤིང་ 
མིན་དེ རྣམ་པར་བཟློགས་ནས་ཤིང་མིན་དེ་ དག་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ་ ཏེ་རང་མཚན་རྣམས་ཤིང་ དུ་རིགས་མཚུངས་པའི་དབང་ ལས་སྐྱེས་པའམ་དེ་ ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 2 









པ་གང་ཞིག རྟོག་བཅས་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཅན་ལ་བརྡ་འགོད་པ་ཡིན་པས་ན་གཞན་སེལ་བ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའམ་སེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡ་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་སྒྲས་ 
ཕཱ བརྗོད་བྱ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །བུམ་མིན་བཅད་ཀྱང་རུང་བུམ་པ་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་པས་མ་ཞུགས་ན་དོན་མི་སྟོན་པས་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། སྤྲ་རྣམས་ 


¿.,ཀྱིས་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ནུས་ན་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང། དེ་མི་ནུས་ལ་གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་ཙམ་སྟོན་ནུས་སོ། །དེས་ན་སེལ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་མི་ 
༧ ཿ 


3 སྲིད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་ལ། སྒྲུབ་འཇུག་མེད་ཀྱང་སེལ་པའི་དབང་གིས་བརྡ་དོན་གྲུབ་པ་ན་ བ་པས་ཞུགས་པ་ལྟར་རློམ་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། བཞོན་པས་འགྲོ་བ་ལ་རང་ཉིད་སོང་བར་རློམ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བརྡ་ལས་དོན་གོ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་པ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པར་དངོས་སྙོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི་སེལ་བ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་། ± 


ཤཿ ༄༅། །བྱ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལའང་དབྱིབས་སོགས་ཡོད་པར་སྣང་དུ་མི་རིགས་སྙམ་པ་ཞི་གྱིན་སྟེ། དེ་མིན་བསལ་བའི་གཞི་ཞིག་མ་སྣང་ན་དགག་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་གཞན་སེལ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་སྟེ་མི་འཐོབ་བོ། །འོ་ན་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱར་བྱས་པས་ཆོག་མོད་གཞན་གེལ་གྱིས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། གཞན་མ་བསལ་བ་ཞིག་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཐུན་མིན་ 
དུ ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒྲ་བློས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་མ་བསལ་ན་ ཡང་དེ་དག་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པ མི་སྲིད་མོད། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་སྣང་ན་གཞན་སེལ་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
པས་དེ་གཉིས་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་སྦྱོར་བ་ན་སེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་བློ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སེལ་བ་འཕེན་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྒྲ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལྟར་འགྱུར་བ་སོགས་ སྒྲུབ་འཇུག་ ལ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ཞེན་པའི་ངོར་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་ལྟར་ 2 





ཡོད་ཀྱང་དཔྱད་ན་སེལ་བས་འཇུག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་སེལ་བས་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་དགོངས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལྡོག་ 
„ པ་ཡིས། །དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག །རྟོགས་འགྱུར་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་བཤད། །འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྒྲ་རྣམས་ལས་དེ་རྟོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གཞན་བཟློག་རྟོགས་ 
£, འགྱུར་དེ་ལ་ནི། །འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། །རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་འགའ་མེད། །སྒྲས་གཉིས་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་འདི། །དངོས་མེད་ 
_ དངོས་པོ་ལྡན་ཉིད་དུ། །མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་འདི་དོན་དམ་མིན། །གཞན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ། །དངོས་པོར་མི་འགྱུར་འདི་འདི་ལས། །ཐ་དད་ཅེས་ནི་ 


༤༣༽ ༨༩" སྒ ༦༨ ༢༩༥ ༢༡༠ ༤ ཀྱི་ 


རྗོད་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་པོ། སྨྲས་པ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག །རྟོགས་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས 





-ཉིཿ ༄༅། །གླང་པོས་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག་སྟེ། རང་མཚན་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་ཆ་ལས་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་ཏྟོགས་པ་སྤྱི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཅིང། དོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་དག་གོ་བའམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་གཞན་སེལ་དེ་སྲའི་དངོས་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་ 
ད པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྒྲས་གོ་བར་བྱེད་ཅེས་པ དོན་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་ལྡན་དངོས་པོའི་རང་མཚན་འཛིན་ཞེས་པའི་ལུང་ 
དོན་ལ་དོགས་པའང་བསལ་ལོ། །ཡང་ལུང་གཉིས་པ། སྒྲས་ནི་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་དག་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེལ་བ་འདི་ལའང་ 


རང་གི་ངོ་བོ་ལྡོག་ལྡན་ལས་ལོགས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལས་རྟོག་ ངོར་བུམ་པ་སྣང་བརྟག་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་རྟོགས་པའམ་སྣང་བ་ཉིད་ $ 





༦ 


[> 5=:) 


ཀྱིས། གཞན་བུམ་མིན་ལས བླློགབའངདོན་གིས་ཏོགས་པར་འགྱུརབ་དེ་ལ་སེལ་བ་ཞེས་བུཞང་ཆུལ་དེ་ལ་ནི་དངསཔོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱ་ྟབུ་ལོགལྡན་ལ ག་ད ཐ་དདཔའི་ས ལབ 
འགའ་ཡིས་ཁད་རདབསབ་ཏོགསཔརའགྱུར་བ་གཞན་འགའཡང་སྩེ་ཅངཐད་ངམད་ི་ེམནབཅདཔའ་དསམེད་ལསེལ་བཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡི་པས་སོ། །དེསནྭ་ལོག་པ ྲ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་ལྡན་ཐ་དད་པ་སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ཕན ཚུན་གཅིག་ལ གཅིག མེད པའི་ཆ ནས ཛོད པམ ནཾ གཅིག ཅེ 
བསཅིགཤས་དོནཅིསགོབ་དེ་ཙམལྭ་བད་པར་ད་གསཔཞེསབན་མུར་བ་ཞ་ཀྱི་བ་གཞ་དངྱ་ཁུདཆོས་་ཆུལདུདོནལཐ་དདདུམེད་དོ། །མུང་གསུམཔ་ནི།སྨྲས་ན་དན་གཞན་སེལ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤིང་མིན་གཅོད་པ་དང་ཤིང་སྒྲུབ་པའི སྒྲས་དེ་ཡུལ་གཉིས་ཐྲ་དད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད ཡིན 


ཤྲ ༄༅། །ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་ཕན་ཚུན་ གཅིག་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་མིན་ པས ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ མེད་དེ་ཤིང་སྒྲས་ཤིང་མིན་ བཅད་པ་དེ་ཙམ་ 
_ གྱིས་ཤིང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོའམ་དངོས་པོ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དེ་གཞན་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཙམ་གྱི་དགག་པའི་ཆའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ནའང་སྒྲ་ཡི་སྟོབས་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་འཕངས་པའི་ཤན་གྱིས་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མ་ 
གྲུབ་བོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་འདི་དོན་དམ་པར་ཏེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་གསུམ་པོ་དེས་སྒྲས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཞན་སེལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 


ཞིང་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའང་ལྡོག་ལྡན་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་སྟོན་པ་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡུལ་དངོས་པོར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྡོག་པ་ཉིད་ 2 





དངོས་པོར་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཨ་ག་རུའི་དངོས་པོ་ལས་དེའི་ལྡོག་པ་ནི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ དངོས་ཕོ་རང་མཚན་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
„ ལ། དེའི་སྟེང་གི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དགག་པའི་ཆ་ཡིན་པས་སོ། དདེའི་རྒྱུ་མཚན་ཨ་ག་རུ་འདི་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལྕགས་ལ་ 
4 སོགས་པ་འདི་ལས་ཐ་དད་པའམ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་རྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཨ་གར་དེ་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མི་བརྗོད་པ་ཞིག་ན་ཨ་གར་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྕགས་ 
_ཾ ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་འདི་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་ཅེས་མི་བརྗོད་མི་སེམས་པ་ཞིག་ན་ཤིང་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིང་མིན་ལས་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་ཤིང་། 


མིན་ལས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་ཀྱང་དེའི་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། ཤུག་པའི་སྟེང་གི་ཤིང་མིན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ཤུག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཤུག་པ་ལས་ 





' 





༄༅། །གཞན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤིང་མིན་ལས་ལོགཔ་ནི་ཤུག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་ཤིང་མིན་པར་ཐལ་ 
ཏེ་ཤུག་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤུག་པའི་སྟེང་ན་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཤུག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཤིང་མིན་ལས་མ་ལོག་པའམ་ཤིང་མིན་ 
རཱ ལས་ཐ་དད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཤུག་པ་ཤིང་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤུག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཤིང་མིན་ལས་བྲ་དད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་གྱི་སྙེང་ན་དེའི་རང་མིན་ 
བསལ་བའི་ཆ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན་རེ་རེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཡོད་པ་དེས་ལྡོག་ལྡན་ལ་རང་མིན་པ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་གང་ཡང་ 
མ་བྱས་པས་ལན་ཆགས་ཀྱི་བུ་ཚ་བཞིན་དུ་ཕན་པ་མེད་པར་ཐད་དོ། །ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ལ་དོན་དུ་མི་འགལ་ཡང་རང་འགྲེལ་གྱི་བབས་དང་ 





བསྟུན་ནས་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐ་དད་དུ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ། །སྒྲ་བློའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ནི་ཆོས་གཅིག་ལའང་དུ་མར་འབྱེད་རུང་ 
| 2 བས་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་སྟེང་ན་བུམ་མིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་སྐད་དུ་བསྟན་ཀྱང་རང་མིན་མ་བསལ་བར་སེམས་པ་བཟློག་པའི་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཙམ་དུ་དེ་སྐད་བསྟན་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་ཅུང་ 
2, ཐད་ཀྱང་མེད་མོད། སྒྲའི་ཤན་ཞུགས་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་སེམས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་གོ །དེས་ན་དོན་རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ན་སྔོན་པོ་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་སུ་ 
༧ མེད་པར་བཏགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་མེད་པར་བཞེད་པའང་ཐ་དད་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་གཞལ་བའི་ཐུགས་བཞེད་ལ་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། སྔོན་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་སྔོ་ 
མིན་བསལ་བ་ནི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་གནས་པའི་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་འདི་སེལ་འཇུག་གི་ཐ་སྙད་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ 





+ ༄༅། །པར་འོས མེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ ར་དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ རྭ་བུའོ། །གལ་ཏེ་སེལ་བ་དངོས མེད་དང་སྔོན་པོ་ དངོས་པོ་ཡིན་པས་སྔོན་པོ་ཉིད་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 
 མོད། སེལ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་དེ་གཉིས་དོན་ལ་གཅིག་ཅེས་པའང་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་དེའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་ན། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདི་ལ་ཆིག་རྐྱང་རེ་ཁོ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
¦ རྫོགས་པར་མི་སྣང་སྟེ། སྒྲུབ་པས་ཀྱང་དགག་པ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་དང་། དགག་པས་ཀྱང་ཡོངས་གཅོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་མི་སྟོན་པ་མེད་པས་སྔོན་པོར་སྣང་བས་སྔོ་མིན་མ་བསལ་ཅེས་བཞག་ 
པར་དཀའ་བས་ན་སྣང་ཡུལ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བས་རྣམ་བཅད་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་སེལ་དགག་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཡོངས་གཅོད་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ལྟར་གོ་ཞིང་སོ་སོའི་ལྡོག་པ་ནས་ཕྱེན་ 
མ་འདྲེས་པར་འཆད་དུ་ཡོད་མོད། དོན་བུམ་ པའི་ངོ་བོ་ལ་མི་རྟག་ པ་གྲུབ ཀྱང་ཐ་དད་པར་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་རང་གི་ ངོ་བོ་ལ་ནི་སྒྲ་རྟོག་ གི་ ཐ་སྙད་གང་ཡང་མི་ འཇུག་ཀྱང་བྲ་ 





_ སྙད་དོན་མཐུན་རྣམས་དོན་ལ་མི་སླྲ་བར་ཡང་འདོད་དགོས་པས་ན་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལྟར་བདེ་བར་སེམས་སོ། །རྩོད་པ་བཞི་པ་སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ 
| ཡཱ ནི། འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། །སྒྲ་འམ་རྟགས་ནི་གཅིག་པུ་ཡིས། །བྱ་བྱེད་དེ་ལ་བཅད་པ་ཡི། །དངོས་པོའི་བརྗོད་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གང་གིས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས། །མ་ 
:› ལུས་པར་ནི་རྟོགས་འགྱུར་བ། །དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཡིན་ངེས་ན། །འབྲས་བུ་དུ་མ་རྟེན་གཅིག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། དེ་ལས་ 
- གཞན་པའི་སྤྱི་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་བློས་བཟུང་བ་ན་དེ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་གཟུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་ 
མ་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་མཚན་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་མ་གླབ་པས་ནི་ཉེས་པ་འདིར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་རང་མཚན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཐ་ 





174 


ས༄༅། །ོདད་པ་བཅད་དུ་ཡོད་པས་ནི་ལྡོགབྲབདདབའྲིརས་ཡོད་པར་མིའགྱུར་ཏེ། སྒོ་འདོགས་པ་ཙམ་བསལ་བའི་དགགཔ་དངོས་མེད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་བསལ་དུ་མེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་དངོས་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གྱི་ན་སྟེ་འདི་ལྟར་སྣང་བརྟག་བསྲེས་ནས་འཛིན་ 
¦ པ་རྟོག་པའི་བློ་ངོར་ཞེན་པའི་དབང་གིས། རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲེས་པའི་དོན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ན་མི་རྟག་པ་ཞེས་ 
| པའི་སྒྲའམ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱས་པ་སོགས་རྟགས་ནི་གཅིག་པུ་དེ་ཡིས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཞན་སྒྲ་དང་རྟགས་དེས་མི་གཅོད་ལ། དེ་འདྲའི་སྒྲའི་ཡུལ་དེ་ལ་ ྦ 
གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡི་རང་མཚན་དུ་གྱུར་པ་དངོས་པོའི་བརྗོད་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། རྟོག་བློའི་སྣང་ཡུལ་སྒྲོ་བཏགས་ལ་གཞན་བསལ་བའི་ཆ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ ྦ 
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1ཡྱི་ 


ནོ། སྒྲ་གང་གིས་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ སྒྲུབ་པའི འི་ཚུལ་གྱིས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་རང་མཚན་དེའི་ཆོས་མ་ལུས་པར་ནི་རྟོཊ རྟོགས་པར་འགྱུར་ དུ་འོང་བ་ནི། རང་ དང་རཿ རང་ 
བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲ་ མི་དད་པའི་ཡུལ་དངོས་པོ་གཅིག་པོའི་ནུས་པ་ལས་ཡིན་གྱི་བློའི་ནུས་པ ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ ་འདིའི ་ཡུལ་དུ་ནི་རང་ 


མཚན་དེ་མེད་པས་ན་ཉེས་པ་དེ་མེད་དོ། །དངོས་པོའི་སྟེང་ན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་སྦྲ་རྟོག་གིས་རང་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ཐ་དད་པར་འཇུག་པ་ངེས་ན་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ 


སོགས་སྒྲོ་ སྒོ་འདོགས་སོ་སོ་ནས་གཅོད་པའི་ འབྲས་བུ་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟགས་དུ་མ་རྟནསྒྲ ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་ བ་འཐད་ དོ། རོ རྩོད་པ་ལྔ་པ་ 
ནི། རྣམ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན། །གང་ཚེ་གཞན་མི་སྤོང་བར་གནས། །དེས་ནི་དེ་ཁྱབ་གཅིག་བུའང་སྣང། །དེ་ཚེ་བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས། །གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་ 


176 


༡ ༄༅། །འགྱུར། །སྒྲ་ནི་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པ་ན། །དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རེག་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །དངོས་པོ་གཅིག་ནི་རྗོད་བྱེད་མིན། །བློ་ལ་སྣང་མིན་ 
སྣང་རུང་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ངེས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་གྱི། །སྒྲ་རྣམས་དང་ནི་བློ་ཉིད་ཀྱང་། །སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏེ། །དངོས་ལ་དེ་དག་མི་སྲིད་ 
ཤ ཕྱིར། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཐ་དད་བློ་གང་ལས། །གཅིག་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི །དོན་གཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། །ཐ་དད་གྱུར་ན་དབྱེར་མེད་པའི། །ཐ་ 
སྙད་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་འགྱར། །ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱུར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད། །ཁྱོད་གཞན་སེལ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་མི་འདོད་པས་ཨུཏྤལའང་ཡིན་ལ་ 
སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་སྤྱི་དངོས་སྨྲ་བ་རང་ལ་འཇུག་གི་སེལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 





མི་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་སྔོ་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒྲ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་གཅིག་སྦྱར་ནས་ལྡོག་ཆ་དེ་སྟོན་པ་ན་དེ་འདྲའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་གང་གི་ཚེ་ན་ཡང་། གཞན་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་མི་སྤོང་བའམ་མི་ 
༧ འགོག་པར་གནས་ལ། སྒྲབ་ཀྱང་མི་སྒྲུབ་མོད་འོན་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དེས་ནི་ཅིག་ཤོས་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཟིན་པར་ཡང་སྣང་བས་ན་ཨུཏྤལ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་ 
¿ . གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཅན་མེ་ཏོག་གཅིག་པུ་ཉིད་ལྟ་བུ་དག་ཏུའང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཚེ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས་གཅིག་སྣང་དེ་ཨུཏྤལ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
-= མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམ་ གཅོད་ཙམ་གྱི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ ན་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོའི་ཡིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ པའི་སྒྲ་ནི་སྔོ་མི ན་སོགས་ 
རང་གི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་མཐུན་དེས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རེག་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ 





ཤཿ ༄༅། ལྷར སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ནི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ནའང་གཞི་མཐུན་པ་ལ ་སོགས་པར་འབྱེད་པ་ནི་བློས་ཐ་སྙད་དུ་བཞག་པ་ 
ཡིན་པར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། །དེལྟར་མ་ཡིན་པར་སྤྱི་ཡོད་པ་ལས་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པ་ན་མི་འཐད་དེ། ཨཏྤལ་གྱིསྟེང་ན་སྔོནཔོ་དང་ཨུཏྤལ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
| གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པ་ཕུང་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ནི་གཞི་ མཐུན་གྱི་སྒྲས་རྗད པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་འཇལ་བྱེད་ ཀྱི་བློ་ལ་ སྣང་བ་ཆ ་མིན་པས་སོ། པསོ། །མ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ལ་ཁེགས་སྙམ་ན་ 
ཐྲ སྣང་ དུ་རུང་བ་ཡིན་པ་ལ་རྟགས་དེ་ཞུགས་ན་དངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པས་ན་དེ་ ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡུ ཡུལ་དུས་ཀྱིས་ནི་མ་བསྐལ་ལ་ ། 
སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤལ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའང་མིན་པས་ན་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤལ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ སྣང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེས་ན་དེ་མ་དམིགས་པའི་ ཕྱིར་བུམ་པའི་ 





དགག་གཞིར་བུམ་པ་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྒྲའི་དོན་དངོས་པོ་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་དང་ནི་བློ་ཉི ཉིད་ཀྱང་སྤྱི་ ཡི་ཡུལ་ཅན་དུ་སློབ་དཔོན་ 
22 ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་རྣམས་དང་ནི་རྟགས་དག་གིས། །གཞན་སེལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་རང་མཚན་ལ་ནི་དུ་མ་ལ་གཅིག་དང་ 
+ གཅིག་ལ་དུ་མ་མི་སྲིད་པས་ན་གཞི་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེལ་བར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཤིནཏུ་འཐད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། དནི་སྤྱི་ 
ཤྲ སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་གྲངས་ཅན་པ་སྤྱི་གསལ་གཅིག ཏུ་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པ། སྤྱི་གསལ་དབྱེར་མེད པར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


ཕྱིར། ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བློ་དེ་ནི་ཡུལ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། དེནི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། གོང་གི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་པ་ 







༨ ༡༡ 
ངེ 


-* ༄༅། །ཞ༡ཉམས་སོ། །གནན་ཡང་ཆ་མེད་ཀྱི་སྤྱི་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ཆོས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའང་ཡིན་ལ་ལྡོག་པའང་ཡིན་པ་དག་གེ་དོན་དུ་གཅིག་པ་སྟེ་གཞི་ 
མཐུན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ལམ་ངོ་བོ་ཅན་ནི་མ་ཡི ན་པའམ་ཡི ན་མི་ཤེས་ཏེ་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བར་མི་སྲིད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་ ནའང་བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་རྫས་ 
ཧཿ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིགས་དེ་བ་ནག་མོ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་དཀར་ཟལ་གྱི་རྫས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བ་ལང་གི་རིགས་སྤྱིའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེ་བྲག་པ་ 
ྦ གང་དག་སྤྱི་གསལ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ དེའི་ལུགས་ལའང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དེ། སྤྱི་གསལ་བྲ་ དད་པར་རྱུར་ན་ཡོན་ཏན་སྔོན་ པོ་དང་ཨུཧྤལ་གྱི་སྦྱི་བྲ་ དད་པ་ཤིང་ལ་བྱ་གནས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
བས་ན། ཨྲངལ་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དག་ཀྱང་འཇུག་པའི་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀ་བུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །སེལ་བ་སྨྲ་ 






བ་རང་གི་ལུགས་ལ་ནི་དེ་མིན་བསལ་བའི ་བའི 'ལྡོག་ ང། ་ཙམ་དེའི་ རིགས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ ཡོད་པའི ཕྱིར། རིགས་དང་ རིགས་ལྡན་ནམ་ལྡོག་ ང། དང་ལྡོག་ ལྡན་ གཅིག་ ཐ་དད་གང་ལའང གཞི་ 
2 མཐུན་མི་རུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི བའི་ཉེས་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་དེ་གཞན་སེལ ་དངོས་མེད་ལ་གཅིག་ཐ་དད་ ཀྱི་བརྟག་ པ་མི་འཇུག་པའི འི་ཕྱིར་རོ། ར། །ད་ དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སེལ བར་སྦྲབལ་ 
ཧཾ སྐྱོན་མི་འཇུག ཚུལ བཤད་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་སྒྲ་ཡུལ་སེ ་སེལ་བ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་སྒྲུབ ་བྱེད་མེད་པ ་ལ། སེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་པ་གྲུབ་པར་བསྟན། །གསལ་རྐྱང་སྤྱིརྐྱང་སྤི 


4 ལྡན་དགོས་མེད་པའོ། །དང་པོ། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡོངས་བསྟན་ཕྱིར། ཐ་དདའབྲས་བུ་གཅིག་དག་ལ། །རྒནཔོས་སྒྲ་གཅིག་བརྡར་བྱས་པ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན། །ལྡོག་ 
པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། །མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོར་མེད་ལ། སྤྱི་དོན་གཞན་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་ 9 






ཉི, ༄༅། །རྒྱུ་མི་འཐད་ལ། དེ་ལྟ་ན་གསལ་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལ་བརྡ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་སྦྱར་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེ་ན། སེལ་བ་ལ་བརྡ་བྱས་ན་དགོས་མེད་དང་རྒྱུ་མེད་མིན་ 
 ཏི། བ་ལང་གི་གསལ་བ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་བཞོ་བཀལ་སོགས་ཚིག་གིས་མཚོན་པའམ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀར་ཟལ་དང་ནག་རྒུར་ལྟ་བུ་ཐ་དད་པ་ན་ཡང་བཞོ་བཀལ་ 
སོགསའྲབསབུ་གཅག་བྱེདཔ་དག་ལ། བརྡ་ཤེསཔ་འཇགཉེནརྒནཔསབ་ལངཞེས་སྒྲགཅགདེ་མཚན་པའི་བརྡར་བྱསཔེཞེབཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུབཞོ་བཀལ་སོགས་མེདཔཅན་དུལྡོག 
པ་སྟེ་གཞན་སེལ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ནས་བརྡ་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྡ་ཡུལ་གཞན་གྱིས་དགོས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐ་དད་གསལ་བ་བརྡ་ཡུལ་མི་དགོས་ 
དང་། །གཅིག་པུའི་སྤྱི་དངོས་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། །སྤྱི་དང་ལྡནཔ་སྒྲ་ཡུལ་མི་དགོས་པའོ། །དང་པོ། ཐ་དད་པ་དག་བསྟནཔ་ནི། །དཀའ་དང་མི་ནུས་འབྲས་མེད་ཕྱིར། །དངོས་ 


ཟླ 
༄༅ 


4 





པོལ་མིན་དངོས་པོ་ཀུན། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །ཁྲབོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་མིན། །དེ་འབྲས་ཡིན་མིན་ལས་བཟློག་པ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ 
› ཡིན། །དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་། །སྒྲ་ཡི་ཐ་དད་མི ་རིགས་སོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་འབྲས་འདོད་ན་ཡང་། །དེ་འབྲས་མེད་ལས་བྲ་དད་ཉིད། །དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
¿. གཟུགས། །རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅན། །གང་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་འབྲས་དེ། །སྙོན་པ་དག་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར། །འགའ་ཞིག་ཅིག་ཅར་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལས་བ་ 
-ཾ དད། ྤྱི་ནི་མེད་དུ་ཐིན་ན་ཡང་། །བརྡ་ལས་བྱུང་བ་བསྙད་པར་བྱ། །གསལ་བ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་དག་སྒྲས་བསྟ ན་པ་ནི་དཀའ་སྟེ་གསལ་བ་ཡུལ་དུས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ 
འདོགས་མི་ནུས་ཏེ། རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་རེ་རེ་ནས་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་དེ་གོ་ཞིང་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ 





3; ༄༅། ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡི་རང་མཚན་ལ བརྡ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཀུན་ནི་གཞན་ དང་མ ་འདྲེས་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མིན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་བ་ 
_ ཁང་ཁྤ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེར་ སྐྱ་ལ་ཡོད་ ཡོད་པ་མིན་པས་ན་བ་ལང་ཞེས་པའི འི་སྒྲ་གཅིག་གིས་དེ་གཉི གཉིས་ཀ་གོ་བར ་མི་རུང་ ང་བས། བཞོ་བཀལ སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ པའི་དངོཊ དངོས་པོ་ལ་འཇུག་ 
ྲ པའི་ཕྱིར་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གསལ་བ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ ་མིན་ཏེ་བཞོ་བཀལ་སོགས་དེ་ཡི་འབྲས བུ་ཡིན་མིན་ལས་བཟློག་པ་ནི་བ་ཁྲ་མོ་དང་ སེར་ 
| སྐྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པས་བ་ལང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལ་བརྡ་ སྦྱར བས་བ་ལང་ཞེས་པའི སྒྲ ་གཅིག་གིས་རིགས་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ནུས་ 


^ ༨ ༨ 


སོ། །དེའི་ཕྱིར་བ་ལང་ཞེས་པའི་ སྒྲས་བརྗོད་བྱ་སྐབས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོང འདོད་པའི་ དོན་དེ་ལ བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་ དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ མེད་པར་ གནས་པ་བཞིན་ 





དུ་ཡང་། སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་བ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་མི་རིགས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་བ་ལང་དེ་ཡི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་བཞོ་བཀལ་ 
× སེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཅན་དེ་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ཡང་། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མེད་པ་གཞན་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་སེལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ ནས་བརྡ་སྦྱར་བ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རཾ ལ་སྒྲ་གཅིག་གིས ཁྱབ་པར་གོ་ བར་འགྱུར་རོ། སྤྱི་ཐུན་མོང་བ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ གང་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཐ དད་པ་དེ་ཙམ་བརྡས་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་མིག་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གཟུགས་ 


ཤ¿༧༽/ 
22 ༨༨༨ ༥༽ ༤༨༨ ¬ 


3 དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཅན་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་གི་ཕྱིར། རྒྱ་དེ་དག་འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་གཅིག་པོ་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ 


ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དོན་ནམ་འབྲས་བུ་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་གིས་མཚོན་ཞིང་སྟོནཔ་དགཞི་སྲིད་པར་འགྱུར་གྱི་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དགོས་བཞི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་སྟེ་ 


པཿ 





-* ༄༅། དདུ་མ་ཡོད་དུ་ཐིན་ཀྱང་དེ་རེ་རེ་ནས་མ་བརྗོད་པར་ཅིག་ཅར་སྟོཿ སྟོན་པའི་སྒྲ་དེས་ ས་ཚེགས་ཆུང་དུའི་སྒོནས་རྒྱའི་ཚོགས་ པ་ཀུན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་ 

སོགས་པ དེཡིངོ་བོ ་ལས་ཐ་དད་པའི འི་སྤྱི་ཐུན་མོང་བ ་ཞིག་ནི་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། ༼ལོ། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དགེ་བའི འི་བླགྲས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི བའི་རྩ་བར། དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྤྱི་ལས་ནི། །་དད་མེད་དུ་ 
¦ ཟིན་ན་ཡང་། ྦ །ཞེས་སྣང་།༽ མིག་ཤེས་སམ་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སྒྲ་གཅིག་ གིཐུན་མོང་དུ་བསྙད་དུ་རུང་བ ་དེས་ན་འཇིག་ རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ བརྡ་ལས་དེ་ལྟར་སྲིད་པའམ་བྱུང་བ་ 
ནི་དེ་ལྟར་ སད པར་བྱ་བའང་ཡིན་ཏེ སྒྲའི་ འི་དགོས་པ་ནི་དོན་གོ་བྱེད་ཙམ་དུ་ཐད་ ལ། རྒྱར་ར་ ནས་མ་བརྗོད་ ཀྱང་ཐ་སྙད་ཐོར་ཡང་བ བརྭ་བས་པའི་ བརྡ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་ གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ྤི་དངས་པོ་ བ་མེད་ན་དེ་ལྟར་བསླད་མི་རུང་བ་མིན་ནོ། །ཡང་ན་བརྡ ་ལས་བྱང་བ ་ཞེས་པ་བརྡ་མི་འདྲ་བ སྦྱོར ཚུལ་ ལས་དོན་གོ གོ་བའི་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་ བུང་བ ་ཞེས་སོ། །རང་འགྲེལ་གྱི་འགྱུར་ 










ན། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཡི་ནི་སྤྱི། །ཐ་དད་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྤྱི་ལས་ནི། །ཐ་དད་མེད་དུ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཞེས་ 
ཐཱ།།དོན་པ་ལྟར་ན་མིག་སོགས་རྒྱུ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐུན་མོང་བ་འབྲས་བུ་དེ་མི་སྐྱེད་པ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་སུ་འགྲེལ་ 
2 ཡང་། ཡང་སྒྲ་དང་ཚིག་ཕྱི་མའི་ ནུས་པ་དང་འབྲེ ལ་དཀའ་བ ས་འགྱུར་མི་བདེའོ། །དེ་ལ་མིག་དང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་རྣམ ས་ཐ་དད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་མཐུས་མིག་ 
-3 ས་སྐྱེད་པ་ན། རྒྱུ་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ནི་སོ་སོ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པའི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་ 
མེད་དེ་གལ་ཏེ་ཡོད་ ན་ རྒྱ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པ ས་རེ་རེས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ ན་གཟུགས་ཁོ་ན་ལའང་མིག་ ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ ན་དེ་ཁོ་ན་ལའང་ཐུན་མོང་གི་འབྲ ས་བུ་ 


188 


-# ༄༅། སྐྱེད་པ་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མོང་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དེ་ཐུན་མིན་རེ་རེ་ལ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་གཞན་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་སྙམ་ 
_ ནར དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ནས་དེའི་རྒྱུ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཤཱ ཡང་མིག་ཤེས་ ཀྱི་རྒྱུའི་སྒྲ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚིག་གིས་ཅིག་ཅར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མིག་ 
དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཅིག་ཅར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དེས་མཚོན་པར་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་ཨ་ནས་ཀླའི་བར་འདི་དགནི་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོའོ་ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་གོ་ 


༨༩ ༨ ༨༩༡༧ ༨༤ 


ཡང་ཨ་ནས་ཀླའི་བར་ཞེས་པའི་སྤྱི་ཡིགེ་རེ་རེ་ལཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལས་དོན་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་གདགས་པ་འདི་དགཞི་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་ 






བུ་གཅིག་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་དེ་སྒྲུབ་པའི་མིང་གིས་རྒྱུ་དུ་མ་གོ་བ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་དང་གནས་སྐབས་སམ་ཇོ་བོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
× ཞོ། །དེ་ལ་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མིང་གཅིག་བཏགས་པ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྡུལ་བརྒྱད་ 
་ྦ པོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཆུ་སྐྱོར་བའི་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལའང་སྒྲ་དེ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲུ་ལ་ 
་ྲ སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པའང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པའི་མིང་དེ་ཆུ་སྐྱོར་བའི འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ལས་བཏགས་པ་མིན་པར་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ན་མིང་དེ་ཀ་བ་ 


སོགས་ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་ན་ནུ་སྐྱོར་བ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཁོ་ན་འཛིན་གྱི་ཀ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏ་ཆུ་མི་སྐྱོར་བའི་ 





ཉི ༄༅། ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་དུ་མ་ལ་འབྲས་ བུ་གཅིག་བྱེ བྱེད་པའི འི་སྒོ་ནས་མིང་གཅིག་ཏུ ་བྱས་ པ་ནི། འབྲུ་ཡི་རྒྱུ་ཞེས ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེཡི་རྒྱུར་གྱུར་པ ་ས་བོན་དང་སྔོང་བུ་ སྙེམ་ལ་ 


སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེའི་དངོཊ དངོས་སམ་བརྒྱུད་ པའི་ རྒྱར་གྱུར་པ་ཀུན་ ལ་མིང་དེ་གཅིག་པུ་འཇུག་གོ །གནས་སྐབས་ཐ་དད་ ལ་འབས་བུ་གཅིག་གི་སྒོནས་མིང་ བཏགས་པ་བསྟན་ཡོད་ 
༈ དང་། ཐོགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་ འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའམ་སྣང་བའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྔོ་སེར་དང་ ་གྲུ་བཞི་ ཟླ་གམ་སོགས་ཐ་དད་དུ་མ་ལ་ 
དེའི་མིང་འཇུག་ཅིང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ ་དང་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པའང་དེ་ བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བུའོ། །ཡང་འབྲས་བུ་དུ་མའང་ རྒྱུ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པའི་ཆ་ནས་འདྲ་ བས་ན། རྒྱུ་གཅིག་ སྒྲུབ་པའི མིང་ གིས་ཅིག་ཅར་ བསྟན་པ་འཕྲོག་མའི་ བུ་ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་མིང་གཅིག་གིས་གོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་བ་ཁྲ་མོའི་ བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 





པ་དང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མི འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩལ་མ་ཐག་བྱུང་ཞེས་དང་། ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རིགས་འདྲ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་འབྲསབུ་མཚོན་པར་བྱས་ ྦ 
” པའོ། །ཡང་རྒྱུ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་གཞན་མཚོན་པར་བྱས་ན། རྩོལ་བྱུང་མིན་པ་ཞེས་པས་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་གློག་སོགས་གཞན་ཀུན་བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ 
2 དུ་ཆུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ། བདག་པོ་མེད་པ། མགོན་མེད་པ། མི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་མེད་པ་ཅན་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་དགག་པར་ ྦ 
¿ཝཱ 


- གསུངས་སོ། །རང་བྱུང་ཞེས་པའང་དངོས་སུ་དགག་ཚིག་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །འབྲས་བུ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་དེ་མེད་པ་ཅན་མཚོན་པ་ནི། མིག་གིས་ 
གཟུང་བྱ་མིན་པ་ཞེས་པས་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེད་པས་ན་འབྲས་བུ་དེ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་མཚོན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པ་ 






3 ༄༅། །སོགས་གོང་གི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ་ཀུན་དང་། མི་རྟག་པ་ཞེས་པའང་རྟག་པ་དགག་པའི་མིང་སྟེ་དེ་ཡང་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ 
པ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རྟག་པས་དོན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ན་རྟག་པ་ཞེས་པ་འབྲས་བུའམ་དགོས་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པའི་མིང་དུ་སོང་ལ། དེས་ན་དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་མིང་དེ་ 
ཤཱ ཡང་འབྲས་བུ་དགག་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པའང་ཡིན་ལ། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པར་སྟུག་བསྔལ་ཡང་བདེ་བའི་འབྲས་བུའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པས་ 
འབྲས་བུ་དགག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་བདེ་བ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ན་ལེགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ནི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་མིང་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་གི་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲུབ་ 
པའི་མིང་ལས་དཔག་སྟེ་དེ་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བས་དེ་དག་དགག་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཡི་འཇུག་པ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་ 


¿ྐ ; 
9 





འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ སྤྱི་གཅིག་ཕུ་པ་། སྤྲ་ཡུལ་དུ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། ྤྱ་དངོས་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་ བྱ་ཡིན་པ་བཀག །དེ་ལྟར་བཀག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ནི་མདོར་ 
ཧཱ) བསྟན་རྒྱས་བཤད་ གཉིས། །དང་ པོ། གལ་ཏེ་གཅིག གནས་པ་ཡི་ཕྱིར། །མང་པོ་ ་དག་ལའང་མཉམ་པ་གཅིག །གནས་པ་རྟེན་ནམ་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་མི་རིགས་ 
སོ། །བྱེབྲགཔ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཕྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་གསལ་བ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་དག་ལའང་མཉན་པ་སྟེ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
(་ གསལ་བ་དུམ་ལ ལ་སྤྱི་གནས་པ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི་ཞིག་སྟེ། མཁར་ གཞོང་ ལ་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་གསལ བ་རྣམས་ལ་སྦྱི་རྟེན་པ་ ཡིན་ནམ་མར་མེ མེས་བུམ་པ་ལྟར་ གསལ ་བས་སྤྱི་གསལ ་བ་ལ་བརྗོད་ 
_ པ་ཡིན། དེ་གཉིས་པོ་གང་ལྟར་ཡང་ཕྱི་དེ་ལ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་རྒྱས་བཤད་ལ། རྟེནཔ་བཀག་དང་གསལ་བ་བཀགཔ་གཉིས། །དང་པོ། རྟག་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པའི་ 







༧༣ 


ཆི ༄༅། ལྲིརྦ། །སྐྱན་སི་ལྱ་བའི་ཚུལ་ཅནྱ་གི། །ྱྱ་ཤུག་སོགས་ལའའ་དེ་ཡི་ཡུལ། །སྐྱེད་པ་མཁར་གཞོང་སོགས་པས་ནུས། །དེ་ཡང་དེ་ལམི་སྲིད་དོ། །དེ་མེད 
ན་ཡང་གནས་པའི་ཕྱིར། །གནས་མིན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་དཔྱད་པས་མི་རིགས་ཉིད། །སྤྱི་གསལ་བ་ལ་རྟེན་པར་མི་རུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
ཤྭ ར། སྤྱི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་པས་ན་དེ་ལ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་པ་མིན་ནོ། །ཕན་འདོགས་པ་མེད་ཀྱང་རྟེན་པར་མི་འགལ་ཏེ་མཁར་གནོང་ལས་རྒྱ་ཤུག་མ་བྱུང་ 
ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། རྒྱ་ཤུག་མཁར་གཞོང་ལ་རྟེནཔའི་ཕྱིར་ཕན་མ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སྣོད་དེས་མ་བཟུང་ན་ཐུར་དུ་ལྷུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱིརྒྱ་ཤུག་དང་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལའང་མི་ལྕུང་བ་དེ་ཡི་ཡུལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མཁར་གཞོང་ལ་ སོགས་པ་རྟེན་གང་ཡིན་པས་ ནུས་ཏེ། སྣོད་དེས་མ་བཟུང་ན་རྒྱ་ཤུག་ ལ་སོགས་ པ་ལྕུང་ཞིང་གཞན་ དུ་འཕྱན་པ་ཞིག་ན་ 










བརྟེ ན་པ་དེ་ཡི་ཡུ ལ་ཐུན་མོང་མི ན་པར་ག ནས་པའི་ཆ་དེ་རྟེ ན་དེས་བསྐྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ་ རྒྱ ཤུག་ལ་སོག ས་པ་རང་གི་ཉེ རྭ་ལེ ན་སྔ་མ་ག ནས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་རྟེ ན་དེས་ག ནས་པར་བྱས་པའི་ 
ལཱ ཕྱིར། ཡུལ་གཞན་ན་གནས་པའི་རྒྱ་ཤུག་དང་མི་འདྲ་བར་ཡུལ་དེར་སྡོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྟེན་དེས་དེ་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་བསྐྱེད་ན་འདི་འདི་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་ 
ུ འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གྱི་གོ་ས་དེ་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་ནི་རྟེན་དེས་བརྟེན་པ་ལ་སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་དེ་ལ་བྱས་པ་མེད་ན་མ་བརྟེན་ཀྱང་དེར་གནས་ 
- པའམ། བརྟེན་ཀྱང་མི་ཕན་པར་གཞན་དུ་འཕྱན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྣོད་ཀྱིས་ཆུ་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པའམ་ཁྱད་པར་གཞན་སྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ི་ཡང་མ་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 

རྟེན་གྱིས་བརྟེན་པ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་དེ་ཡང་སྤྱི་རྟག་པ་དེ་ལ་མི་སྲིད་དེ་རྟག་པ་ལ་སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་སྐྱེད་མི་རུང་སྟེ་གསལ་བ་དེས་མ་བརྟེན་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕྱན་ལ་དེས་མི་འཕྱན་ 


ཐཉཿ ༢༄། །པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ཡང་སྤྱི་དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དོ། །བྱད་པར་གང་ཡང་གསར་དུ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རང་གྲུབ་ཟིན་ཀྱི་སྤྱི་དེ་གསལ་བས་ཡུལ་དེར་ 
_ འཇོག་པའམ་གནས་པར་བྱེད་དོ་ཟེར་ན། གསལ་བ་དེ་མེད་ན་ཡང་སྤྱིདེ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དེར་འཇོག་པའམ་གནས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ཅུང་ 
ཟླང ཟད་ཀུང་མིན་ཏེ་སྦྱི་རྟག་པ་ལ་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་འཕོ་བ་དང་གཞན་གྱིས་དེར་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གནས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་སྤྱི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྤྱི་དང་གནས་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའམ། ཐ་དད་མིན་པ་ཡི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་སྤྱི་གནས་ཞེས་པ་དེམི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇིལྟར་སྤྱི་དང་གནས་ 
པ་ཐ་དད་ན་སྤྱི་ གནས་པ་ནམ་ཡང་མེད་ལ་གསལ་བས་གནས་པ་བྱས་ཀྱང་སྤྱི་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་དང་གནས་པ་གཅིག་ན་རང་ཉིད་གནས་པས་གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ 






རོ། །གཉིས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྟན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། རྟག་ལ་གསལ་བྱེད་ནམ་ཡང་མི་འཐད་དང་། །གསལ་བྱ་རིགས་སུ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །སྔོན་མེད་གསལ་བར་རིགས་ 
ཧཱ ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ། བདག་ལ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་རུང་བའི། །དོན་དུ་གཞན་གྱིངོར་བྱེད་གང་། །གསལ་བྱ་ཡིན་ལ་རུང་ཉིད་ཀྱི་། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་རུ་འདོད། །འདི་ནི་སྔ་ནས་ 
¿  རུང་ཉིད་ན། །དེ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་སྟེ། །འགྱུར་བ་མེདཔའི་ཕྱིར་དེ་ནི། །སྤྱི་ལྡན་པ་ལས་གང་ལས་ཡིན། །མིག་སྨན་སོགས་བཞིན་གསལ་བ་ལས། །དབང་པོའང་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ཤྲ །ཏེ། །དེ་ནི་ཡོད་མེད་དུས་དག་ལ། རྟོགས་པ་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། རོ། སྤྱི་ལྡན་ སྤི་ཡི་གསལ་བྱེ བྱེད དུ ་བ་རྣམས་ན་རེ། མུན་ཁང་གི་བུམ་པ་མར་མེ མེས་གསལ་བར་བྱས་ཀྱང་མར་མེས་བུམ་ 

པ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པ་ལྟར་བ་ ལང་ལ་བརྟེན་ནས་བ་ལང་གི སྤི་གསལ ཀྱང་སྤྱི་ལ ་ཕན་འདོགས་མི་དགོཿ ་དགོས་སོ་ཟེར་ན། མུན་ཁང་གི་བུམ་ གཟུགས་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི རྣམ་ཤེས་སྔར་ 






-ཤཉིཿ ༄༅། ྦ སྐྱེད་མ་ནུས པ་སླར་སྐྱེད་རུང་བ སྟེ་ནུས་པར་བྱ་བའི འི་དོན་དུ་སྒྲོན་མེ་སོགས་གསལ་བྱེ བྱེད་གཞན་གྱི་ངོར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དང་མ་ཆོགས་བར་ དུ་རང་འབྲས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་མ་ 
༧ ནུས་པར་ དེ་བསྒུགས་ནས་སྡོད་ པ་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པ་དང་དེའི་གཞན་དབང་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསལ བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྒྲོན་འོད་ སོགས་དང་ལྡན་པ་དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ སྐྱེད་ རུང་བར་ 
4 བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། གསལ་བཟ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གསལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་གསལ་བྱ་འདི་ནི་གསལ་བྱེད་དང་མ་ཚོགས་པའི་སྔ་ 
ནས་ཀྱང་རང་ཤེས་སྐྱེད་རུང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཉིད་ན་གསལ་བྱེད་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་རུང་སྟེ་རྒྱུ་ཚོགས་པས་སོ། །དེ་ ལྟར་གསལ་བྱེད་ ཀྱིས་གསལ་བྱ་གསལ་བ་ནི་ཕན་བཏགས་ 
པའི་ སྒོ་ནས་ཡིན་ན། སྔ་ཕྱིའི་ དུས་ནྭ་ཁུད་པར་ གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ ་མེད་པའི འི་ཕྱིར་གསལ བྤྱིདནི་སྤྱ་དང ལྡན་པ་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས་གསལ བར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་མཚན་ 


གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཕན་ཆད་སྔ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་སྐྱེད་པ་ཞིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་ཀྱི། གང་ཡང་རག་མ་ལས་པ་ལ་འབྲེལ་ 
>» བ་ཡོད་པར་མི ་འགྱུར་ ཞིང་། རག་ལས་པ ་ལ་ནི་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས ཅིག་ཤོས་ལ་ཁྱད་པར་གཞན སྐྱིད་པ དེའི་ཆ་ནས་དེ་ བུང་ གི་འབྲེལ་བའི་རྩ་བ་ ཅན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ པའིརྫས་རྒྱུན་མི་རྟག་པས་ན་ 
| སྐད་ཅིག་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིགབྱད་རྐྱནདུཅིག་ཤོས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐ་དད་པ་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། ཚོགས་པ་གཅིག་ 
ཟླ ཏུ་འཕྲོད་པ ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པས་བྱས་པའི རྣམ་གཞག་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་གི ཁྱད་པར་གཞན་དང་ གཞན་སྐྱེ་བ ་ལ་རྨེངས་ནས དྱེ་བུང་གི་འབྲེ 'འབྲེལ་བའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་མ་གོ་ནས་ལུགས་ 
གཏིང་མི་ཚུགས་པ་འགལ་འདུའི་རྒྱུར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ ཁོ ཁོ་ན་རེ། གསལ ་བས་ སྤྱི་གསལ ཀྱང་སྤྱི་ལ ་ཕན་བཏགས་པ་མ ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་འཛིན་ དབང་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་པས་དེ་ གསལ་ 








' ༄༅། །བ་སྟེ་མར་མེས་མིག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་ ཏེའདི་ལྟར་མིག་སྨན་དང་ཐུར་མ་དང་ལེགས་པར་བྱབ་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་ ལ་ཕན་བཏགས་པ་ 
_ གཞིན་བུམ་པ་སོགས་གསལ་བ་ལས དབང་པོའང་སྤྱི་འཛིན་པ ལ་འདུ་བྱེད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུས་ དག་ལ་དབང་པོའི་ པོའི་རྟོགས་པའམ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ 


¦ གསལ ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཕལ་བའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ན་མིག སྨནབྱུགས་པས་ས་འོག་གི 
 བུམ་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་གུར་པ དམིགས་དགོཊ དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་རིགས་ 
དདང་ལྡན་འདོད་ན། །སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་གསལ་བྱེད་ནི། །བ་ལང་ཉིད་སོགས་དེ་ལྡན་འཐོབ། །རིགས་སམ་སྤྱི་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་རིགས་དེ་དང་གསལ་ 
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བ་དེ་དག་ལྡན་པར་འདོད་ན། བ་ལང་གི་གཟུགས་གསལ་བྱེད་སྤྲནམེ་དང་ཉི་ཟླ་སོགས་དང་། དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་དུགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ནི་བ་ལང་ཉིད་དང་བུམ་ 
„ པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ ཕྱིད དང་ལྡན་པར་ དོན་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་བ ལང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ གསལ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དབང་པོ་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ ཡང་གསལ་མི་ནུས་ལ། སྒྲོན་ 
¦ མེ་སོགས་ སྣང་བ ་མེད་ནའང་བ་ལང་སོགས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གསུམ་ པ་སྔོན་མེད་པའི་གསལ་བ་ལ་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ པར་འགུར་བའི འི་ཚུལ་ལ། སྔོན་མེད་གསལ་བར་རིགས་མེད་ 
± སྦྱིར་བསྟན་པ། །རིགས་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་པོ་བྱེ་བྲག་དགག །དང་པོ། གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས། །གནན་ནམ་གཞན་མིན་ཡོད་ཉིད་དེའི། །སྔོན་མེད་གསལ་བ་རྣམས་ 
_ ལ་ནི། །སྤྱི་ཡི་བློ་གྲོས་ཇི་ལྟར་ཡིན། །གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ནི། །གཞན་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ཕྱིར། གཞན་ཉིད་མིན་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད། །གཞན་ཉིད་ན་ཡང་རྟེན་མིན་ཕྱིར། །ཕྱི་ 





ཤྲ ༄༅། ་ ོལ་པ་གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཅན་ནམ། གཞན་མིན་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ། སྔོན་མེད་པའི་བ་ལང་ 
སོགས་ཀྱི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྤྱི་ཡི་བློ་གྲོས ་ཏེ་དེར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ སྐྱ་བ ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གསལ་བ་སྔ་མ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡི་སྤྱི་དེ་ནི་གསར་བྱུང་གཞན་ལ་ཡོད་པར་ 
¡ མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གསལ་བ་སྔ་ཕྱི་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་ལ། དེའི་རིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་བ་ལང་གཅིག་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་མཐོང་བར་ཐལ་ ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱོགས་ 


།ྒ དུས་ཀྱི ཀྱིབ་ལང་ཐམས་ཅད་ཀྱ ཀྱང་མཐོང་ བར་ཐལ་ལོ། །རིགས་དུས་ གཅིག་ཏུ་མ མེད་ དན ཏ་པ པར་ཐལ ལོ། །གཞན་ ཡང་ སྱིད གསལ་ བ་སྔ་མ་དང་ གཞན་ ཉིད་མིན་ན་དེ་ཁོ་ ན་ ལས་གཞན་ལ་ ལ་རྗེས་ 


༠⁄༢ཟར་ ཁ༅4.⁄་ྫཛ་ ཅ༧ལརལ་མ༠༅མ༧་ ༅ 





དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། རང་གི་རྟེན་ལས་གཞན་དུ་མ་ཁྱབ་བགག །ངང་རྟེན་ཡོད་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དགག །དང་པོ། མི་འགྲོ་དེ་ན་ཡོད་པའང་མིན། །ཕྱིས་ཡོད་ཆ་ 
×, དང་ལྡན་པའང་མིན། །རྟེན་སྔ་མ་ནི་ཡོངས་མི་འདོར། །ཀྱེམ་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །གཞན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི། །རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། །དེ་ལས་གནས་གཞན་ 
 སྐྱབ་ལ། །གནས་ནཤིན་ཏུ་རིགས་པར་ལྡན། །གང་ནདངོས་དེ་གནས་གྱུར་པ། །དེར་ནིའབྲེལ་བའང་མ་ཡིན་ལ། །དེ་དག་ཡུལ་ཅན་ལཁྱབ་པ། །ཅི་གདེི་ངོ་མཚར་ཆེ། །དྲང 
་ྤ སྲོང་གཟེགས་ཐན་གྱིས་སྤྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའོ་ཞེས་པ་ལ། དེའི་སློབ་མ་པེ་ ར་ནི་སྤྱི་རང་གི་རྟེན་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱི་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མེད་པར་འདོད། བེ་ལུ་ཀ་ 


༢༨ ༤ ༨༩ 


ཌུ ་དེ་ལྟ་ན་ཐམ ས ཅདདུམ ཁྱབ་པ ར་འགྱུར་བས གས ལ་བ ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ ཐམས་ ཅདདུ་ཁྱབ ་པར་འདོད་དོ། །ལུགས དང་པོ་དེ་ལ བརྗོད་པ་ སྨར་བ་ལ ང་མད་པའཕྱགས་ སུབ་ལ ང་གསར་དུ་ 





ཐུ་ སྐྱེས པ་ན་གསལ་བ་གཞན་ལ་ཡོད་པའི ྤྱི་དེནི་རང་གི་རྟེན་དེ་ ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་བ ལང་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་དེན་སྔར་ཡོད་པའང་མིན་ལ། གསལ་བ་ 

གསར་ ར་དུ་བུང བའི་ཕྱིས་ཡོད་ པར་གྱུར་པའང་མིན་ཏེ་ སྔར་ཡོད་རྟག་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆ་ གཅིག་སྔ་མར་གནས་ལ་ཆ་གཅིག་ྱི་མར་འཕོ་བའི་ཆ་དང་ ལྡན་པའང་མིན་ཏེ་དེ དེ་ལ་ཆ་མེད་ 
དྦ པས་སོ། །རྟེན་སྔ་མ་ནི་ཡོངས་སུ་ ་མི་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མའི་ སྤྱི་གཞན་ལ་འཕོས་པའང་མིན་པས་ན་འདི་ ལྟ་བུའི་ལུགས་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཀྱེ་མ་ངལ་དུབ་ལ་བརྟེན་པ སྒྲུབ བྱེད་ཀྱིས་དབུལ་ 
བའམ་ཕོངས་པའི་ འི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསལ་བ་སྔ་མ་གཞན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི་རང་གི་རྟེན་སྔ་མའི་ གནས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་དེ་ལས་གནས་གཞན་དུ་གསར་ དུ་སྐྱེབ་ཡི་རྫས་ལ་གནས་སོ་ཞེ་ 
ྦ ན་ཤིན་ཏུ་རི རིགས ་པར་ ལྡན་པར་ སྨྲསསོ་ཞེས་བསྟིང་ཚིག་མཛད་ པ་སྟེ། ཆུ་བུམ་པར་ གནས་བཞིན་ཁོག་པར་ཁྱབ་ཅེ ཅེས པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །གང་ ན་ཕྱིསའབྱུང་གི་དངོ ་དངོས་པོ་དེ་ གནས་པར་གྱུར་པ ་ཡི་ 





ལས ལྲ་ ༢༤༤ 


ཡུལ་དེར་ནི་ནམ་ཡང་འབྲེལ་བའང་མ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་ན་ཅིག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་ཕྱོགས་འདི་ན་བུམ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱོགས་ 
_ „ འདིའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་ཡོད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་ན་རིགས་ཡོད་ན། །གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་དེ་གསལ་ཉིད། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཀུནཏུ་མཐོང་། །དེ་ 
༢ ཡང་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མིན། །གསལ་བྱེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །གསལ་བྱ་ཡང་དག་རྟོགས་པ་མིན། །སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟློག་པར་འདོད། །གལ་ཏེ་ལུགས་ 
¡ ཤཱཾ གཉིས་པ་ལྟར་སྤྱི་རང་གི་རྟེན་གསལ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ན་རིགས་ཡོད་ན་ནི། ཡུལ་གཅིག་ཅིག་ཏུ་གསལ་བས་སྤྱི་དེ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཉིད་ན་སྤྱི་དེ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དེ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གསལ་བ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན་ཏེ། གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མཐོང་བ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ 





+ ༄༅། །གདནན་མེད་པའི་ཆ་མེད་ཡིན་པས་སོ། །གསལ་བ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་ན་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་མི་འགྲུབ་ལ། གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མཐོང་ 
། མ་ནུས་ན་དུ་མས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་ལ། ྦ གཞན་ཡང་རྟ་ལའང་བ་ལང་གི་སྤྱིས་ཁྱབ་པས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ 
¦ །གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་སོགས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་སྔོན་དུ་གསལ་བྱ་བུམ་པ་སོགས་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཡོད་ངེས་སུ་རྟོགས་པ་མིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྤྱི་དང་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
བཟློག་པར་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་གསལ་བྱེད་བ་ལང་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་གསལ་བྱ་སྤྱི་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་གསལ་བྱེད་མེད་པའི་གསལ་བ་ནི་སྔོན་དུ་དམིགས་པར་ཁས་ ྦ 
ྒ བླངས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་ནཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྤྱི་མ་ཤེས་པར་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་པ་མི་ཤེས་ཞེས་རང་གི་ལུགས་ལས་ཁས་བླངས་ནས་ད་ལྟ་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པར་ཁས་ ྒ 









རས 


༡༧1 / 


ལེན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུའང་འགྲེལ་པ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོན་མེ་མེད་ཀྱང་མུན་ཁང་གི་བུམ་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མུན་ཁང་ན་ཡོད་པར་ལན་གཅིག་ཀྱང་མ་གསལ་ན་དེ་ཡོད་པར་ 


ཡང་ཅི་ཞིག་གིས་འཇོག དེ་བཞིན་གསལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་རང་ཡོད་བཞིན་པའི་གོ་ས་དེ་ལས་གཞན་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་སུ་གསལ་བར་མ་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་གང་དུ་བ་ལང་སོགས་སྣང་བ་ན་དེ་ཙམ་སྣང་བར་ཐད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་གསལ་བྱ་སྤྱི་མ་དམིགས་ལ། བ་ལང་རང་ཉིད་སྣང་བ་ཙམ་ནི་དེ་ཁོ་ན་སྣང་བར་ཐད་ཀྱི་དེ་ལ་གསལ་ 


 བྱེད་ཅེས་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འཇོག་སྟེ། དེས་གསལ་བྱ་གཞན་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་པའི་ཕྱོགས་སུ་མར་མེ་དམིགས་ན་མར་མེ་འབའ་ཞིག་དམིགས་པར་ཟད་ཀྱི། དེས་སྔར་། 
མ་མཐོང་བ ་གང་ཡང་མཐོང་བར་མ་བྱས་ན་དེ་སུའི་གས ལ་བྱེད་དུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་མཐོང་བ་འདིས་གཞན་པའི་མཐོང་བ་གང་ཡང་མ་ བསྐྱེད་བཞིན་ དུ་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་ ྦ 





^ ༨ ༨ 


ཤཿ ༄༅། ་ རིགས་ན། རྟམཐོང་བའང་བ་ལང་གི་གསལ་བྱེད་དུའགྱུརརོ། གཉས་པ་སྦྱ་བཀག་བའི་རྩདསྤོང་ལ། སྤྱི་དངོས་མེད་ཀྱང་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པར་ ། 
འཐད། །སྤྱི་གཅིག་ མེདྱ་ཀུང་ འབྲས་གཅིག་བྱེད་ པར་འཐད། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་མེད་ ཀྱང་ནི་སྒྲ་གཅེ ་གཅིག་འཇུག་པའི་ཚུལ། །དེ་ལ་མཐའ་ གཞན་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། །རིགས་མེད་ 
¦ གཞན་ལ་དེ་མི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། ཐ་དད་མེད་དོན་མེད་པར་ཡང་། །འཚེད་པ་པོ་སོགས་བརྗོད་བ་ཡིན། །སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ན་དུམ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ཅི་སྟེ་འཇུག་ཅེ་ན། ཐ་དད་པ་ 
མེད་པའི དོན་ཅན་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ གཅིག་མེད་པར་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ དུ་མ་ལ་འབྲས་སོགས་བཙོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་བ་གཞན་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀློག་པ་ པ་སོགས་སྒྲ་གཅིག་བརྗད་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་དད་ཕྱིར་ ནལས་རྒྱུ་མིན། །དི་ཡི་རིགས་མིན་ལས་འབྲེལ་བྱིར། །མཉན་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བྱིར། །ལས་ 









ཀྱང་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་སྒྲ་ཡི་རྒྱུ། །སྤྱི་ཡིན་མི་རིགས་མིན་པ་མིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ལས་མེད་ནའང་། །ཤེས་རྗོད་དག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ 
¶ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །རྫེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར་ནུས་པའང་མིན། །གལ་ཏེ་འཚེད་པོ་ཉིད་སོགས་སྱྱི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་དེ་ཡོད་སོགས། །བཞིན་དུ་གསལ་འགྱུར་མིན་ན་ནི། །ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་ཕྱིས་ 
£, མི་འགྱུར། །བྱ་བས་ཕན་འདོགས་ལྟོས་གསལ་བྱེད། །ཡིན་ན་འགྱུར་མེད་ལྟོས་པ་མེད། །འདི་ནི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས། །སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་དེ་འདྲའི་ 
= སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་དེ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་རིགས་མེད་ཀྱང་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། འཚེད་པའི་ལས་ཡོད་པ་དེ་ལས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་སོ་སོའི་འཚེད་པའི་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
¡ ན་ལས་ནི་དུ་མ་ལ་གཅིག་གི་སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། ཐ་མི་དད་པ་གཅིག་མེད་ན་དུ་མ་ལ་གཅིག་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཐ་དད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཐ་ 





ཤཿ ༄༅། ྦ མི་དད་པ་དེ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ལས་འདི་ཡི་རིགས་ནི་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་མིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ནི་ལས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། ལས་ཀྱི་རགས་བརྗོད་ནའཚེདཔཞེས་བྱ་བཙམ་གོབར་བྱེད་ལ། འཆེད་པ་ཞེསབྱབ་དེ་ནི་འཚདཔཔོལསནིམཉནཔ་སྟ་སྲགཞགགི་ྒྱུ་མཚནཅནཡིནཔའིཕིརཏ་་དང་བ་ལང་གི 
བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་པ ་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ཀྱང་འབྲེལ་བས་གོ་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་རིགས་བརྗོད་པ་ན། ལས་དང་དེའི་རིགས་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་ལ། ལས་དང་ སྐྱེས་བུའི་ 
, རྫས་འཕྲོད་ ཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འཚེད་པ་པོ་ལ་གོའོ་ཟེར་ན། འཚེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་རྟག་པ མིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ཡོད་པ མ་ཡིན་ལ། ལས་འགགས་ནས་ད་ ལྟ་མི་བྱེད་ 
། པ་ན་ལས་མེད་ པའི་ཕྱིར་ལས་དེ་ རང་གི་རིགས་དང་ སྐྱེས་བུའི་ རྫས་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་འབྲེལ་མེད་ ལ་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་སྐྱེས་བུའི་རྫས་ལ་བརྒྱུད་ འབྲེལ་ཡང་མེད་དེ་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བྱེད་ལས་ 





[}>):[©')9>.$ 





མེད་པས་སོ། ། 


དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་མི་རིགས་མིན་པ་མིན་ཏེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བས་ན་དོན་དུ་མི་རིགས་ ྦ 
དེ་ཡང་ལས་དེ་མི་བྱེད་པའི་སྐབས་ན་ཡང་འཚེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི་ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློ་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེེ་སྐབས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ལས་དེ་། 
བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་འཇུག་གོ་ཐེར་ན། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གོ་ན་ཐ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་འཚེད་པ་པོ་གོ་བར་ཐལ་ལ་གཞན་ཡང་རྟ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བ་ལང་གོ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ ྦ 


༨༩ 


སོ་ཞེས་སོ། ། 


ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གོ་བར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། དདེ་ལྟར་མི་འགྱུ་ཏེ་འཚེད་པ་པོའི་ལས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེར་འདོགས་སོ་སྙམ་ན། འདས་པ 


འགགས་པ་དང་མའོངས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ལས་དེ་ད་ལྟ་མེད་བཞིན་པ་ནའང་མེད་པ་དེས་ད་ལྟའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་ཤེས་རྗོད་དག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 





3 ༄༅། །།ེ་ སྒྲ་འཇུག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིནཔ་སྟེ་རྒྱ་མཚན་ཕྱིནཅི་ལོག་ཐོབ་ ལོག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ ན་གདགས་ཡུལ་ལ་ལས་མེད་ པ་ལ་མེད་པར་ བརྗོད་རིགས་ཀྱང་འདིར་ 
 མེད་པ་དེ་ཡོད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནདོན་གྱིསྟེང་ན་ཐུནམོང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ལ་སྒྲ་འཇུག་གི་སྐྱས་བའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པའི་ 
ལུགས་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་ནམ་ཡང་སྤོང སྤོང་བར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་ལས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ནི་ལས་བྱེ བྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཡེ ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྗེས་ 
_ སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནུས་པའང་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་དེའི་རྒྱུ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནུས་པ་ཞེས་པ་རྫས་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་དད་པ་སོན་གནས་ཤིང་། གཞན་ཡིན་ན་ནུས་པ་ཐུག་མེད་དུ་ 

 འགྱུར་ལ་ཐ་དད་པ་སོ་ན་གནས་ཤིང་། དེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་ལས་ལ་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལས་དང་ནུས་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་མིན་ཀྱང་འཚེད་པ་པོ་ཉིད་དང་ ; 





ཀློགཔཔ་ཉདལ་སོགས་པའིསྱ་དངསཕ་བ་སྐྱསབུ་ད་དགལ་ཡོདཔསདེབརྗོདབ་ཡིནནོཞེ་ན། དང་པོ་སྟ་འཚདཔ་སོགས་ཀྱིབྱབ་ལམ་ཞུགསཔསྐྱེསབ་དདགསྐྱས་མ་ཐག་པའིདུས་ཉེད་། 
དྷ དུའང་། འཚེདཔ་པོཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དཔར་ན་ཡོད་པ་དངྡ་རས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོད་རང་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་དོན་ལ་འཕྲོད་པ་འདུབས་འབྲེལ་བ་ཆོས་ 


ཤཿ ༨ ‹ 


ཌཱ ཅན་གྱི་སྤྱི་ཇི་སྙེད་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་དག་ནི་དོན་འདིའི་སྐྱེ་བ གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འཚེད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པའི་སྔོན་ 
_ ཤ རོལ་དུ་འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ཡོདྱ་ཀུང་གསལ་བ་མིན་ན་ནི། སྔ་མ་མི་གསལ་བའི་དུས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་འཚེད་པ་ན་ཡང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པའི་ཡོད་པ་བུམ་པ་བྱང་མ་ 
ཐག་ཏུ་མ་མཐོང་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མཐོང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ནས་དང་པོ་ནས་འབྲེལ་བ་མིན་ཟེར་ན་ནི། སྐྱེས་བུའི་རྫས ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱང་མི་ 





|± ༄༅། །འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་འཚེད་པའི བྱབས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་དག་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོཞེ་ན། སྤྱི་ 
_ འགྱུར་མེད་རྟག་པ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ ་མེད་པས་ན་དེ་ མིརུང་སྟེ སྔར་མི་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ ན་སྐྱེས བུ་དེ་བྱ་བ། 
¦ །ལ་མ་ལྟོས་པའི་འཚེད་པ་པོ པོ་ཉིད་ཡིན་ནྭ་བྱ་བའི་ །ཁྱད་པར་གོམས་ པས་བོགས་དབྱུང་ དུ་མེད་པའི་ ཕྱིར་བསླབ མི་དགོས་པའམ། བསླབས་ཀྱང་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་མ་བསླབས་ ྦ 
` ན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་དེའི་ འི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། རོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་སྐྱེས་བུའི་ རྫས་འདི་ནི་བསླབ་པ་གོམས་པས་ཀློག་སོགས་ལ་ཕུལ དུ་བྱུང་ བརྭ་བྱར་ཡོད་ན་ཡང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
ལ དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐད་ཅིག་མའི་བྱ་བ་གང་ལས་འཚེད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་ 





བའི་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྫས་ཀྱི་ཡིན་ལ་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་སྤྱི་ནི་སྔ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་གང་གིས་ཀྱང་སྔར་ལས་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་ ྦ 
ཟླ རོ། སྤྱི་ལ་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་བོགས་དབྱུང་བས་གསལ་ན་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། བོགས་མ་ཐོན་པ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཟླ བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་སྐད་ཅིག་མ་བོགས་དབྱུང་བས་དེ་ལ་ཕན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྔ་ནས་མེད་ལ། བྱ་བ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ 

བུའི་རྫས་ལྱ་བ་བ་དེ་མི་ལྡན་པ་གཅོད་པའི་མིང་སྟེ་རྫས་ཐ་དད་ ན་ཡང་འཚེད་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་པ་ཡི ནགྱི་སྤྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཐུན་མོང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ན་འ ནི་ཞེས་ ཛྫ 
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། པ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་ན་བྱ་བ་གང་ཡང་ཐུན་མོང་བར་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྤྱི་གསལ་བ་གང་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་མེད་པའི་སྤྱི་མེད་པའི་ ] 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སུ་ཡང་འཆད་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རིགས་མེད་གཞན་ལ་གཞན་གྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས། །ཉེ་བ་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ 
¦ ལ། །རབ་འཇུག་གཞན་ལ་མིན་དེ་ཉིད། །སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་སྨྲ་བ་གཞནན་རེ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱསྤྱ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་མེད་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཤུག་པ་། 
སོགས་ལ་འཇུག་གི་བ་ལང་ལ་མི་འཇུག་པ་མི་འཐད་དེ་དེ་གཉིས་ཀར་ཤིང་གི་སྤྱི་མེད་པ་འདྲ་ལ་རང་མཚན་ཐ་དད་པ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤུག་པ་དང་བ་ 
ལང་གཅིག་ལ་གཅིག ་མེད་པའི་ཐ་དད་པར་མཚུངས པ་ཡིན་ནའང་ཤིང་མིན་བསལ་བའི་རིགས་ཉེ་བའམ་འདྲ་བ་གང་གིས་ཙནྡན་དང་ཤུག་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཤིང་གི་སྒྲ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 





ལ། གཞནབ་ལང་ལ་མིནཔ་གཞན་སེལ་གྱས་འདྲ་བར་སྣང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཉིད་དུམ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་དངདེར་ཤེས་པའིརྒྱ་ཡིན་ནོ། །རིགས་དེཉིདསྤྱཡིནནོ་སྙམ་ནཁྱད་ྱི་འདོད་པ་] 
ལྟར ་རིགས་དངོས་པོ་བ་གང་ཡང་མེད་ དེ། གཞན་སེལ་བར་མཚུངས་པ་ལ ་རིགས་སུ་བཏགས་པ ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པ རྒྱུ་མཚན་མེད་ པ་མ་ཡིན་ལ། སྤྱ་དངོས་པོ་ ྦ 
 བའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ མཐུན་པར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སད་ པ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་བསལ་བའི་ འི་ས་བོན་ཅན་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོཿ སྤྲོ་བཏགས་པ ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་གཅིག་ 


ཟའ མེད ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པར་འཐད་པ་ལ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་བཀོད། །དེ་ལ་ཡང་དག་ལན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་ 
_ ཡི། །དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་གཞན་མེད་ན། །གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་མིན། །ཤནཏུ་ཐད་ཕིར ཞེ་ན། །གྲངས་ཅནཔ་ན་རེ། དངོས་པོ་འདི་དག་ནི་སྤྱིར་གྱུར་པ་གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་ 





ཤཱ ༄༅། །རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་སྣང་བ སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་བཞིན་གཅིག་པས་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། འབྲས་བུ་གཅིག་པོ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡང་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཐ་དད་ལ་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་ཡི་ཞེས་ལྡོག་པ་དངོས་མེད་ཙམ་མ་ 
སུ གཏོགས་པར་དུ་མའི་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྤྱི་གཞན་མེད་ན། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ཆོས་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྣང་མུན་གྱི་ནུས་པ་ 
 གཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་པ་ལྟར། ས་བོན་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ས་ཆུ་སོགས་གཞན་གྱི་མིན་ཏེ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་བའི་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
ཤན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་ལ་ལན་བསྟན་པ་ལ། ཐུན་མོང་དངོས་གཅིག་འབྲས་བུའི་རྒྱུར་མི་འཐད། །ཐ་དད་གསལ་བ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་རུ་སྒྲུབ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ 





བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས། །དུ་མ་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ན། །བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། །མི་འགྲོ་ཁྱད་པར། 
„ རྣམ་ངེས་བྲལ། །གཅིག་དང་འབྲལ་ན་འབྲས་མེད་ཕྱིར། ྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་དེ་དག་འབྱུང་། ིཞུསབགར་ཡན་པ། ེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོམེད 

‡ གང་ཞིག །རྡེས་འགྲོདེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཡིས་རྒྱུ་དུ་མ་དག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ན། གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ས་བོན་ལྟ་བུ 
༧ གཅིག་ལའང་རྒྱུ་གཞན་གྱི་ནུས་པ་མཐའ་དག་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་གཞན་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པར་ འགྱུར རོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ་གཙོབོ་ 
ྦ གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གཞན་གྱི་རྗེས་སུའང་མི་འགྲོ་ལ དུ་མའི་ ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ ངེས་པར་བྲལ་བ་ 







 ༄༅། །ཡིན་ཏེ་གཅིག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་ཡོད་མི་ཤེས་ཏེ་ཡོད་ན་གཙོ་བོ་ 
| གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་ ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ རྒྱུ་གཅིག་གིས་ མི སྱེད་དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་པའང་དོན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
། འདོདམི་ནུས་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ འབས་བུ་སྐྱེ་བ ་ལ་རང་ གིརྒྱུ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་ རུང་བ་གཅིག་དང་བྲལ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་ ལས་མི་སྐྱེ་ 
ཟ བར་ གྲུབ ལ། ས་བོན་དང་ ས་ཆུ་ སོགས་ཁྱད་པར་རམ་བྱི་བྲག་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ དདེ་དག་འབྱུང་བ བར་གྲུབ་ བོ། །དེ་ དེ་ཡི་ཕྱིར་ ན་རང་འབྲས་སྐྱེད་པའི དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཐ། 
, །སྙད་དུ་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དངོས་པོ་རང་མཚན་དེ་ཡང་ ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ མེད་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་ དྲ 





པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོར་བྱས་པ་ལས་དོན་ལ་མེད་པས་ན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ཐ་དད་གསལ་བ་འབྲས་བུའི་རྒྱུརུ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྤྱི་མེད་ན་ཡང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་འཐད། །ཐ་དད་ན་ཡང་དུ་མས་གཅིག་སྐྱེད་རུང། །ཐ་དད་ན་ཡང་གཅིག་གིས་ཀུན་མིན་ 
པའོ། །དང་པོ། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་། །འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་གཞན་པ་མིན། །རང་བཞིན་འདི་ཡིན་ཐ་དད་པ། །མེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། །དེ་ལས་ཐ་དད་པས་དེ་ 
ལྟར། །མི་འགྱུར་ཞེན་གཅིག་འཇིག་ཚེ། །བདག་གནས་ན་ནིདེ་ཡི་མིན། །དེས་ན་སྦྱི་ཁྱད་བློར་མི་འགྱུར། །ལྡོགཔ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། །སྤྱི་ཡི་ 
བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་པ་ཡང་མེད། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེས་ན་ནས་ཀྱིས་བོན་དང་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཐྲ་དད་ཀྱང་། དེ་ལས་འགའ་ཞིག་སྟེ་ 


_ 1122919392. 





[ཧས །༅། ནས་ཀྱིས་བོན་ལ་སོགས་པ་ནས་ཀྱིམུ་གུའི་རྒྱཡནགྱི་གཞན་པ་འབྲས་ཀྱིས་བོན་ནིདེའི་རྒྱ་མིན་ནོ། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་འདི་ ཡིནཔནྱི་བ་བ་བྱེད་པའི་། 
རིགས་པའོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ ལྟར་ཡིན་པ་ལ་བརྒལ་ཞིང་ བརྟག་པ་བྱར་མེད་དེ་མེ་ཚ་བ ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཆུ་ཡང་མི་ཚ་བར བརླན་པའི་ རང་ བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ བ་། 
¦ བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་རང་ བཞིན་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་ ན་རྒྱ་ཚོགས་པ་ཚང་མ་ཚང་ གི་ཁྱད་ པར་མེད་པ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡང་གཅིག་ཡིན་པས་ན་ཤིང་ སྐྱེ་བ་ན་བ་ལང་སྐྱེ་ དད 
བ སོགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ སྐྱེ་བ་དང་། གཅིག་འཇིག་པ་ན་དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱི་རྣམ་ 

འགྱུར་གྱི་ངོས་ནས་མི་འདྲ་བས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་གཞན་རྣམས་ནི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངོས་ནས་ཐ་དད་པས་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་དེ་ ལྟར་མི་འགྱུར་ ཞེ་ན། གསལ་བ་གང་རུང་ ཏྤ 





གཅིག་འཇིག་ཚེ་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྱིའམ་གཙོ་བོ་དེ་མི་འཇིག་པར་གནས་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་རམ་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་འཇིག་ལ་། 
ལཱ གཅིག་མི་འཇིག་པས་ན་འགལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་གཅིག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་མིན་པར་གྱུར་པ་དེས་ན་དེ་དག་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བློར་ཏེ་བློ་འབྱང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་གཞི་ 
མཐུན་པ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་ནི་ལྡོག་པ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ཤིང་གཅིག་འཇིག་པ་ན་ཤིང་གི་ལྡོག་པ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ 
ཞེ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་ལྡན་གཅིག་འཇིག་པའི་ཚེ་ལྡོག་པ་དེ་གནས་དང་མི་གནས་ཞེས་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་བྱར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཤིང་གཅིག་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཤིང་མིན་ལས་ ྦ 


 ཁྡོག་པའང་ལིན་མོདཤིང་གཅིག་ཞིག་པ་ནཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པར་གྱུར་བཤིང་གི་རྫས་དེ་ཞིགཔས་ཤིང་གཞན་གྱིལྡོགཔ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཤིང་དེའིལྡོགཔ་རང་རྒྱངབ་ཤུལདུ་ 


༡༧1 / 





3ཿ ༄༅། །ལྷག་པའང་མེད་དེ་ལྡོག་པ་རང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་གཅིག་ཞིག་པས་ཤིང་གི་སྤྱི་མེད་པར་མི་ ྦ 
འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱིར་འདོགས་པས་ན་སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་བསླད་པ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་དངོས་པོའི་སྟེང་ན་འཇིག་མི་འཇིག་ཏུ་རྟོག་པ་ ྐ 
“ སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པས་དེ་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད་དོ། །སྦྱིར་སེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་པར་དགག་པའོ། .རད་པོ་ནི། དགག་བྱ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་གཞན་མི་ 

འཕིན་པ་སྟེ་བདག་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་དགག་གཞི་འཕེནཔ་སྟེ་བུམ་པ་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་དགག་བྱ་མེད་པར་བཀག་པ་ 
ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དགག་གཞི་བཟུང་མ་བཟུང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །དེ་འདྲའི་གཞན་སེལ་བ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་ཚུལ་ནི་ཤིང་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡལ་འདབ་ལྡནཔ་དེ་ཤིང་། ; 





ལས་གཞན་མིན་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་སྒྲརྟག་གི་རྟེན་ཡིནགྱི་དངོས་སུ་སྨྲས་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗོད་ 
× མི་ནུས་པ་ནི། དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་པའི། །སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ཏོ། །བློའི་གཞན་སེལ་ནི་འདེས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཤིང་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ 


༧ 


ཤཱ ཡུལ་དེ། སྣང་ཡུལ་དེ་ནི་དེ་མིན་བསལ་བའི་ཚུལ་ཅན་དུ་སྣང་བས་ན་དེར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བཞེད་པ་ ྣ 
“ཾ ནི། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་དུ་མས་གཅིག་སྐྱེད་རུང་བ་ནི། དེ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ལས་ 


¬ ༢ 


གཞན་པས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །ཐ་དད་ཁྱད་པར་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད། དདེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པའང་ཡོད། ཅེ་ན་དེས་དེ་སྐྱེད་མིན་བརྗོད། །སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་ བརྟེན་པས ། །ཐ་དད་བྱེད་ཡིན་དེ་ 





༡ | ༄༅།  །ཉིད་དོན། །དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། །དེནྱིནུ་དང་འབས་བུར་བཤད། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །གྲངས་ཅནཔ་སོགས་ན་རེ། མྱུ་གུངུ་ཡི་སྐྱད་བྱེདཀྱིངོབོ་ཉ ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ས་བོན་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས། གཞན་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཇི་ 
ླ ལྟར་ ྐྱད་ད་ས་བོན་གྱི ནུས་པ་ནི་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་སོ། སོ། །དེས་ན་དུ་མས་གཅིག་སྐྱེད་ པ་ནི་དུ་མ་དེ་རྣམས་ལ་འབྲས་ བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
” པའི་ནུས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པས་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པར་གྱུར་ན་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཞན་ལ་ཡོད་མི་ཤེས་སྙམ་པའོ། འད་ནྱི་གིན་སྟེསབན་ྱི་སྟང གྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐུན་མིན་ 
དེ་ནི་གཞན་ཆུ་སོ སོགས་ལ་མེད་ ལ། ཆའི་སྟང་གི ནུས་པ་ཐུན་མིན་ས་བོན་ལ་མེདྱ་ཀུང་དེ་རེ་ རེས་མི་སྐྱེད་ པར་ ཚོགས་པས་སྐྱེད་པ་དངོཊ ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ས་བོན་དང་ས་ལ་སོགས་པ་ 





དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་རང་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །ས་སོགས་ཁྱད་པར་དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྦྱིའམ་ 
× པཾ བོའང་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ས་བོན་སོགས་ལ་རྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ་སྤྱིའམ་གཙོ་བོར་བཏགས་པར་ཟད་ 
, ཀྱི། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེས་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པ་མིན་པར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་དངོས་པོོ་རམས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ནའང་། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ྦ ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པའམ་མ་འདྲེས་པས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འང་སྒྲས་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྟུད་པའམ། ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ 
སྣང་བའི་དུས་ནའང་ཞེས་སོ། །ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཐ་ དད་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའམ། ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས ཐ་དད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་ 





3 ༄༅། མིན་ན་ཐ་དད་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་གང་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྲ་བ་དད་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
ྦ དོན་གྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ནི་རང་མིན་གཞན་ཀུན་ལས་ལོག་པ སྟེ་མ་འདྲེས་པའང་ཡིན། དེ་ནི་དོན་བྱེད་པས་ན རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ གྱར་པའང་ཡིན་པར ་བཤད་ 
ཛ ཅིང་། དེ་ནི་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའམ་བསླད་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུའང་འདོད་ལ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བཅད་ནས་ཞུགས་པ་ལྟར་བླང་དང་དོར་བྱའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པ་ 
འཐོབ་ནུས་པ ཅན་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ ཐམས་ཅད ་འཇུག་པ་ཡི་ཡུལ་དངོས་ཀྱང་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདྲེས པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དོན་ གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ ་དང་། འདྲེས་པ་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་མཚན་མེད་པ་དང་། འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དངོས་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ཐ་དད་ན་ཡང་གཅིག་གིས་ཀུན་སྐྱེད་པ་མིན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ 






མེད་ཁྱད་མེད། །ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྒྲུབ་མིན། །དེ་བཞིན་ཐ་དད་ཁྱད་མེད་ནའང། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིསྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ཐ་དད་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འགའ་བྱེད་ 
_ ¿, པར་འགྱུར། །ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་དང་མི་བྱེད་འགལ་བར་འགྱུར། །ཐ་དད་ཡོད་དེའི་ཕྱིར་བྱ་མེད། །ཅེ་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་མི་བྱེད། །འོན་ཏེ་ རིམ་བཞིན་བྱེད་པོ་ 
‡ ཉིད། །དེ་ཅི་དངོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འམ། །གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། རྒྱ་དང་རྒྱ་མིན་ཐམས་ ཅད་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་ འདྲ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ས་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ལ ་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྙན་ 
ཤི སོགས་ཀྱིས མི་སྐྱེད་པ་ཆ མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རང་འབྲས་གཞན་ ཀུན་རྒྱུ་དེས་བསྐྱེད་ པར་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་པ་ཁྱོད་ ཁྱོད་རྒྱུ་རྣམས་གཙོ་བོ་ གཅིག་ 
གི་རང་ བཞིན་དྲུ་བ ་དད་མེད་པ་ལ ཁྱད་མེད་ ན་ཡང་། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་ བུ བུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྒྲུབ་པ་མིན་པར་འདོད་པ དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་ རྒྱུ་དང་ རྒྱུ་མིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 





+ ༄༅། །རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པར་ཁྱད་མེད་པར་འདོད་ནའང་རྒྱུ་རྣམས་ འབྲས་བུ་ཐམས་ ཅད་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་དགེཊ ས་པ་མིན་ ནོ་ཞེས་མགོ་བསྒྲེ་བའི་ལན་བསྟན་ 
ནས། ཐ་དད་རྒྱུ་རུ་སྨྲ་བ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ལ་འགལ་བ་སྟོན་པ་ནི། རྒྱུ་རྣམས་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དངོ པོ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
ཾ གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནའང་ 
་ྦ འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་རྱུར་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནས་དང་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་ 
བཞིན་དུརྒྱུ་དེས་ནས་ཀྱི་མྨུ་གུ་དེ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་མི་བྱེད་པའང་ཡིན་པ་ནི་འགལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ན་རེ། རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 










ཀྱང་གནས་སྐབས་སམ་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེ ་ན། རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་རྣམ་ 

> འགྱུར་ཐ་དད་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་དེ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པའི་གནས་སྐབས་དེར་རང་འབྲས་མིན་པ་གཞན་ 

¿. མིབྱད་པ་ཙམ་དུ་ཐདཀྱིའོན་ཏེ་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་གཅིག་པུ་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ན་རིམ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལས་ཐམས་ 

7 ཅད་མི་འབྱུང་བ་དང་། གནས་སྐབས་དེར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ཅི་ཞིག གཅོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ངོས་པོས་བོནལ་བུདཉིདཀྱི་ཡིན་པའམ། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་རིམ་བཞིནབྱེདཔ་ཡིན། དངོས་པོ་ེའིཡིན་ན་ནི་སབན་གྱས་ཀྱང་རང་གི་གའ་རྗེསསུབམཔསོགས་རིམ་བཞིན་བྱེད་ 8 


ཤྲ ༄༅། །པར་འགྱུར་ལ། རིམ་བཞིན་བྱེད་ནའང་དེ་གཙོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་ས་བོན ་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཏེ། རྫ་མཁན་གྱིས་བུམ་པ་བྱས་པ་བ་ལང་གིས་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་འགྲེལ་པ་འགའ་ན། རིམ་པ་དེ་གཙོ་བོ་དེའི་ཡིན་ནམ་གཞན་གྱི་ཡིན། གཙོ་བོའི་ཡིན་པར་མི་སྲིད་དེ་དེ་ལ་གོ་ 
རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུར་ནམ་མཁའ་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དནི་གསུམ་པ་སྤྱི་ 
ལྡན་གསལ་བ་སྒྲ་ཡུལ་དུ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་སྤྱི་ལྡན་འགོག་པ་དང་། །རིགས་པ་དེས་ནི་ལུགས་གཞན་ཀྱང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ། དེ་ལྡན་དངོས་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་ནི། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་བའམ། །འདྲ་དང་མི་འདྲའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་ཞེ་ན། །བདག་ཉིད་གང་གིས་དེ་དག་ 












གི །ཁྱད་པར་སྤྱི་ཞེས་བྱབ་དེ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་ན། །ཐ་དད་ཉིད་འགྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་ཕན་ཚུན་བཞིན། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའང་། །སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
 པར་ཅན་མི་འགྱུར། །གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ནས། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འབྲས་འདོད་པ་ཅན། །སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་རྟེན་ཐ་དད་ཐ་དད་མེད། །དཔྱད་བྱ་རང་བདག་ 
2, ཉིད་ཐ་དད། །ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་འདི་དག་ནི། །ཡོད་ཉིད་དངོས་པོ་རྗེས་འགྲོ་མེད། །འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་ནི་སྤྱི་དང་ལྡན་ ྦ 
ཟླ པའི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་བརྒལ་བ། གལ་ཏེ་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་དང་རྫས་ གཅིག་པའི་སྤྱི་ཡང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གསལ་བ་རྣམས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ནི་བྲ་ དད་པར་ཡང་འབཇྱུར་ལ། ཡང་སྤྱི་དང་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བཞིན་ དུ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ 





„+ ༄༅། །མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པ་ གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ ལའདུ་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ནང་ཕན་ཆུན་ 
འདྲ་བ་ཡིན་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་མི་འདྲའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ། སྤྱི་དང་སྤྱི་ལྡན་གཉིས་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེ་རྗོད་པའི་སྒྲ་བློ་དོན་ཐ་དད་མེད་པར་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ 
།ི པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཅེར་བུ་པ་སོགས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་ན་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་མ་ཡི ན་ཏེ། སྤྱི་དང་གསལ་བ་དེ་ཡང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། ནུས་པ་དང་གསལ་བ་རྟག་མི་རྟག་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཆ་མེད་ཆ་ཡོད་ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་བྱ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གང་གིས སྱི་གསལ་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ བྱས་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི་གསལ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་ 





དང་། གསལ་བ་རྣམས་ཉྱི་སྤྱི་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་དེ། གལ་ཏེ་འཇོག་བྱེད་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་ན་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཐ་ 
སྤ དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། འཇོག་བྱེད་ཡང་དག་མིན་ན་ནི་དེས་བཞག་པ་ལྟར་སྤྱི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཐྲ་ 
¦, དད་པ་དག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་འདི་ལ་ཡང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའང་དོན་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་མེད་པ་ལ་ནན་ 
-£ གྱིས་དེ་ཡོད་པར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་མེ་རང་མཚན་གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་དུ་སྟེ་བློས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་མེ་དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་བཙོ་སྲེག་སོགས་འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ཡུལ་དམིགས་བྱ་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དགོས་པ་དེ་ཡི་རྟེནདུ་གྱུར་པ་ནི་ཐ་དད་པ་རང་མཚན་ 






ལྐ།༄༅། སཔོི་ཞནམ། བདད་མེདཔ སྤྱི་ཙམ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་གང་ལས་མངོན་འདོད་ཀྱིའབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་ནིཚ་ཞི་སྲེག་པའི་དན་བྱད་ནུས་ 
ྦ མེ་རང་གི་བདག་ཉིད་བྲ་དད་ པ་རང་མཚན་ཁོ ཁ་ནཡིན་གྱིསྤྱི་མ་ཡིན་ལ། མེའི་རང་མཚན་དེ་དག་ལ་མེ་མིན་ལས་ལོག་པའི་ལྡོྲ ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་ཙམ་འདི་ དི་དག་ནི་མེ་ཡི་རང་མཚན་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་བློ་ངོར་ གྲུབ་པ ་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ དངོས་པོའི་སྟེང་ན་རང་མཚན་གཅིག་གི་ཆོས་གཞན་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ པོ་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་ 
ང་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཆོས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་དོན་དུ་གཉེ་ར་བས་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྣམ་བུ་འདོད་པ་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 


ང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ ས་པ་དུ་མར་ཐལ ་བར་འགྱུར་ བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའི་ཚུལ་ 
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བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཛེམ་མེད་པ། །མུན་སྤྲུལ་གང་ཅིའང་རུང་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །མཐའ་གཅིག་པ་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ 
± ཉིད། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཞོ་འཐུང་ཞེས་ནི་བསྐུལ་བ་ན། །ི་ཕྱིར་རྔ་མོ་ལ་མི་རྒྱུག །འོན་ཏེ་ཕུལ་བྱང་འགའ་ཞིག་ཡོད། །གང་གིས་ཁྱད་པར་འཇུག་འགྱུར་ན། །དེ་ 
4, ཉིད་ཞོ་ཡིན་དེ་གཞན་ལ། །མེད་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མིན་གཞན་མིན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། །བློ་སྒྲ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱར། །ཐ་དད་བསྡུས་པར་སྨྲ་བ་ལ། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་མི་ 
^ སྲིད་འགྱུར། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གོས་མེད་པར་རྒྱུ་བས་ངོ་ཚ་མེད་པའམ་འཛེམ་མེད་པ་སྟེ་གཅེར་བུ་པ་དག་གིས། ནང་གི་མུན་པ་གཏི་མུག་ 
གིས་སྤྲུལ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་དང་དེ་མིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་གང་ཅིའང་རུང་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྔ་མོ་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་པས་ཞོར་ཡང་འགྱུར་ལ་གནས་ 





ཤ་ ༄༅། །སྐབས་ཐ་ དད་པས་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་སོགས་ བླང་དོར་མེད་པར་ཕྱོགས་འབྱམས་སུ་སྨྲ་བ་ངན་པ་དེ་དག་ ཀྱང་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་མཚན་ 
_ རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གཞན་མིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། རེས་ འགའ་གཞན་དང་ཐ་མི་དད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
4. བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན། དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་དང་དེ་མིན་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡིན་པ་དང་མིན་པ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཁྱོད་ལ་མེད་པའམ་བསལ་བའི་ 
པྲ ཕྱིར་གཅེར་བུ་པ ཁྱོད་ལ་ཞོ་འཐུང་ཞིག་ཅེས་ནི་བསྐུལ་བ་ན་ཅི་ཕྱིར་རྔ་མོ་འཐུང་བ་ལ་མི་རྒྱུག འོན་ཏེ་ཞོ་ལ་རྔ་མོ་ལ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་འོ་མའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བཏུང་དུ་རུང་བ་སོགས་ 
༣ ཕུལ་བྱང་ངམ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་གང་གིས་རྔ་མོའི་ག ནས་སྐབ སྭ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། ཕུ་ ལ་བྱུང་གི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་ པ་དེ ཉིད ཞོ་ཡིན་ལ་ རྨོས 





དེ་གཞན་རྔ་མོ་ལ་མེད་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མིན་ཏེ་གཞན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ དེརཤེས་ཀྱིབླ་དང་དེ་རྗོད་ རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཐ་དད་ 
¿ པར་མི་འགྱུར་ལ། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་གཅིག་གིས་བྲ་དད་མེད་པར་བསྡུས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་སྨྲ་བླ་ཐ་དདཔ་དེ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐ་དད་གཅིག་ 
ཏུ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་མི་སྲིད་ པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ད དངོས་མེད སྒྲ་རྟོག་ སེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ ཕྱིར། ངོབོབརྗོད་པ་དབྱད་ 
3 བྱ་ཉིད། །མ་ཡིན་སྒྲ་ནེ་དེ་དག་ཉིད། རྣམ་གཅོད་རྗོད་པར་བྱེད་བར་གྲུབ། །གཞན་དག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ཡུལ ལ་ཅན བློས་གཞན་བསལ་བའི་ སྟོབས་ཀྱིས་དངོཊ ངོས་པོ་རང་ གི་ངོ་བོ་ གོ་ 
ཞིང་ཤེས་པར་བྱེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། བུམ་མེད་ སོགས་དངོས་པོ་མེད་པ་བརྗོད་པའི སྤྲ་བློ་ བློ་དེས་དངོས་མེད་རང་ གིངོ་བོ་བརྗོང བརྗོད་པ ་དང་ཤེས་པ ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ 





༡ ༄༅། །ཁཤཐྩུར་ལ་མིནན་སྤ་བློ་དེ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཀ་བའི་སྒྲ་བློ་བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་ལ་ཐྲ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ 
བདྱ་ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་འཇུག་ན། དགག་བྱ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ 
༡. རརོང་པར་བེད་པར་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ༨་ལ་མ་རེར་ཆོབ་པ་རམ་ང་ཟང་རེ་ཡའ་རང་རས་གངན་རོོས་གང་ཁིག་མེར་འེ ་ངདགྲག་ ་ 
༧ ཙམ་རྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲས་འཕངས་པའམ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལས་དེར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཡུལ་དང་དུས་གང་ན་ཆོས་གང་ཞིག་མེད་ཅེས་དགག་གཞི་གང་དུ་དགག་ 
ཤ བྱ་བཅད་པའི་སྟོབས་ཙམ་ལས་འགླུབ་ཀྱི་དངོས་མེད་ཅེས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། །དང་ 
པོ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། །ལྟོས་བའམ་འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་པ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དེ། །འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེ་ཡང་ 





འགོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པའམ། འོན་ཏེ་ཞེས་ཡང་ནནི་ལྟོས་པར་སྟོན་པ་དེ་འདྲ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་ 
;› མ་འཕངས་པར་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་པོ་དོ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་རྟགས་དེ་དང་བདག་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བ་ཅན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་འཇིག་པའམ་ 
ཟླ མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ རྒྱ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར་སྟོནཔ་བྱས་པ་ཞེས་འགོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ཞེས་འགོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། དདེས་ན་རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་བ་ ྦ 
-ཤཾ ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ ] 

དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་ནའང་སྐྱེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན་རང་གེ་ངོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་བྱེད་ཆོས་ཐྲ་མི་དད་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་དངོས་སུ་ཚིག་གི་ནུས་པས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་ ¦ 







* ༄༅། ཁཱ བྷ་ཏགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ལ་ནི་འབའ་ཞིག་པའམ་དག་པ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནན་རྒྱུལ་སོགས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་མི་དགོས་པར་རྟགས་ཀྱེངོ་བོ་དེས་སྒྲུབ་ནུས་པས་ 
ྦ ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་མམ་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གཞན་བློ་ཡུལ་དུ་མ་འཕངས་ཀྱང་ཚ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་བཞིན་དེས་འགྲུབ་ནུས་པས་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་པའམ། རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
7 རྟགས་སུ་སོང་བས་གཞན་གྱིས་དག་པར་བྱེད་མ་དགོས་པས་ན་དག་པ་བ ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡོད་པ་རྟགས་བཀོད་གཙོ་ཡོད་མཚུངས་པར་རྩོད། །དེ་ལ་མི་མཚུངས་ལན་གྱི་ཁྱད་ 
' པར་བསྟན། །དང་པོ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་རང་བཞིན། །ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་མིན། །ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་དག་ལས་ཉམས། །མུ་ 
སྟགསཔརྣམ་ཀྱིསསྤྱིལམགཙོ་བོཡོད་དེ། ཁྱད་པར་རྣམསལ་རྗེས་སུ་འགྲོབའི་ཕྱིརཞས་བརྗད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཚད་མའི་ཡུལ་ལི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །གཙོ་དང་ 









ྲི 
ཟེ 

༡༧1) 
ཌཱ 
3 


རྗེས་འགྲོ་རྗེས་འགྲོ་མིན། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་དེ་གཙོ་བོའི་རང་མཚན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཐུན་མིན་དུ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ། སྤི་མཚན་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་ནེ་ ྦ 


༣ གྲུབ་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ལ་མི་ཕན་པས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལའང་སྐྱོན་འདི་མཚུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 


གཏན་ཚིགས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་འགོད་རུང་ན། ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཙོ་བོ་ཡོད་པའང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ནི་སྤྱིར་ 
ཡོད་ཙམ་མིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་གཙོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ན་དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན། ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ནི་གཉིས་ཀར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་པོ་དག་ལས་ཉམས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། བསྒྲུབ་བྱར་ཡོད་ཙམ་ 





-* ༄༅། ། །བཀོད་པས་དེར་མི་ཕན། །འདི་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་བཀོད་རྟགས་སུ་འགྲོ། །དེས་ན་འདི་དང་གཙོ་ཡོད་མི་མཚུངས་ལ། །འདི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་ 
བཅས། །དང་པོ། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་སྤྱི་ཡི་ཆོས་ཅན་ལ། །དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འདི་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད། །ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱར་ 
' བཟུང་ན་འདིར། །གཏན་ཚིགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅན་འགྱུར། །ཡོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་དེ། །ཁྱད་པར་དག་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར། །སྦྱི་དང་གཙོ་བོཡོད་དོཞེས་བསྒྲབཔ་དེ་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མིང་དེར་བཏགས་ཤེང་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་དེ་ནི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་བྱེ་བའི་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་མེད་པ་མིན་པ་ཙམ་དུནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ན་ནི། དངོས་པོ་སྤྱི་ཡི་ཆོས་ཅན་དེ་ 


ྦ ལ་རྟགས་དེས་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཡོད་པ་འདི་འདྲ་བ་ཡང་སངས་ 









རྒྱས་པས་ཚད་མ ས་བཀག་པའང་མེད་དེ་བུམ་ སོག ས་ཡོད་པར་འདོད་པ ད་ན སོ། །དེས་ ན་སྤྱིར་དངོས་པོ་ཐམ ས་ཅད་ཡོད་པ་སྒྲུབ་འདོད་མེད་པ ས་ ན་དངོས་པོ་དེ་ཀུན་ ིརྱའམ་ཁྱབབྱད་དུ་གྱུར་པ་ 
¡སྨ རྟག་གཅིག་ལ་ སགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཅན་རང་གི་ཞེ་འདོད་ལ་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་ཁྱད་པར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེ ས་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་ ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབ ས་འདིར་གཏན་ཚིག ས་དེ་རྗེ པ་ སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ 
£, ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཙོ་བོ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་དག་དང་དེ་ཡི་ཡོད་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་འགྲུབ་པས་མཐུན་དཔེ་གང་ནའང་གཙོ་བོའི་ 
_ ཡོད་པ་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྟགསདེ་དང་རྗེས་སུ་གྲོ་བ་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །དེའིཕྱིརགཙོ་བོཡོདཔ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ཡན་ནདེསནི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཆོས་ཙམ་ལ་མི་གོབར་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ྦ ཅན་གཙོ་བོས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་དེ་དག་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ ནསྤྱི་དང་གཙོ་བོའི་འཁྲུལ་གཞི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་ 





+" ༄༅། །ལ། དེ་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ སྤྱི་མཚན་ ལ་རང་མཚན་དུ་སྤྲོ་ བཏགས་ནས མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ ྦ 
| ཕྱེད་པར་གཙོ་བོའི་རང་མཚན་ཡོད་པར་རློམ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྤྱིར་བཏང་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་རུང་བ་མིན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་ན་མི་རུང་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ 
ྭ གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་ན་མི་འགོག་ལ། ཁྱད་པར་རང་མཚན་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅེས་སུ་ཡང་འགྲེལ་པ་གཞན་འགའ་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ 
ུ ཡོདཔ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་འདི་རྒྱ་སྐད་དུ་བྷ་བ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་དང་ཡོད་པ་དང་རྫས་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཡོད་པར་བསྒྱུར་བ་འགྱུར་ནོར་ཏེ་དངོས་པོར་ 
ྦ བསྒྱུར་དགོས་ ཀྱི་གཞན་དུ་ཡོད་པ དེ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ 





ྦ ལ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པ་ཇི་སྙེད་པ་འཕངས་ནས་ཡོད་པ་ལ་མི་རྟག་པས་མཁྱབ་པར་བོད་ཕྱི་རབས་ ྦ 
ཀྱི་མཁས་པ་དག་བཞེད་ལ། བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ནི་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞལ་བཞེས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོའི་བཞེད་པ་ལའང་ཡོད་པ་ཞེས་པ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
ཀིས་རྩོད་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་དུ་སུའི་ཝལར་ཡང་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་མོད། འོནྷ་ཀུང་འགྱར་ཉེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྤིར་བཏང་ཡོད་པ་ཞེས་དངོས་པོ་དང་མེད་པ་ཞེས་པ་དངོས་མེད་ལ་ 
གིས་རྩོད་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་དུ་སུའི་ལྟར་ཡང་བརྗོད་ཚུ རུང་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་འགྱུར་ཉེ ན་ཏེ་སྤྱིར་བཏང་ཡོད་པ་ཞེས་དངོས་པོ་དང་མེད་པ་ཞེས་པ་དངོས་མེད 

ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་མཛད་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་འདིར་བུམ་པ་ཡོད་མེད་ཅེས་པ་ལའང་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་ ད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་པར་རང་མཚན་ཡོད་ 


༥^འའ༽ ༨༣ ༥༨༨ 


མེད་ལ་གོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཡོད་པའི་དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་གོན་གཞུང་གང་འཆད་ཀྱང་དོན་གཏན་ལ་ 


¦}2[%)19>.$ 








འབེབས་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་ སྐྱེ་བའམ། ཞེསསོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ བརྡ་ཐ བ་སྙད་ཊ ཀྱིས་ཡོད་ པ་གང་ ཞིག་ཡོད་ན་གང་ ཞིགསྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་སོགས་སུའང་ གོ་བར་ འགྱུར་ བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ ་ཞིང་། རྒྱ་སྐད་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྐད་དོད་ ཡོད་ ན་ བོད་སྐད་ལ་དངོས་པོར་ བསྒྱུར བས་ཅི་ཕན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་ པ་པོས་ཁྱབ་མེད་ 
ཏཾ ཀྱི་རྟགས་བཀོད་པར་ནི་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་སོ། རྒྱ་སྐདལ་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་གོ་རུང་ན་བོད་སྐད་འའང་མི་རུང་བ་སུ སུ་ཞིག་གིས་བཀས་བཅད་པ་ 
^ ཡིན། དེས་ན་ཚིག་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལས་དོན་གོ་བ་ཡིན་གྱི་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གི་ཚིག་དངོས་པོའི་དབང་། །ལྷུར་བརྗོད་བརྗོད་ 


འདོད་མི་རྟེན་པ། །སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན། ལ་ལ་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི འཕྱིར ཞེས་པ་ལའང་ ་དུ་བའི་ འི་རང་མཚན་ཡོད་ པཞེས་མ་སྦྱར ན་བརྡ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 





ྦ གཞག་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ལའང་གོ་ནས་དེ་ཡོད་པས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཅི་ལ་འགྲུབ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲི ་དགོས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
[ བྱས་པ་ལའང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་སོགས་བཅད་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནའང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་མ་དམིགས་པ་ལ་ཟེར་རམ་སྙམ་དུ་དོགས་པར་སྲིད་པས། དེ་འདྲའི་ཚིག་གི་ཨ་འཐས་ལ་ཞེན་ན་ཚིག་གཅིག་གིས་སྒྲོ་ 
ཏ འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པའི་སྨྲ་བ་ཞིག་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བྱས་ན་ཡང་དངོས་མེད་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ཀུན་ 


༤༨ ༢༤༦༨ ༨ ༢༤༡ ༨ 


ྟང་པ་ཉིདཅེས་དང་། ཤེས་བྱའིདངོས་པོཀུན་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོའི་སྒྲདསདངོས་དངོས་མེདཀྱིཆོས་ཀུན་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། དངོས་ ཌཱ 





ཤྲ ༄༅། །ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དངོས་པོར་ 
_རྦབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་འདྲའི་འཇུག་པ་མཐའ་དག་ཚིག་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྒྱུར་མི་ནུས་ཤིང་བསྒྱུར་ཀྱང་མི་དགོས་ལ། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གྱོ་བེད་ཡིན་ཏེ། སྔར། ཕྱིརོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར། །ཚིག་གང་སྨྲ་བོས་ཇི་ལྟ་བུར། །རྗོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་ 
འདིར་མི་ བརྗེད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་སྟེང་ན་འགལ་བ་མེད་ཕན་ཆད་ཚིག་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་དུ་རྩོད་པ་ནི། བྱིས་པའི་ཤགས་བཀྱེ་བ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་། 
ྒ གུས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་རྟག་པར་བཞག་པ་ནི་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་བསླད་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་མ་བཟུང་བར་དོན་ 





གྱངོ་བ་ལ་དཔྱད་ནས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ནན་གྱིས་བསྒྲུབན་སྤྱ་བཀག་པཇི་སྙེདཔའིདོན་ལྗོད་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བུམ་པ་སྐད་ 
ཤཱུ ཅིག་གཉིས་པའི སྟང་གི་ལྡོ 'ལྡོག་པ་དང་བདེན་མེད་ སོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ན་མེད། གསུམ་པའི་དུས་ན་མེད་ལ། རང་དུས་ན་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ནི་རེས་འགའ་བའི་ རྟག་པའོ་ཞེས་འདོད་ན་ 
› ཡང་། དེ་འདྲའི་སྔར་མེད་ཕྱིས་མེད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཡུན་དུ་ཡོད་པ་དེ་མི་རྟག་པར་ མ་གྱར་ན། རང་མཚན་ གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་དེ་ ཡི་ཚུལ་ལས་ལྷག་པར་མི་རྟག་པར་འཇོག་པའི རྒྱུ་མེད་ ྦ 
པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཡོད་ ཀྱང་བྱུང་བ མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་མི་སྡོད་ཀྱང་འགག་པ་མིན་ན་ནི། ཅི་ག་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་འགྱུར་བས་ན། ལེགས ་པར་དཔྱད་ན་ ལྡོག་ལྡན་ མེད་པར་དེའི 'ལྡོག་པའང་ བཞག་མི་ཤེས་པས་ དེའི་ར ་རང་དུས་ལས སྔ་ཕྱིར་བཞག་མི་ཤེས་ཀྱང་དེ་མི་རྟག་པར་མི་ 


== 





+ ༄༅། །འརྒུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྡོག་ལྡན་དེ་གཞན་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནས་དེའི་ལྡོག་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་ཐད་ཀྱི། ལྡོག་པ་རང་གི་ཆ་ནས་དཔྱད་ན་ 
དགག་བྱ་གཞན་དེ་ལ་མེད་པའི་ཆ་ཅམ་ལས་དེ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་རྟག་པར་གཞག་ རྒྱུའི་ངོ་བོ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ 
༤ ལ་རྟག་པར་གཞག་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡང་མེད་དེ། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ལ་མེད་ཀྱང་འགག་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟག་པའི་ཐ་སྙད་གདགས་ན་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་ན་ལེགས་ཀྱི་འགག་རྒྱུ་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་དེའི་ངོ་བོ་རྟག་པར་རློམ་ན། དོན་ལ་ 
„ མམེདཀྱང་སྐདཅིག་ཙམད་རགངོངསྣང་རྒྱ་ཡད་འི་ཕྱརམ་རྟག་པའིཐ་སྙད་གདགས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་འགྱུརརོ། །ྟོགངོ་སྣངབ་སྲ་བཏགས་པཙམ་དུ་ཐད་དོ་སྙམ་ན། རྟག་པར་ཡང་ 





སྤྲ སྤོ་བཏགས་པར་ཐད་ དོ། །དེས ་ན་ཡོད་པ་ ལྭ་མི་ རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ གསུངས་པ ་ལ་དོན་ དོན་གྱི་འགལ ་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་ དོ། །དེ་ཡང་ཟླ ་གཉིས་སུ་ སྣང་བ ་ཡོད་ཀྱི་ཟླ་ གཉིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
× །གནད་ ཀྱིས་ཟླ་བ ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཟླ་བ་མ་དམིགས ་པའི་སྔ་ཕྱིར་མེད་ཀྱང་དེས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་རྟག་མི་རྟག་གང་ དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ ཏེ། མེད་ པ་གསལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཟླ་ བ ་གཉིས་གྲུབ ་པ་ 
. མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་བའང་རྟོག་པའི་ཤེས་ངོར་ཚིག་གིཤན གྱིས་གཉིས་སུ་སྣང་བར་ཐད་ཀྱི་དོན་གྱི་སེང་ན་ཐ་དད་པ་རྟག་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ཡང་མེད་ 
༈ །འོ་ན་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཀྱང་ཟླ་གཉིས་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཀྱང་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཟླ་གཉིས་བཞིན་དུ་མེད་ཀྱང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 


༩༩ 


ཡོངས་གཅོད་ དྲུ་གྲུབ ་པའི་ཤུགས་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་གྲུབ་པ་ན་མུན་པ མེད་ཀྱང་། སྣང་ བའི་སཱེ སྙེང་ ན་སྣང་བ ་ལས་ཐ་དད་པའི་མུན་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་གཞན་མེད་པ ་བཞིན་ 


1¡> དུའོ 





༡ ༄༅། །ནོ། །དེས་ན་མུན་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་སྣང་བ་ཡོད་ཅེས་པ་དོན་དུ་འགལ་བ་མེད་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་ན་དེའི་ཤུགས་ལ་གཅིག་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་ 
„ །ཉིས་པ་ཡོད་པ་བཀོད་ཀྱང་མི་རྟག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གཟུང་མེད་པར། །དངོས་པོ་ཙམ་ནི་སྒྲུབ་པ་ན། །དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི། །རྗེས་སུ་ 
° འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲདེ་ཡི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་གཟུང་བ་མེད་དེ། རྟགས་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་ 
“^ །ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་བྱེད་པ་མིན་པས་ན། དེ་ལྟར་སྒྲ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་དགོད་མི་དགོས་པར། གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
 (“མནི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན། དངོས་པོའམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པས་ནབསྒྲུབ་བྱ་མི་རྟག་པ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉམས་པ་མེད་དེ་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་གཙོ་བོ་ 





ཡད་པ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དང་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ནི། མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་འཁྲུལ་པ་ཅན། །མེད་པའི་ཆོས་ནི་འགལ་ཡིན་ 
སཱ ནོ། །ཡོད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར། །གཙོ་བོ་ཡོད་པར་རྟགས་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། གཅོ་བོའི་ངོ་བོ་མྭ་གུབ་པ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་ཇི་བཀོད་ཀྱང་དེ་ 
_, ལ་གྲུབབ་མེད་ད་ོགཤས་གྱི་བཡོད་པའིསྒྲ་བྱེད་ུནབེདནུས་པའམ་དཀར་པོཡིན་པསོགས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལཏེ་ཡོདམེདགཉིས་ཀ་ཡིཆལ་བཏྟན་པཤསབྱསོགསསྒྲུབཔའི 
= སྒྲ་དང་། ལུས་ཅན་མིན་པ་སོགས་དགག་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྟགས་ཇི་བཀོད་ཀྱང་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་འཇུག་པས་དེ་སྒྲུབ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། མེད་པའི་། 
ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་སོགས་བཀོད་པ་ནི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ཤེས་བྱར་སྲིད་ཚད་ཀྱི་རྟགས་ཅི་བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་ 





+ ༄༅། །འདའ་བ་མི་སྲིད་པས་གཙོ་བོ་ཡོད་པ དེ་རྟགས་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ་འགྲུབ་མི་ནུས་སོ། །བཞི་པ་ཡོད་པ་བཀོད་པ་འདི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཚུལ་ 
„ དཔེར་བརྗོད་བཅས་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་རྟགས་དེ་ངེས་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ། རང་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གོ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ངེས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ངེས་པ་གོ་བྱ 
ཧ' ཡིན །འདི་ལྡོག་པ་ན་དེ་ལྡོག་བྱེད། །དཔེར་ན་མི་རྟག་ཉིད་བྱས་པའམ། །མ་བྱས་པས་ན་མི་འཇིག་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནའང་གོང་དུ་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་མི་ 
མཚུངས་སམ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་སྟེ་རྟགས་ཡོད་པའམ་བྱས་པ་ནི་གོ་བྱེད་ 
ྦ ཡིན་ལ། དོན་གྱི་སྙེང་ན་རྟགས་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བློས་ཀྱང་ངེས་པ་ན་གོ་བྱ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་འདི་ 





ལྡོག་པ་ན་ཁྱབ་བྱ་ཡོད་པ་སོགས་དེ་ཡང་ལྡོག་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྒྲུབ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཁྲུལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་བྱས་པ་སོགས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
„ གྲུབ་ལ། དོན་ལ་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དམ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་འབྲེལ་བས་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་ལ། ྦ དའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་ལོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ནྷ་རེས་འགྲོ་སྟོན་པ ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ ངག་དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའོ ལྟ་བུའམ། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་ལྡོག་པ་སྟོན་པ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག གང་མ་བྱས་པས་ན་མི་འཇིག་གོ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་གང་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ན་མ་བྱས་པས། 
ˆ ཁུབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྤྲ་ནི་བྱས་ པའོ་ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངག་དེ་གཉིས་ལ་དོན་གྱི་གོ་བ་ སྐྱེད་ཕན་ཆོད་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ དང་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་གཉིས་ཀ་ ཏྣ 
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-* ༄༅། །བརྗོད་དགོས་ པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ། སྔར། དོན་གྱིས་གོ་བས་ ཅིག་ཤོས་ལ ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དེ་མ་ངེས་པ་སྤངས་ཏེ་ 
ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། རྒྱ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད། །དངོས་པོ་ལྟོས་དང་བཅས་རྣམས་ནི། །ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་། ེ་རྒམང་པོ་ཡོད་ ྦ 
 །ན་ཡང་། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་མི་སྲིད་འགྱུར། །དེས་ན་འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་པརྒྱུ་ལྡན་སྨ་རྣསས་ཀྱི། །འཇིག་པའིརྒྱ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ 
| ཡིན། །དེརྒྱུ་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །འདེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །གང་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་དེ་ལས། །གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །གཞན་དགན་རེ། བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
„ འཇིག་པར་མ་ངེས་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་བྱས་པ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ཐོ་བ་སོགས་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྒྱུ 
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ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། བུམ་པ་རང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བུམ་པའི་འཇིག་པ་ནི་དངོས་པོ་དེ་གྲུབ་ཙམ་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ ྦ 
མེད་པའམ་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། རེས་འགའ་མི་འགྱུར་བར་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའང་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་མི་སྲིད་དེ་དེ་ལ་འཇིག་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པས་ནམ་ཞིག་ན་དེ་ ྦ 
ང་མི་འཕྲད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། མི་འཕྲད་པའང་སྲིད་དེ་ཕྲད་པའི་ངེས་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་ན་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་འཇིག་པ་དེ་མི་སྲིད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་ན་ཕྲད་ 
མེད་དེ་ཡོང པ་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་བསྐལ་པ་ཙམ་དུ་གནས་པའང་ཡོད་པས་ན་དེ་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཕྲད་པ་སྲིད་པ་ལ་དེ་མི་ 


འ.༨ „ཤ-¬.༄. 2. 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཡིད་ན་བུམ་ 








ཧཾཿ ༄༅། །སྲིད་པར་གང་གིས་འགྲུབ། དེས་ན་ཐོ་བ་སོགས་འཇིག་རྒྱུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྒྱར་རུང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོ་བ་ཡིན་ན་ 
| བུམ་པ་གཅོག་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་འཇིག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
ཌེ ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ས་བོན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་ བ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་དེ་འཇིག་ 
ཟ པའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་། ག་པ་འདི དངས་པ་རངགིར་ོཉདསེས་གཞནལ་རགམ་ལས་པར་འབྱུ ི་ཞེར་ར་རཞིནན། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་ཞིག་པ་རྒྱུས་ ྦ 
བྱེད་པ་ཡང་བཀག་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་འཇིག་པ་རྒྱུས་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ནི་དངོས་པོ་གྲུབ་བཞིན་དུ་འཇིག་པར་མ་མཐོང་བས་མེད་པའི་དུས་ན་འགག་པར་ཤེས་ནས་བུམ་པ་མེད་པར་ཐོ་། 





བས་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་སེམསཿ ་པ་ཡིན་ལ། མེད་པ རྒྱས བསྐྱེད ན་དེ་ དེ་ཆོས་གཞན་ྱི་འབྲས་བུར་ འསྒྱུར་བ བའི་ཕིར་དངོཊ དངོས་པོར་འགྱུར་ རོ། །དེས་ན་མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་མེད་ པས་ན་ནམ་ཡང་ རྒྱུས་བྱ་མི་ ྦ 
> ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ བླུན་པོ པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྣང་བའི་ཚེ་ ན་འཇིག ་པར་ཤེས་ཀྱི་དེའི་སྔོན་དུ་ངེས་མི་ནུས་ཏེ་སྔར་དུག་དངོས་སུ་མྱོང་ཡང་དུག་ཏུ་མ་ངེས་པ ཕྱིས་དུག་ལྔང་བའི བའི་འགྱུར་བ ་མཐོང་ཚེ་ད་ 
.གདོད་དུག་ཏུ་ཤེས་པ བཞིནནོ། །ཐོ་བས་བུམ་པ 'འཇིག་པར་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་ངམ་ཞེ་ ན། དངོས་པོ་རང་གི་ ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ ན་ཐོ་བས་འཇིག་ཀུང་མི་ནུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
_ ཐོ་བས་བཤིག་པ་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ངང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་ནི་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ནི་བཤིག་ཏུ་མེད་ལ་ད་ལྟ་བ་ཞི་གྲུབ་ཟིནཅིངདེའི་སྐད་ 


^༢༣༨༩༧༧ ལའ རེ 


ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ལ། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་འཇིག་པར་བྱར་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་བཞིནཔ་ནི་འཇིག་མི་ནུས་ལ་དངོས་མེད་འཇིག་པར་བྱར་མེད་དོ། །དེ་དག་འདི་ 


ནོ 





_ །སྐམ་དུ་སྐད་ཅིག་མར་མི་འདོད་པས་ན་བུམ་པ་འདས་པར་མི་འདོད་དེ་སྔོན་གྱི་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་པ་དེ་ཐོ་བས་འཇིག་གོ་སྙམ་ན། སྔོན་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ྦ པའི་བུམ་པ་དང་། ད་ལྟ་འགག་ཁ་མའི་བུམ་པ་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐོ་བ་དང་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད། ཕད་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིག་པར་ཐལ་ལ། མ་ཕྲད་ན་ད་ལྟ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 


3 
༤ 
ཟླ 


\ འཕྲད། ཕྲད་མ་པྲད་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་པའི་བུམ་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་བུམཔ་སོ་སོར་མེད་ན་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ན་ཡང་མ་ཕྲད་པའི་སྐབས་བཞིན་འཇིག་མི་འཇིག་གི་ 
ཟ ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་བཞིན་པ་དང་གནས་བཞིན་པའི་བུམ་པ་གཞན་ཡང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ ྦ 


 བྱས་ཐོ་བས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྱོ་མོའི་རྣམ་པར་སོང་བ་ན་བུམ་པའི་རྣམ་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཤིག་གོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་སྟེ་རིགས་འདྲ་ཕྱིམ་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 





ས་ར 


པར་ཟད་དོ། །ཐུམ་པའི་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེས་མ་བཤིག་ལ། མ་འོངས་པ་འཇིག་མི་ནུས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱས་པ་ཙམ་ལ་དེ་ཡན་ཆད་ 
× དུ་བུམ་པ་གནས་སོ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ན། འདི་ལྟར་མཐོང་བའི་གློག་དང་མར་མེ་བུམ་པ་སོགས་དངོས་པོ་གང་ལ་དེ་ 
ཞིག་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེ་འདི་ལྟར་ཞིག་པ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་འཇིག་པ་རྒྱུས་བྱེད་མི་ཤེས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ན་འཇིག་པ་ནི་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
3 ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་གཞན་དངོས་སུ་འཇིག་པར་མ་མཐོང་བ་རི་དང་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་དངོས་པོ་ཡིན་ཕན་ཆད་འཇིགཔ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ ྦ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །རྗེས་སུ་དཔོག་གང་རྣམ་གཉིས་ 





༨༩༠ ༢༨ ༤༨༩༠ 


ཐབ །༄༅། །ཏེ། །འབྲས་དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ལས། །རང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་ངེས་ཕྱིར། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེས་ན་སྒྲུབ་པའམ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ ས་སུ་དཔོག་པ་ 
_ །གབང་ཡིནཔ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞེ་ན་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་ངོ་བོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་དག་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྟགས་དེ་དག་རང་རང་གི་ 
_ ( བསྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཅིག་ཤོས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ལ། མ་དམིགས་གཉིས་བཤད་དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
༣ སྤང་། །དང་པོ་ལ། ཡོད་ངེས་འཇུག་འགོག་མི་སྣང་མ་དམིགས་དང་། །མེད་ངེས་འགྲུབ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་གཉིས། །དང་པོ། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅནཉིད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
མི་དམིགས་ན། །འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས། །མི་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མར་བཤད། །བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་དང་། །དོན་རྣམས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ། །རྟགས་ 






མེད་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ནི། །མ་དམིགས་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད། །ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཆོས་དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་དེ་ 
ལཿ དམིགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། བསྐལ་དོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་ སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མས་གང་དུ་མི་དམིགས་ན་ཆོས་དེ་ཡོད་ 
,4, དོ་ཞེས་ པའི་ཤེས་བརྗོད་ འཇུག་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ་རང་ངོར་མེད་པ་དང་ འདྲ་བར་གྱུར་པས་ན། མདུན་འདིར་མེད་ངེས་ བུམ་པ་དང་ཡོད་ངེས་མེད་ངེས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
-ྲ མ་དམིགས་པའི་ཤ་ཐ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་པར་མགོ་མཉམ་པར་གྱུར་པས་དེ་གཉིས་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བས་ན་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ནི་དགག་རྟགས་ 


༤ ༢༠༠༠ 


ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཚད་མར་བགྲངས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དེ་ཡོད་མེད་དུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚད་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དགག་ 


.$ཿི ༄༅། །པའི་ཚད་མ་མིན་ཀྱང་ཚད་མར་ཅིས་བཤད་སྙམ་ན་འདི་མ་བཤད་ན་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འགོག་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དགག་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཙམ་གྱི་ཚད་མར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟགས་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཛཾ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཁེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སུ་ལ་ཁེགས་ན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་དེའི་རྒྱུད་ལའོ། །འོ་ན་མེད་ 
༡༧ ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའང་མི་འགོག་གམ་ཞེ་ན། མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའང་མེད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་མ་དམིགས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་སྨོས་དོན་མེད་དོ། །དོན་ལ་འདི་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐྲ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པས་འབྲས་བུ་ཁེགས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཡུལ་དེ་མ་དམིགས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང་མངོན་ 









སུམ་ དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ རྣམས་འཇལ་བྱེད་ལུང་དང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་རྣམས་ཡིན་པ་ལ་དེ་གསུམ་གང་གིས ཀྱང་ཡོད་མེད་དུ་གཞལ་མ་ནུས་ན་རེ་ཞིག་གཞལ་མ་ནུས་པའམ་དེས་གཞལ་ 
| ལཿ བྱར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་མཐའ་གཅིག་ ¶ གྒྲུབཅུས་ པ་མིན་ནོ། །དེས་ ན་མདུན་འདིར་ཤ་ཟ མེད་ངེས་སུ་སྒྲུབ པ་ལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ དག་པའི་བསྟན་ བཅོས་ 
ཀླི ཀྱི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ལུང་གིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། བསྐལ་བའི་དོན་དེ་རྣམས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་དེའི་དབང་པོ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་འཇལ་མི་ 
༩2 


-= ཆུས་ལ། བསྐལ་དོན་དེ་མེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའང་གང་ཟག་དེའི་ངོར་གནས་སྐབས་དེར་མེད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི། བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་ཅན་དེས་ 
ཡོད་པར་མ་དམིགས་ཀྱང་དེས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་སྒྲུབ་ལའང་ལུང་དང་མངོན་སུམ་དང་འབྲས་རྟགས་མེད་ཚུལ་སྦྱར་ ྦ 





པའ ༄༅། །རོ། དེའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ཡུལ་དེ་ཡོད་ངེས་དང་མེད་པར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། བསྐལ་དོན་དེ་ཡོད་ངེས་དང་མེད་ངེས་སུ་། 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལུང་དང་གསུམ་ལོག་པ དེ་ལ་བསྐལ་དོན་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་ཡང་དག་ དང་རྟགས་ 
པ ཡོད་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་དོན་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་འདིར་དེ་གསུམ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བ་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྒྱང་འཕེ ན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གཉིས། །དང་ 
པོ། རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཅན། །ལ་ལ་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་ཤེས་བྱེད་མི་ཤེས་ལ། །རིགས་པ་འདི་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྒྱུ་མི་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ནི། །མེད་པ་ཉིད་ 





དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྟགས་ཅན་ལ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་གིས། །དེ་མེད་པར་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །སྣང་རུང་ 
དྷ མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ། །མི་སྲིད་པར་ནི་གྱུར་པ་ན། །སྣང་རུང་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའི། །དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱར། །མ་དམིགས་པ་ལ་ཡུལ་དེ་དགག་ནུས་པའི་ཚད་མར་ 
£, འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ལ་ཡུལ་དེ་ཁེགས་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ་ ཕུལ་དུ་བྱང་བ ་ཡོད་པ་ཅན་ལ་ལ་ནི་ཡུལ་དེ་དགག་པའི་ཚད་མ་དག་ ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མ་ 
-. དམིགས་པར་འདྲ་ཡང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ནི་ཁེགས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འགལ་ཟླ་དམིགས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ཁེགས་སོ། འོ་ན་གོང་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་མེད་པར་ཁེགས་ནུས་ཀྱི་ཚད་མ་མིན་ 
པར་མ་བཤད་དམ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་དང་དེའི་ཤེས་བྱེད་དེ་རྟགས་སྣང་རུང་མིན་པས་མི་ཤེས་པའམ་མི་སྣང་བ་ལ། དེ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་རིགས་པ་འདི་ 


)ཿྱ 





༡ ༄༅། ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་དེ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་ཚད་མས་མི་ ྦ 
དམིགས་པའམ་མི་ཤེས་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟགས་དེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་རིགས་པས་སོ ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཤིང་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་རང་ 
ད བཞིན་དུུ་གུར་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཤུག་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་ཅན་ལ། ཁྱབ་བྱེད་དེའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་དགག་རྟགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ལོག་པས་ཁྱབ་བྱ་གནས་པ་མི་སྲིད་པས་ 
་ སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་གིས་འབྲེལ་ཡུལ་དེ་དག་མེད་པར་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་བ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྣང་ ' 


རུང་གི་བུམ་པ་སོགས་མཐོང་བ་མེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་མཐོང་བའི་གེགས་མི་སྣང་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ནི་གྱུར་པ་ན་སྣང་རུང་གི་དངོས་པོ་བུམ་སོགས་དེ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 





ཤཿ ༄༅། །གང་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྱུར་ན་ཡང་འགལ་ཟླ་དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པས་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡི་ 
 རྟགས་ནི་འགལ་ཟླ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་དགག་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་སྐབས་ལ་རྩོད་པ་དང་། །མི་སྣང་མ་དམིགས་སྐབས་ལ་རྩོད་ 
༦ པ་འོ། །དང་པོ་ལ། གཙོ་སོགས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དོན་ཙམ་དུ་བསྟན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་རང་མཚན་ཡོད་མི་འཐད། །དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ། ཐོག་མེད་ 
པ བག་ཆགས་ལས་བྱང་བའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་བསྒྲུབས་པ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ། །སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་དངོས་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན། །སྒྲུབ་ལ་ ྦ 
དེ་མ་དམིགས་པ་ནི། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ནི། །མེད་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། །སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་འདིས་གཙོ་བོ་མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གང་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ 8 





། ལྟར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་མི ན་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ལ། སྒྲ་དོན་ཡོན་ཏན་ག སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་ གཙོབོ་མེད་ན་དེའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའང་མི་ 
སཱ འཐད་ལ། སྒྲ་མ་སྦྱར་ན་ཆོས་ཅན་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་དགག་པ་ཡན་གར་བ་བརྗོད་དགོས་ནའང་དེནི་མི་རུང་སྟེ་དགག་བྱའི་དོན་མ་བསྟན་པར་དགག་པའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་ལ། ཆོས་ཅན་མེད་ 
པས་རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའང་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་སྦྱོར་ན་ཆོས་ཅན་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་འགལ་ཞིང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ལྡོག་པས་ན་ 
རྟགས་དེས་དེ་ལྟར་ཁེགས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྣང་བརྟག་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པ་སྟེ། སྒྲ་དོན་ཡོད་པས་ཆོས་ཅན་མེད་པ་སོགས་སྐྱོན་གསུམ་མེད་ཅིང་། རང་མཚན་མེད་པས་དམ་བཅའ་ 
འགལ་བ་སོགས་གཉིས་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལས་རང་མཚན་གང་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱད་དེ་འོངས་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ ུ 





ཤི ༄༅། ྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་ཤིང་སྒྲོ་བཏགས་པ་བུམ་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་གཅིག་པུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་དང་། བུམ་མེད་དང་རི་བོང་དྭ་ 
 མེད་དང་སྐྱེ་མེད་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་སོགས་མེད་པ་འཇལ་བའི་སྒྲ་དོན་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་གསུམ་བརྗོད་ 
¿ (།ཧར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དེས་དེ་མིན་གཞན་བཅད་ནས་སྒྲའི་དོན་ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་དོནཙམ་གྱི་གཙོོདེཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱི་གཙོ་བའི་ཉེར་ལེན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་ 
 མེད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོའི་རང་མཚན་དེ་མ་དམིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ནམ་ 
རོག་སྣང་དེ་ཉིད་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱོར་ཞིང་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དོན་དམ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཉིད་ཅན། །མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ 






_ པའི། །དོན་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲ་རྣམས་ནི། །རྒྱུ་མེད་ཅན་འཇུག་མི་འགྱུར་དང་། །འདས་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་། །ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྫུན་པ་ཡི། །དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
× ཕྱིར། །དེ་དག་བློ་དོན་ཡུལ་ཅན་འདོད། ྤ་དན་བསྒོནཔབསྒུབཔ་ལ ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་ལ། །ཡན་གར་ཆོས་ནི་གྲུབ་པ་ 
£ ཡིན། །སྒྲ་དོན་བསྙོན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱ་སྟེ། །འདི་ལ་འབྲས་འབྱུང་རག་ལས་ཕྱིར། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
-= ལ། །དོན་གཉེར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །སྒྲ་དོན་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རང་མཚན་མིན་ལ། དེ་རང་ 
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ་ཡང་མེད་དེ་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གིས་འཛིན་པ་ཙམ་སྲིད་པས་སོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་རང་མཚན་ལ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ < 


* ༄༅། ཉཏེད་དེ་རང་མཚན་མེད་པར་སྒྲ་མི་འཇུག་ལ། སྒྲ་ཞུགས་ན་དེའི་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཅན་དུ་འདོད་ན། ཞེ་འདོད་དང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་མཐོང་བའི་ 
བྱ་བྲག་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་དོན་སྒྲ་ལ་སོགས ས་པྷ་ནམས་ལ་ནི་རྟག་མི་རྟག་ཡིནཔ་མིན་པ་སོགས་མི་འདྲ་བར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམསནིརྒྱ་མེད་པཅན་གྱིཕྱར་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཛུ ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཅིག་ལའང་རང་གིས་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ལ་ལས་ཤིང་རྟག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ལ་ལས་མི་རྟག་ཅེས་དང་ དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཡོད་མེད་སོགས་བརྗོད་པ་ནི་ཡོད་ 
༩ ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཤིང་གི་རང་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་ རང་མཚན་ནི་གང་ཡང་རུང་བ ་ལས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ པས་ན་དོན་མི་མཐུན་གྱི་བརྗོད་པ་དེ་ དེ་དག་ལྷ་རྒྱུ་མེད་ པའི་ 
ཿ ྱིར་དེལྟར་བརྗོདཀྱངམི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ྐྱན་དེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཡི་དོན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་དགད་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 





ཚིག་ཡི ན་ནོ་ཅོག་ལ ས་འགའ་ཞིག་རྱང་རྫུན་པ་ཡི་དོན་ ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེཇི་བརྗོད་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་དེ་ལྟར་ཡོད་པ པ་ ན་བརྗོད་པ་རྫུན་པ་གཅིག་ཀྱང་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ 
ན་ཚིག་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཡི་དོན་ཏེ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི་རང་མཚན་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཅན་མིན་ནོ། དའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་དོན་མེད་ཅེས་བསྙོན་པར་བྱས་ན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བྱ་བའི་ 
ཧཾ ྒ ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ཡང་ནི་སྤངས་པའམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ནེ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་ལ་ཆོས་ཅན་གང་གིས་ཁྱད་ 
_ ༧ 


ླ པར་དུ་མ་བྱས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡན་གར་བའི་ཆོས་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་སྔར་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་དོ། །སྒྲ་དོན་ཙམ་མེད་ཅེས་བསྟོན་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་དོན་ལྟར་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་སོ་སོར་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། འཇུག་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དངོས་ ུ 


-3ཿ ༄༅། 





པོའི་རང་མཚན་འདི་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགོས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་འདི་ལ་རག་ལས་པ་ཁོན་ཡིན་གྱི་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱིས་ནི་འབྲ སྭ་བུ་དེ་མི་བྱེད་པའི་ 
_ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་དེས་གྲང་བ་ཟློག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིནཔ་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལ་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་དེ་ཡི་ཚུལ་ 
ཧཾ ནེ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མ་ནིང་ལ་འདི་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས་འཁྲིགཔ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་ལྡན་རྣམས་ 
ུ ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ཅི་ཕན་ཏེ་དེས་དོན་དེ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་དེས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ནི་མི་བྱེད་ལ་བྱེད་ 


༢༨༩༠ 


པར་བརྟགས་པའི་གཙོ་བ་རང་མཚནཔནི་མ་འགྲབ་པོ། །གསུམ་པ། རྟོགཔའིཤེསབའི་ཡུལཉིདཀྱིས། །སྒྲཡདནན་བརྟགས་པ་ཡིན། །དངོས་རེནམ་གྲབའདིཆོས་སུ། །རིགས་ ཏ 







ྦ པ་སྨྲ་བས་གསུངས་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། བརྟགས་པ་མ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་སོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙོ་བོ་སོགས་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
དྷ བཤད་ལ། འདིར་ནི་སྒྲའི་དོན་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མ་དམིགས་པ་ཆོས་སུ་བཤད་པས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
,4, ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བློས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་རྟེན་ནམ་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པའམ་མ་ 
2 


༡ དམིགས་པ་འདིནི་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་མངའ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་རོལ་ན་གཙོ་བོའི་རང་མཚན་མ་དམིགས་པ་དེས་ ྦ 





ཉི) ༄༅། །སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་དེ་མེད་པར་དགག་པ་ན་སྒྲ་དོན་ཙམ་འགོག་པ་མིན་ལ། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ 
_ གནད་འདིས་རྟགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ བའི་སྒོ་ནས་དོན དེ་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ ་མི་སྣང་བ ་མ་དམིགས་པའི་སྐབས་ལ་རྩོད་པ་ལ། ཚད་མ་མེ མེད་པའི་ལུང་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
6 མིན། །དེ་ཁས་ལེན་པ བླུན་པོའི་ རྟགས་སུ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ལུང་ཙམ་ལོག་ཀྱང་ ང་བསྐལ་དོན་མི་ཁེ །བེགས་ཚུལ། །དེ ལྟར་ བསྟན་པའི་ མཇུག་ནི་བསྡུ་བ་འོ། འོ། །དང་པོ་ལ། བྱེད་པོ་ 
' ཡོད་མེད་ བརྟགས་ནས་དགག་པ ་དང་། །ཕཡྱོགས་གཅིག་བདེན་པས་ཀུན་བདེན་དགག་པ་འོ། །དང་ ་པོ་ལ། སྐྱེས ་བུས་བྱས་པའི་ལུང་ལ ལ་བརྟག་པ དང་། སྐྱེས་བུ བུས་མྱ་བུས་ལུང་འདོད་ 
དགག་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེས་བུ ་བུས་བྱས་ཙམ་ལུང་དུ་མི་ངེས་ལ། སྐྱེས་བུ 'ཁྱད་ འཕགས་ཤེས་པར་ དཀའ་བའི་ཚུལ། །དང་པོ པོ་ལ། དགག་པ དངོས་དང་ལུ ལུང་འགལ་སྤང་བ་ 





འོ། །དང་པོ། སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལས་དོན་གྲུབ་མིན་དེ་དག །སྒྲ་བོའི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། །རིག་བྱེད་པ་སོགས་ན་ 
རེ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ། བསྟན་བཅོས་དོན་དང་འབྲེལ་མེད་དང་། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། མདོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལོག་པས་ཡུལ་དེ་ 
མེད་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། ལུང་ནི་དོན་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ལུང་ལོག་པའམ་ལུང་ལས་མ་བཤད་ན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིག་བྱེད་ལས་ནི་གང་མ་བསྟན། །དེ་ནི་མེད་པར་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །རིག་བྱེད་འདྲ་བའི་ཐོས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མཐའ་དག་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་སྟོན་པ་མི་སྲིད་དེ་རིག་བྱེད་ནི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཐེར་རོ། །དེ་ལ་འདི་དག་གི་ཞེ་འདོད་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི་དོན་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས་དེར་མ་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་པ་དག་གི་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་ཞེ་ལ་ 
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ཤ* ༄༅། །བཞག་ནས་སྒྲ་བྱང་ངམ་ལུང་གི་ཚད་མ་ཞེས་རང་རྐྱ་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟག་བྱ་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་ལུང་མི་རྙེད་དེ། ལུང་ 
རྣམས་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཙམ་སྟོན་གྱི་དེར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་པ་གཞན་དང་གཞན་སྟོན་པ་ནི་སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ལུང་གཅིག་གིས་བསྟན་པར་ཡང་མི་ནུས་ 
ངོ སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུས་མཁྱེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལུང་དུ་བྱས་ནས་སུ་ ཞིག་གིས་བསྡུ་བར་ནུས། དེས་ན་བ སྙན་བཅོས་ནས་མ་བཤ ད་པ ཙམ་གྱིས་བསྐལ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཟོ རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ཞྐོག་གྱུར་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ལུང་ཡིན་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སྒྲ་རྣམས་ནི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ 


, འབྲེལ་བ་ཉིད་མེད་དེ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་དེ་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་བརྗོད་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མིནཔས་ན་ཡུང་དུ་འདོད་པའི་སྒྲ་དེ་དག་བརྗོད་བྱའི་དོན་ ཌྷ 






༨༩༡༦ ༢༡༧ ༡༤༤ 


ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། སྦྲ་དེ་དག་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེས་ན་ལུང་བྱེད་པ་ 
> པོ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བའི་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་དེ་ལྟར་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བའི། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ཉིད། །འབྲེལ་བ་དང་ནིརྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྔོད་བྱེད་དག །ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱཾ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ 
དངོས་པོ་ཡི། །དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གནོད་མེད་འདི་ཡི་མི་བསླུ་བའོ། །ཡིད་ཆེས་ཚིགནི་མི་བསླུ་བའི། །སྤྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་ 
གྱུར་ནའང་། །གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློནི། །ཇྡེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །ཏོ་བོའི་དོན་ལ་མི་བསྒུའི་ 
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ཟ3ཿ་ 
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* ༄༅།  ཁྱིར། །གནན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལུང་ཚད་མར་མི་འདོད་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནིམི་སླུ་བའི། །སྐྱི་ལས་རྗེས་སུ་ 
| དཔག་པ ཉིད། །ཅེས ལུང་ཚད་མར་ བཞེད་པ ་དང་འགལ་ལ ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ ་འདིར་ ལུང་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པ ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོང ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི ཁྱད་པར མེད་ ན་ ལུང་གི་ སྒྲ་ ཅམ་ 
འོ གྱིས་དོན་མ་ནོར་ བར་གཞལ མི་ནུས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དཔྱད་པས་དག་པར་མ་གྱུར་ པའི་ལུང་ཙམ་ཚད་མར་འདོད་ དོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒྲ ཙམ་ཚད་མར་བཟུང་བ་ལས་ རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་རྙེད་ 
' པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ ལུང་དེའི་དོན། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ །དང་། མི་སླུ་བ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ ་ཞེས་བྱ་བ་རིམ་བཞིན་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་ 

བཤད་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། ངག་གང་ལ་བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱབའི་དོན་སྟོན་པ་ ན་ངག་དེ་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ཅན་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ཕན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ 





ཡིན་གྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ནི་སེའུ་བཅུ་པའི་ངག་ལྟ་བུ་སྟེ། སེའུ་བཅུ་དང་ཁུར་བ་དྲུག །རི་དྭགས་པགས་པ་རུུའི་གོང་བུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་ཕན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པ་དཔེར་ན་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གྱི་ཚུལ་འཆད་པ་ན་སྒྲའི་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གཞན་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པ་དང་ནི། སྐྱེས་བུས་སྒྲུབ་པར་ནུས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་སྟོན་པ་དང་། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་སོགས་ བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་མངོན་འདོད་ཀྱི་དོན་དག་ནི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ 


གསུམ་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་གི དེ་གསུམ་མེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྟག་ཅིང་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ནི་དུག་ཞི་བའི་ཐབས་ 
སུ་ཀླ་འཇོག་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་རྒྱན་བྱས་ན་ཕན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ྒྲབ་ནུས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་དོནགྱི་ཉེར་མཁོ་མེད་པ་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པ་ལྟ་བུའོ། དདེ་ལྟ་བུའི་ངག་རྣམས་ནི་ ཧཱ 
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ཟོ ༄༅། ོལའལྲུལཁ་འཁུལ་དུབད་པའི་ཁརྱངམ་ལནཏ་དགོས་པ་མེདབསྟ་ཏོག་ལྡ་རྱསབུརྣམསམེ་འཇུགཔཡིན་ནོ། །དེས་ནའབྲེལ་བསོགས་གསུམ་ཡོད་པདེ་ལ་། 
འཇུག་པ་ན་ཡང་དེ་མཐོང་ཙམ་ནས་ལུང་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཅེས་གསུངས་ 
¦ པ་ཡི ན་གྱི་དེ་ ལས་ག ཞན་པ་ཚིག་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། དན་སྒྲུབ་མི་ ནུས་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པའམ་དཔྱད་པས་མ་དག་པའི་ངག་གང་བྱུང་ལ་ལུང་དུ་བཞེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ 
ནོ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཞེས་པ ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། མཐོང་བ་མངོན་རྱུར་གྱི་དོན་དང་མ་མཐོང་བའི་དངོས་ པོ་ལྐོག་གྱུར་དང་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི་དོན་དེ་ལུང་གང་ནས་ བསྟན་པ་དེ་དག་ ྦ 
„ ལ་འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་ལུང་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའི་ངག་ནི་ཉེས་པ་ཐད་པའི་ངག་སྟེ་ཚུལ་དེ་ 





ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་མི་སྒྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལས་མདོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཕུ ཕུང་ པོ་ལོ ་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་རིག་དང་རང་རིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ས གླུབ་པས་བསྟན་དོན་དེ་ ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ གྲུབ་པའི་སྐྱོཿ སྐྱོན་མེད་ ལ། མངོན་སུམ་དུ་མི་འདོད་པ་ནི་བདེ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའི སྒྲ་དང་། ཐུན་ མོང་བར གྱར་པའི འི་སྤྱི་ལ་སོ ་སོགས་པ་གཞན་ 
ཾ ¿ མུ་སྟེགས་ བྱེད་ རྣམས་ཀྱིས་མངོ མངོན་སུམ་ དུ་འགྱུར་ བར་ ཁས་བླངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་དག་ཡིན་ལ། དེ་དག་མངོན་སུམ་མིན་པར་ བསྟན་པ །ལྟར་ ནམ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་པས་ན་མངོན་ 
ཌཱ 3 སུམ་གྱི་ཚད་ མས་བསྟན་དོན་དེ་ ལ་མ་གནོད་ཅིང་ གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་ལུང་དེ་ཁོ་ནའི འི་ཚིག་ཙམ་ལ་བྟེ བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་རིགས་པས་བགྲོད་ ནུས་པའི་ཡུལ་ དྲུ་གུར་ པས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱར་ བསྟྙན་ 


༢༩༧ ༢༤༢༨ ༢༨༤༤ 


པ་བདག་མེད་པ་སོགས་བདེན་པ་བཞིའི་དོཿ དོན་བསྟན་པ་ལ དངོས་ པོའི སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱར་འདོད་པ་བདག་དང་ཐ ཙོ་བོ་ 





།སོགས་ཡོད་པ་ལ་འཐད་པ་མེད་པར་རྗེས་དཔག་གི་ཚདམས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མངོན་རྗེས་ གཉིས་ཀྱི་དཔྱད་པས་དག་པ་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་གཟུང་བར་བྱས་ནས་དེ་ 
ལའང་ལུང་དེ་ལས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ལུང་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ནི། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཡོད་མེད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཝཾ སྟེ། དཔེར་ན། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཆོས་མིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་མིན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ཆོས་མིན་དེ་སྤང་ཕྱིར་ 
འབབ་སྟེགས་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་མེ་ལ་མཆོང་བ་སོགས་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་མིན་དེའི་རྒྱུ་དང་མི་འགལ་བས་ན་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་མངར་སྣུམ་བསིལ་བ་བརྟེན་པས་མི་སེལ་བ་ལྟར་རང་ 
ཚིག་འགལ་བས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་རང་ཚིག་འགལ་བ་མེད་པ སྦྱིན་ པ་དང་བྱམས་སོགས་ བདེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་ པ་ལྟ་བུ་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དག་པ་ཡིན་ དྷ 









ནོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་དག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་ནི་མི་སྒྲ་བའི་སྤྱི་སྟེ་ངག་གང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་གཞུང་དུ་གཅིག་ཅིང་ཉེས་ཟད་ཀྱི་ངག་སྨྲ་བ་ 
× དེའི་གསུང་དུ་གཅིག་པས་ན། སྤྱིར་མི་སླུ་བ་ཙམ་ལས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ཚིག་འདི་ཡི་ཡུལ་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གཞལ་མི་ནུས་པར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནའང་། ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
ཤྭ ཚད་མ་གཞན་གྱིས་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ལྐོག་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་ནི་ལུང་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་མ་ 
3 འཁྲུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤྱི་ལ་མི་སླུ་བ་ཡོད་པས་བྱེ་བྲག་གི་དོན་ཤིན་ལྐོག་ལ་ཉེས་པ་ཐད་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། བསྒྲུབ་མ་ནུས་ཀྱང་ཚིག་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་མ་མཐོང་བས་ན་ཡིད་མི་ཆེས་པ་མ་བྱུང་ 
ཞིང་སྐྱེས་བུ་བདེན་པའི་ངག་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཡོད་པས་ན་ངག་རྗོད་པ་པོ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བརྩེ་བ་ཅན་དེ་ལྟ་བུས་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 





།སོནཔའིརྒྱུམེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་འདི་ཡང་གཞན་ཉེས་པ་ཟད་པའི་ཚིག་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤིན་ལྐོག་ 
ལ་མི་སླུ་བ་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་མ་ནུས་ན་དེས་བསྟན་དོན་ལྟར་ཞུགས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། གཞལབ་གསུམཔདོསསུབསུ 





བསྒྲུབ་ནུས་ན་ལུང་ལ་ཡང་བརྟེན་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་བྱིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨན་ 
༤, དང་དུུག་གི་ནུས་པ་ཤེས་ན་ཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྟན་པར་ཡང་རང་ཉིད་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་ 
_ བའི་འོས་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་བདེ་བ་འདོད་པ་པོ་ལ་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བས་ནྭ་ར་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བར་ཆ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མ་འོངས་པའི་དོན་དེ་དག་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
མི་འོས་པས་ན་དེ་དཔྱད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་མེད་པས་ན་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་མི་སླུ་བར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་པ་ལས་དཔོག་རུང་གི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ 





ནོ། །འོ་ནདེ་འདྲ་བའི་ལུང་དམིགས་སམ་ཞེ་ན་དམིགས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི ནང་ན་དེ་བས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གཞན་མེད་པ་ནི་གཏན་དུ་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ ལ། དེ 
„ འདྲའི་བླང་བྱ་འགོག་པའི་བདེན་པའམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དོར་བྱའི་རང་བཞིན་ ན་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་དེ་ཉིད་དམ་བདེན་པ་ནི་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱུ་ཀུན་ འབྱུང་ སྲོང་བའི་ཐབས་ 
ཱཾ དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི རྒྱ་ལམ་རྒྱུད་ལ བརྟེན་པའི་ཐབས་བདེན་པ་བཞི་ནི་མི་ཡི་སེངྒེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས བསྟན་ལ། ཇི་སྐད་བསྟན་པ དེ་ལྟར་ཚད་མས རབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ 
ཤཾ མཐོང་བ་ཡིས་གཙོ་བོའི་དོན་ ངེས་པར་ལེགས་པ་བསྟན་པ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ཤིན་ལྐོག་སྟོཿ སྟོན པ་ལའང་མི སྤྲ་བར་ རྗེས་སུ་དཔག་པ ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ འདྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འབྲེལ་བ་ 
སོགས་ གསུམ ་ཚང་ ཞིང་ དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པས་ན་ལུང་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས ་པ་ལ། ལུང་དེ་གཉིས་མེད་ སྐྱེས་བུ བུས་བསྒྲུབ་ན་དཀའ། སྐྱེས་བུ །ཁྱད་འཕགས་ཤེས་ 





3 ༄༅། པཔངར་དཀའ་བའི་ཚུལ། །དང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་ལ་ལྟོས་པ། །ཇི་བཞིན་དོན་དུ་གཞན་གྱིས་ཤེས། །གལ་ཏེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དེ། །ཤེས་པར་ནུས་ན་དོན་འདི་ 
| འདོད། །འདི་ནི་འདི་ལྟའམ་མིན་ནོ་ཞེས། །གཞན་ལ་སྐྱོན་ལྡན་སྐྱོན་མེད་པ། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་རྙེད་དཀའི་ཕྱིར། །རྟོགས་དཀའ་ཞེས་ནེ་གཞན་གྱིས་ཤེས། །སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
རཱ པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་འཕགས་སམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པའམ་བརྟེན་པ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཅན་ཏེ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཅན་པ་དང་ཅ་ ར་ཀ་རི་ཁྲོད་རྗེ་སོགས་གཞན་གྱིས་ 
' ཤེས་པའམ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཚད་མས་ཤེས་པར་ནུས་ན་དེའི་ངག་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་འདི་འདོད་མོད་ཀྱང་། ལུང་བྱེད་པ་པོ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའམ་མིན་ནོ་ཞེས་དང་། གང་ཟག་གཞན་ལ་ཆགས་སོགས་སྐྱོན་ལྡན་པ་དང་སྐྱོན་དེ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ངེས་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་ 





རྙེདདཀའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་ཡིན་མིན་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེས་ནི་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །གནན་སེམས་ཀྱིསྐྱོན་ཡོན་ནི་རྣལ་མངོན་མེད་པ་ 
8 ཕལ་གྱིས་མངོན་སུམ་མིན་ལ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མེད་དེ་རང་བཞིན་དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །སྐྱོན་ཡོན་ལས་བྱང་བའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འབྲས་རྟགས་ 
ཟླ ཡིན་དགོས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཕལ་ཆེར་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གཞན་དུ་བྱ་བར་མ་ནུས་པས་ན་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ནང་གི་བསམ་པ་མཚུངས་པའི་ངེས་པ་མེད་ 


- དེ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་ལ་དེའི་སྐྱོན་ཡོན་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་མཐོང་བའི་རྟགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་རྙེད་དོ། དེས་ན་སྐྱེས་བུ ས་ལུང་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་ན་མི་ 
རིགས་ཀྱི་ལུང་གིས་སྐྱེས་བུ་དག་པར་བསྒྲུབ་ན་རིགས་སོ་ཞེས་གང་ཐག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་ཏོན་ཞེས་པ་ལྟར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲིབ་དང་ཕུལ་བྱང་བརྟེན་པ་ཀུན། མཐུན་ 





-‡ ༄༅། _ །ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བས། །ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་། 
ལོག་གིས། །འབད་ དུ་ཟིན་ཀུང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་རིག་དེར་དེ་ལ་ 
› ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགསལྟ་བ་སྟེ། །དེ་སྤངས་པ་ན་སྤོང་ཕྱིར་ 
' རོ། ལོ །ད་ཉཧཅ་ཉས་བས་ྱི་སྐྱེ་བུ་ྲི འི་ཚདམ་མེདཔར་འདདཔ་ཡིནཆས་ཞ་ན མིན་ཏེ་རང་གི་གཉེན་པོ་འཕེལ་བས་འགྲིབ་པ་དང་གཉེན་པོ་འགྲིབ་པ་ན་དེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྟེ་ལྷག་པར་ 
འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་ནི་འཕེ ལ་འགྲིབ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདག་མེད་པ་སོགས་གཉེན་པོ་དེ་གོམས་པ་ 









རབ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་ཤེས་རྒྱུད་གཉེ གཉེན་པོ་དེ འི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལ་དག་གི་ཟག་པ་སྟེ་འདིས་འཁོར་བར་ཟག་ཅིང་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ ྦ 
ལཱ ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ སྲིད་དོ། དོ། །གལ་ ཏེ་ཐོག་མེད་ནས་འདྲིས་པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱང་གཉེན་པོས་འཇོམས་སྲིད་པ་བཞིན་གཉེན་པོ་དེཡི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བློ་ལའང་ཆགས་ཡུལ་ ྦ 
ྦ ,3, སོགས་ཉེ ་བར་གནས་པ་ན་སླར་ཡང་ ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ ་སྲིད་ པར་འགྱུར ོ་ཞ་ རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ ཏེ། དེ་ཡང་འབད་ རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནི་མི་ལྡོག་སྟེ་བྲམ་ཟེ་གཙང་ ཡེས་ ་གོམས་པ་དག་མི་གཙང་བ་ལ་ 
| ༢ མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །འབད་ རྩོལ་བསྐྱེད་ ནས་ལྡོག་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། འབད་པས་བཟློག་པར་རྩོམ་པ་ལ་གཉེན་པོ་ལ སྐྱོན་དང ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛི ན་དགོས་ན་དེ་འདི་ལ་མི་སྲིད་། 

དེ། གཉེན་པོ པོ་བདག་མེད་ རྟོགས་པ དེ་ནི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཡི་སྒོ༔ སྐྱོན་གང་ ཡང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ངི་ ལྟར་ ན་སེམས་འཆིང་བའི འི་རྒྱུ་ཉེས་པའི་ རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ལུས་སེམས་གདུང་ 





ཤཿ ༄༅། །བར་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོ་བས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་གསུམ་གང་ཡང་མེད་དེ་ 
ྦ རིམ་པ་ལྟར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ་སེམས་འཆིང་བ་ཆགས་སོགས་མེད་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ལ་རག་ལས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་དེས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། རབ་ཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་པའི་དོན་མིན་ན་རིགས་པས་གནོད་པ་མཐོང་ན ས་ལྡོག་སྲིད་ 
_ ནའང་། དེས་མཐོང་བ་དེ་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་གོ །དེ་ལྟ་ནའང་བརྗེད་ངེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལ་ལར་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་སྲིད་སྙམ་ 
ན། དེ་མེད་དེ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ན་བློ་གཉེན་པོ་དེ་ཡི་ངོབོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ དྤ 









འབད་དུ་ཐྲི ནྭ་ཀྱང་མི་བཟློག་སྣེ་བློ་ནི་གཉེན་པོ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅིང་མི་གཏོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་གྲང་བས་ཉེན་པ་མེ་ལ་བརྟེན་པ་ན་མེ་གྲང་བར་འཛིན་དུ་བཅུག་ཀྱང་མི་འཛིན་པའམ་ 
སཿ སྦྲུལ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་སྐྱེར་བཅུག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའམ། ཕ་ལ་ཕར་གོམས་པ་ལ་ཕ་མིན་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ཀྱང་མི་འཛིན་པ་བཞིན་དཔེ་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ 
ཟླ ཆུག་ཀྱང་འཚེ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་དེའི་རྒྱུ་ཡང་མཐའ་ཡས་པས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མི་སྲིད་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་གང་ཅི་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བདག་དང་བདག་ 
ཤཾ གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་སྲིད་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ 
རིག་པ་ལས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་མ་རིག་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེས་ཡུལ་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པ་དེར་དེ་ལ་ 


1] 





ཟ༨༄༅། །ཆགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་རང་གི་ཡྱོགས་སུ་བཟུང་བ་དེར་འགལ་བ་ཅན་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། བདག་ཉིད་མཐོ་བའི་རྣམ་པས་ང་རྒྱལ་དང་། 
_ གཞན་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ གཞན་ཇི་སྙེད་པའང་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཉིད་ཀྱིས ན་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་གམ རྨེངས་པའམ་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་མདོ་ 
¦ ལས་གསུངས་ལ། ཡང་མདོ་གཞན་ལས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
 རོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ་མ་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ རྒྱུ་འཇིག་ལྟ་དེ་སྤངས་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཉེས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ སྐྱེས་ བུས་མ་བྱས་པའི་ལུང་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་ཉིད་དགག་པ་འོ། །དང་པོ། ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 





རྒྱུ། །ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན། །ཞེས་ནི་ལ་ལ་རྗོད་པར་བྱེད། །དཔྱོད་པ་བ་སོགས་ན་རེ། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ 
„ ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་ཆ མྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ ལ་སྐྱེས་བུས་མ་ བྱས་ན་བདེན་པ ན་ིས་ཁླགབིསཔ ་ན། ཚིག་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པ ཉིད་ཀྱ་རྒྱ་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ 
¡ རྣམསརི་སྐྱེསབུལ་བརྟེནཔ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་རིག་བྱེདནིསྐྱན་གི་རྱ་མདཔའིཕྱིར་བདེན་པའིདོན་ཅན་ཁོན་ཡིནནོཞེས་སུ་ནི་གཞན་དཔྱོད་པ་བ་སོགས་ལ་ལ་དག་དེ་སྐད་དུ་ 
. རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་ནི་རིག་བྱེད་མ་བྱས་དགག་པ་དང་། །ཁྱད་པར་སྔགས་རྣམས་མ་བྱས་དགག་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། མགོ་མཚུངས་དང་ནི་རིགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་དགག །དང་པོ། ཚིག་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན། །ཅིས་མིན་ཞེས་ནི་གཞན་དག་བརྗོད། །ཚིག་ ཌྷ 





ཤཿ ༄༅། ། རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་རིག་བྱེད་ནི་བདེན་པའི་རྒྱུ་ལོག་པས་ན་ 
| ལག་པའི་དོནཅན་ཅིསམིན་ཞེས་ནི་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚར་བས་ན་སྒྲབ་བྱད་མིན། །དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་དགོས་བསྟན་པ་ 
/ འོ། །དང་པོ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་མེད། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྡོག་ལྡོག་ཁྱབ་མེད་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། མ་བྱས་ཀྱང་ 
ནི་ལོག་པར་སྲིད་ཚུལ་བརྗོད། །དེ་ཡི་དོན་ནི་རིགས་པས་རྒྱས་པར་བསྒྲུབ། །དང་པོ། དོན་ཤེས་བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱུ། །བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས། །ཚིག་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ 

] །དེ་ཡྱིར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་སྲིད། །རེ་ཞིག་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་བྱས་སུ་ཆུག་ཀྱང་མ་བྱས་ན་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་རྗེས་འགྲོ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མ་བྱས་པ་དང་བདེན་པ་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ 





ཡང་མེད་ཅིང་བདེན་པའི འི་དོན་ཅན་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ ་བུས་མྭ་བུས་པ་མ་མཐོང་བས་དཔེ་ལྔ་རྗེས་འགྲོ་མེད་དོ། །དེས་ན་མ་བྱས་སུ་ཆུག་ ཀྱང་དེའི་དོན་བདེན་པར་ པར་སྒྲུབ་ ་མི་ནུས་ཏེ་ལོཿ ལོག་པར་སྲིད་ཚུལ་ 
༡ ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྨྲསདོན་འདི་དང་འདི་བསྟན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱུ་ཀ་ུམ་སོགས་ཀྱི་བརྡནི་སྐྱས་བུ་ལ་བརྟེནཔ་ཡིནཏེ་དེར་འཇུགཔ་པོ་སྐྱེས་བུས་སྒྲ་འདིནེ་འདི་ལ་འཇུག་གོ 
¦ སྙམ་དུ་ དུ་དོན་དེ་མཆོན་པའི ་བརྡ་ཉིད་དུ་བློས་མ་བཅད ཀྱི་བར་ དུ་སྒྲ དེས་དོན་གང་ཡང་མི་སྟོན་པས་ན། རིག་བྱེད་ ཀི་ཚིགརྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ ་མིན་པར་ རང་བྱང་ དུ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། བརྡ་ 


° སྐྱེ ས་བུས་བྱ་དགོས་པ་དེ་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ ཀྱི་དོན་ལོག་པར་བརྡ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་སྲིད་དེ་བསྟན་བཅོས་ལོག་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་མི་འཐད་ 
པ། །དོན་ ལ་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་དགག་པ་འོ། །དང་པོ། འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ན། །བརྡ་ རིག་མེད་པར་རྟོགས་པར། འགྱུར། །བརྡ་ ལས་དེ་ནི་གསལ་ཡིན་ན། །བརྟགས་པ་ ྦ 





+ ༄༅། །གཞན་དག་ནུས་མེད་འགྱུར། །རིག་བྱེད་ ཀྱིས ལས་ཨགྩི་ལྟ་བུའི་ བརྡ་དེ་མེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་གྱི་ཨགྷི ཞེས་པ་མེ་ཡི་བརྡ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱེས་ ྦ 
བུསྱ་བས་པ་ མིན་པས་ན་བརྡ་ སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ རྟགས་མ་གྲུབ་བོ བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཨགྷི་ཞེས་པའི་ སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པ་ན་དེ་ མེ་ཡི་བརྡ་ཡིན་པར་སྔར་ རིག་པའམ་ཤེས་པ་མེད་ པར་ཡང་སྒྲ་ 
ཉི དེས་མར་མེ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་གསལ་བ་ལྟར་ སྒྲ་རང་ གི་ངོ་བོཊ སེ་ཏོགསཔར་འྱུང་དགས་ན་པང་ ༽ ས་ཏེ་བ བརྡ་ ལ་མ་བྱང་བས་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ དོན་མི་གོ་ 
བ་ཡོད་པ་དང་། རིག་བྱེད་ འདོན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྡ་དོཌ དོན་སྦྱར་ ནས་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྐད་ཀྱང་ཐ་དད་མེད་ ལ་སྒྲ་ཐོས་ཚད་ ཀྱི་དོན་མི་གོ་བ་ཡང་ 
མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ སྒྲ དོན་ལ་འབྲེལ་བ་སྔ་ནས་ཡོད་ཟིན་པས་སྐེ ྐྱེ་ུ ་བུས་བྱས་པ མིན་ན་ཡང་ གསར་དུ་བརྡ་སྦྱར་ བ་ལས་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ 


༣༧༡ 





ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསར་དུ་བནྡ་བུས་པ་དེས་དོན་གོ་བའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་གཞན་ཡེ་ནས་ཡོད་པར་འདོདཔ་སྒྲ་དན་གྱི་དངས་འབྲེལ་དེ་དག་ལ་དགོས་ནུས་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 


ཧཱཿ ཏེ། བརྡ་མ་བྱས་ན་དེས་དོན་གོ་མི་ནུས་ལ་བརྡ་བྱས་ན་དེ་མེད་ཀྱང་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་དོནངོ་བོས་འབྲེལ་བ་སྤྱིར་དགག་པ། །བྱེ་བྲག་སྒྲ་རྟག་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
¿¿ ཚུལ། །དང་པོ། ཚིག་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་ན། །དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དུ་མ་དང་མངོན་འབྲེལ་ན། །འགལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྐྱེས་བུས་མ་ 


_ བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །ཀུནཏུ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཐ་དད་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པར་བཞག་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད། །སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ། །རྣམ་པ་ 


ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་འགྱུར། །ལེགས་བྱས་ཁས་ལེན་ནའདི་ནི། །དངོས་སུ་གླང་ཆེན་ཁྲུས་འདྲར་འགྱུར། །ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་ལ་དགོས་ནུས་ཡོད་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རང་རང་གི་བརྗོད་ ཌྷ 







-‡ ༄༅། །པའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ངོ་བོས་འབྲེལ་བར་ ངེས་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་འབྲེལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཨ་གྷི་ཞེ ཞེས་པ ཚ་ ཞིང་སྲེག་པ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་ སྐྱེས་བུ བུས་དེ་ཡི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མ་འབྲེལ་ ན་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་བརྡ་བྱེད་མི་ནུས ཏེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། འོ འོ་ན་ཚིག་དེ་དག་རང་རང་གི་ 
།འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་ལས་དོན་གཞན་ལ་བརྡ་དེསྦྱར་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དགོས་ནའང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡུལ་གཞནན་གཞན་གྱི་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་གང་ 
ཟག་གི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་ཀྱང་དེ་གོ་བར་མངོན་སུམ་གྲུབ་ལ་གཞན་ཡང་གོཿཞེས་པའི་སྒྲ་བ་ལང་དང་མཐོ་རིས་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་ འཇུག་པས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ སྤྲ གཅིགྲ་ཀུང་དོན་ དུ་མ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བའི་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་པས་དུ་མ་ལ ་གཅིག་འཇུག་མི་རུང་ བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྔར་ དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་ད་ 









ཌཱ 
ཤཱ 
ཏཱ 


ˆ =༠༧༠༧༩༤༤༤༧༠༧༧༧འརྱི་ 


།དོན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་འགལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། འགལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྲིད། ཅེས་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། རིག་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ 


པ་ན་ད་ལྟ་རིག་བྱེད་ན་དོན་འདི་བསྟན་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ཡང་དེ་མིན་པར་འཇུག་པར་སྲིད་པས་ན། དོན་དེ་ལྟ་ཡིན་པར་ བཟུང་བ་ཡང་ རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཡང་ 


འགྱུར་སྲིད་ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱིསྒྲ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲག་བྱའོ་ཞེས་རིག་བྱེད་ན་བསྟན་པའི་སྨྲདའིདོན་མེ་ལ་མར་ཁུ་ལྡུག་པར་བྱེད་པའི་ 
 དོན་དུ་འདོད་ཊ ཀྱང་དེ་མཐོ་རིས་འདོད་པས་ཁྱི་ཤ་ཐོ་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་སྲིད་པས་ན་དོན་གང་ དུ་འཚལ་མི་སྟོན་པའི་རེ རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ ེབདནཔའིདནཅནད་སུབ་པའི སླད་དུ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 


^ འ༨ 


་ཉིད་དུ་འདདཔ་དགཀྱང་། དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བརྟགསཔ་དོནམེད་པར་འགྱུརཏེདེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་དོན་ནི་བདནཔའིདན་ཅནད་སྒྲབཔའིསླད་དུཡནན་འདས་བདནཔའིདོན་ཅི་ཞག་སྟོནཔ་མི 
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3ཉཿ ༄༅། _ །ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་དོན་དངོས་འབྲེལ་འདོད་ན་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ 
_ མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་པའམ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་དེ། རང་བཞིན་ཐྲ་དད་པ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མེད་ཅིང་དེ་བྱུང་ཡང་མེད་དེ། 
་ྐ མིང་ནི་དོན་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཙམ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འབྱུང་བར་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་མིང་དོན་ལ་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་མེད་དེ་སྐྱེས་བུའི་བློས་འབྲེལ་བ་བྱས་པའི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་མིང་ཚིག་གི་སྒྲ་དེ་དག་དོན་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེས་བུས་བརྡ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེས་སྐྱེས་བུ་ལ་བླང་དོར་གང་ཡང་མི་སྟོན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་དེར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་རང་རང་གི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ ྒ 









ད ན། དེ་འདྲའི་ཁས་ལེ ན་འདི་ནི་དངོས་སུ་གླང་ཆེན་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ་གླང་ཆེན་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་ནས་སླར་ཡང་འདམ་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པས་བདེན་པར་ 
ཕཱ ཁས་བླངས་ནས་ཡང་བདེན་པའི་དོན་དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། འབྲེལ་བ་ཅན། 
£. རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་ལ་རྟག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དོན་དང་སྒྲ་ཡི་དེ། །སྐྱེས་བུའི་བློ་ཡིས་ལེགས་པར་བྱས། །དོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན་ནི། །སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་ 
- དག །རྣམ་པར་བཟློག་པར་མི་རིགས་སོ། །རྣམ་བརྟགས་འབྲེལ་ལ་ཉེས་འདི་མེད། །གལ་ཏེ་རྟེན་འདི་འཇིག་ན་ཡང་། །འཇིག་མིན་རྟག་ཕྱིར་རིགས་དང་འདྲ། །རྟག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
_ ནུས་པ་གང་། །གང་གིས་དེ་རྟེན་འདོད་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་ཚོགས་ན། །དེ་སྐྱེད་པར་ནི་རུང་ཉིད་ཕྱིར། །རིགས་པ་ཤེས་པས་བུམ་སོགས་ ཌྷ 





3, ༄༅། །ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ལ་ནི་གསལ་བར་ འདོད། །འགྱུར་ བ་མེད་རྣམས་ཁྱད་མེད་པས། །གསལ་བྱེད་རང་གིས་དོན་ཅི་བྱས། །གང་ཕྱིར་དེས་དེ་གསལ་འདོད་ 
བ། །འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ཉིད་གྱུར་མོད། །ཐ་དད་ཕྱིར་བློ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། །དེ་ལས་ཐ་དད་མིན་དེ་ཉིད། །འདི་ལས་གཞན་དངོས་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཧཱཾ ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཡིན། །ཡོད་རྫས་གཞན་ལ་རག་ལུས་པའམ། །གཞན་གྱི་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར་ཞིང་། །ཆིག་སོགས་ཀུན་ 
” བརྟགས་དངོས་མེད་ ལ། །དངོས་པོ་ཡི་ནེ་འབྲེལ་བ་འདི། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེམི་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་རྟག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ནདེ་སྐྱེས་བུའི་ 
„ འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ནི་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡང་གཞན་དུ་སྟོན་པའི་ འཁྲུལ་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། མི་བྱེད་ན་རི་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་ 






གཞན་དུ་འདོད་པས་བཞག་མི་ནུས་པ་བཞིན་གཞན་གྱི་མིང་གཞན་ལ་སྦྱར་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་མེ་ལ་ 
སོགསཔ་བརྗོད་བའིདནརྣས་མིརག་པའིཕྱིརརོདབེདརིགབེདཀི་སྲརགཔ་ད་དངའབྲེལ་བ་ལའང་རྟག་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ།སྒྲོནམ་ཞིགནའོད་འཇིགཔལྟར་བུམ་པཞག་ན་དའ་སངགི་ 
འབྲེལ་བའང་འཇིག་གོ །གལ་ཏེ་འབྲེལ་ཡུལ་མེད་བཞིན་དེའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ་གལ་ཏེ་རུང་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་བུམ་པའང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་སྒྲ་ཡི་  ། 
འབྲེལ་བ་དེ་ནི་བྱེད་པོ་སྐྱེས་བུའི་བློ་ཡིས་མིང་དོན་བསྲེ་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་འདི་དོན་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་ན་རང་མཚན་རྣམས་ནི་སྔ་། 
ཕྱིར་བྱང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ ས་གསར་དུ་བུང་བ་རྣམ ས་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ་འབྲེལ་ཡུལ་མེད་པ ས་ སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དེ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་སྔར་མེད་ཀྱི་འབྲེ ལ་བའང་སྒྲ་དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ 


|>; [$‰› 12. 





།ཡིནནནི་སྔན་མེདཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲདེལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ན་སྒྲ ི་རྟགཔར་འགྱུར་ཞའང་། རིགབྱེདཀི་སྒྲ་ྣམས་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་པ་དག་ ལས་རྣམ་པར་ བཟློག་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་ སྦྲ་རྟག་པས་རང་ གི་ངོ་བོ་འདོར་མི་སྲིད་པས་སྔ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འབྲེལ་དགོས་ 
། ལ་དེ་ཡང་མི་སྲིད་དེ་འབྲེལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་མ་འབྲེལ་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་ འབྲེལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་དང་གཞན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ཐོབ་ན་ནི་སྔ་མ་ལས་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལྟར་ནའང་བུམ་པ་ སྔ་མ་ཞིག་ན་དེའི་ མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བའང་འཇིག་ལ་གསར་དུ་བྱུང་བའི་བུམ་པ་སོགས་ལ་མིང་དེ་ཇི་ ྦ 
„ །ལྟར་འབྲེལ་སྙམ་ན། འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟོྲ ཏོག་བཅས་ཀྱི་བློས་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་བ་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ལ་ནི། འབྲེལ་བ་འཇིག་མི་འཇིག་དང་ 





འབྲེལ་བ་དེ་མིང་དོན་གཉིས་ལས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡི ན་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་ནས་མི་འཐད་པར་བརྗོད་པའི་ཉེ ས་པ་འདི་དག་མེད་དེ་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་དཔྱད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
2: རོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་འཇིག་ན་ཡང་འབྲེལ་བ་ནི་འཇིག་པ་མིན་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིགས་ལྡན་བུམ་སོགས་འཇིག་ཀྱང་རིགས་རྟག་པ་མི་འཇིག་པ་ 
£ དང་འདྲའོ་ཟེར་ན། རིགས་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་རྟག་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་དེས་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་ཞུགས་པ་གང་ཡོད་དེ་དེ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བརྟེན་དགོས་པ་མིན་པས་ན་རྟེན་དེ་དག་གི་ནུས་པ་འཇུག་། 
་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ་ཚོན་གྱི་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། དདེ་ལྟ་ ན་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ག སལ་བ་དང་བརྗོད་ བྱས་རྟེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 


^ 
8 ༨༡ འར ༨༽ ༨ ༢ ༨ ༨ ་ 


-ཤ པའ 
ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་རྟག་པ་དེའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་མིན་ཡང་མར་མེས་བུམ་པ་གསལ་བ་ལྟར་གསལ་བ་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེས་སྤྱི་དང་། ཏྷ 







1) 





༄༅། འབབྲལ་བ་དེ་དག་གསལ་བར་བྱེདཔ་སྟེདེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཟེར་ན། བུམ་པ་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པསྐྱེད་པར་བྱད་པ་ཡི་ལྷན་ཅིགབྱེད་ 

ྦ རྱ སྒྲོན་འོད་ དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚོགས་ པར་གྱུར་པ་ ན་བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ སད པར་ནི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ གནས་ཚུལ་བྱ་བ་བྱེད་ པའི་རིགས་པ་ཤེས་ཤིང་ མཁས་ 
དྷ པས་ནི་བུམ་སོགས་ཀྱང་སྔར་མི་གསལ་བ་མིག་ཤེས་སྐྱེད་ རུང་མིན་པ་ཕྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ རྐྱེན་དང་ཚོགས་པ་ལས་སྔར་ ལས་བཟློག་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་སྔར་མི་ གསལ ་བ་ཕྱིས་གསལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་བྱར་འདོད་པ་འབྲེལ་བ་དང་སྤྱི་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་པས་ན་གསལ་བྱེད་བརྗོད་ བྱདང་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ གིས་དོན་དེ་ གསལ་བྱེད་ དུ་འཇོག་པའི་ དོན་ཅི བྱས་ཏེ ཏེ་ཅི་ཡང་ མ་བྱས་པར་ ྦ 










ཐལ། སྔར་མི་གསལ་བའི དུས་ལས་འགྱུར་ མི་ཤེས་པའི་ ཕྱིར་ད་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་ཁོ ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་སྔར་ མི་གསལ་བའི་ གནས་སྐབས་ལས་འགྱུར་ མི་ཤེས་ 
ལྷ ན་ སྲོན་འོད་ དང་ཚོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་མི་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ གསལ་བྱེད་དེས་གསལ་བྱ་རྟག་པ་ལ་གསལ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་ བྱས་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིཿ ཕྱིར་དེས་དེ་ 


འདྲའོ། །གཞན་ཡང་འབྲེལ བ་ཞེས་པ་བློས་སྒྲོ་བཏགས་ ཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་དངོཊ དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ དང་དོན་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ 
_ ཀ་བ་བུམ་པ་སྣམ་བུ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརདེ་འཛིན་གྱི་བླ་ཡང་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་གྱི་མིང་དོན་བསྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་མི་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་ 


ཤཱ གསལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མར་མེ་འདི་ཤ་ཟ་དང་མོ་གཤམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ དུ་འདོད་པ ་དང་ 





ཉི, ༄༅། །བ་དངོས་པོར་ཡོད་པ དེས་མིང་དོ༔ དོན་འབྲེལ་ བ་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་ཁོ་རང་ ང་རྐྱབརའགྱུརརོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་དེས་མིང་དོན་འབྲེལ་ 
ྦ བའི་ རྟེན་བྱེད་ ནྲ ་དང་བརྗོད་ རྗོད་བྱའི་ རང་མཚན་ཐ་དད་པ ་བཞིན་དུ་འབྲེལ ་བ དེ་སྙེད་ དངོས་པོར་ཡོད་ ན་བུམ་པའི སྦྲ ་གཅིག་གིས་བུམ་པའི་དོཿ དོན་ཀུན་གོ་བ་ དང་། བུམ་པ་ གཅིག་ལ་སྐེ སྐྱེས་བུ ་དུ་མའི་ 
ཐུཨ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་ལ། འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་བྱེབྲག་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་ལ་མིང་མི་འཇུག་པའམ་རིལ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་སོགས་སྤྱོན་མཐའ་ཡས་ 
' སོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་མིང་དང་དོན་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 


„ འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མིནན་ནི་མེ་བརྗོད་པས་ཁ་ཚིག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཕྱོགས་སྔ་མས་འདོད་པའང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་ལས་ཐ་ 








དད་དང་ཐ་དད་མིན་པ་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་གང་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ཞེས་ པ་འདི་ལས་ གཞན་ ཕུང་གསུམ་ པའི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ 
པཱ ཡིན་པས་བར་ན་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་སྟེ་མིག་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། དབང་པོ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
4 ལྡོག་གིས་ཡོད་པར་འཇོག་ན། འདི་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་ཉིད་མ་དམིགས་པར་དེའི་འབྲས་བུ་དམིགས་མི་སྲིད་པས་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་པའང་དོན་ 
-ྲ མེད་དོ། །དེས་ན་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་ལ། སྦྲ་དང་དོན་གཉིས་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་མིང་དོན་བསྲེས་ནས་ 
ྦ འདི་འདིའི་མིང་ངོ་འདི་འདིའི་བརོོདྱ་བུའོ་ཞེས་འབྲེལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་རྟོག་པས་ཡོད་པར་བཏགས་པའམ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་གྱི་ ྲ 







།གཞན་རྫས་སུ་ཡོད་པའམ་ཡོད་པའི་རྫས་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་རང་གོ་ངེ་བོ་ཡོད་ཟིནཔ་དེ་གཞན་སྒྲ་དོན་ལ་རག་ལུས་པའམ། དེ་གཞན་སྒྲ་དོན་གྱི་བར་ན་འབྲེལ་བར་བྱེད་ ། 
པ་དག་ཏུའང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཀ་བུམ་ལས་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་གྲབ་པའི་སྣམ་བུ་དེ་ཀ་བུམ་ལ་རག་ལས་པའམ། ཀ་བུམ་གྱི་འབྲེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མིང་དོན་ལ་ 
། དངོས་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་མིང་གང་བཏགས་པ་དེ་དངོས་པོ་དེ་ལ་ གྲུབ་པ 'ལྟར་རྟོ ཏོག་པ་ གོམས་པའི་དབང་གིས་མིང་ལ་དོན་དང་དོན་ལ་མིང་ དུ་འབྲུལ་ཏེ ཏེ་མིང་དོན་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་ 
།རྟོག་པ་དེ་མེད་ན་མིང་ལས་དོན་གོབ་མི་སྲིད་དོ། །དེར་མ་ཟད་མིང་དང་ཚིག་དང་ངག་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་གི་ཡི་གེ་སིལ་བུ་བ་རེ་རེ་ལ་ནི་གཞུང་དེའི་དོན་སྟོན་པ་ 
མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡི་གེ་རིམ་པར་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ས་ར་ཞེས་མཚོ་དང་ར་ས་ཞེས་རོ་ཡི་བརྡ་ལྟ་བུ་སོགས་དོན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ ་དེ་གོ་བྱད་ཀྱིབརྡ་ཡི་གེའི་འགོད་ཚུལ་ | 





མི་འདྲ་བ་བྱས་པ་ལ་དེ་དང་དེ་ཡི་མིང་ཞེས་བློས་བཏགས་པ་སྟེ། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟའ་ཉི་མ་ཞེས་པར་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ྦ །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་དེར་གྲུབ་པ་ལས་བློས་མ་བཏགས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འགྲུབ་པས་དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ། མིང་དུ་མ་འདུས་ནས་དེའི་། 
བར་དུ་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་བྱིན་པ་ལས་བུམ་པ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་འབྱུང་ལ། ཚིག་དུ་མ་ཚོགས་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ངག་མང་པོ་དང་ཉུང་ངུའི་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འབྱང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་མི ང་དང་ཚིག་དང་ངག་དེ་དག་ཡི་གེ་སིལ་བུ་བ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ་ཡི་གེ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་དང་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཡི་གེ་ཚོགས་ 
པ་ལས་དོན་དེ་སྟོན་གྱི་སིལ་བུ་བ་ཇི་ཙམ་ཚོགས་ཀྱང་དོན་མེད་པས་མིང་མ་ཡིན་ལ། ཚིག་ཀྱང་མིང་མ་ཚོགས་ན་མེད་ཅིང་། ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཚིག་མ་ཆོགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


རེ 

2 

ཟེ 
ཤ/༧/ 
. ཤཱ 
-༧༅ླ 





-* ༄༅། ། །རོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ་མིག་འབྱེད་པ ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡི་གེ་ ཐུང་ངུའི་ཡུན་ལའང་ སྐད་ཅིག་དུ་མ་འདའ་བས་ན་ཡི་གེ་དུ་མ་ རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལ་ལྟ་ཅི་ | 
སྨོས་ཏེ། སྒྲ་བློ་ནི་རམ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡི་གེའི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་དེ་ལྟར་གདགས་པར་ཐད་དོ། །དེ་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ཙམ་ལས་རང་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལ། དངོས་པོ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་འདི་ཇི་ལྟ་བུར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
། པ་ལ་དྲི་བསུང་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་ལ། རྟགས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་བསྟན། །ཆོས་ཅན་རིག་བྱེད་རྟག་པ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་ཉིད་དགག་པ་འོ། །དང་པོ། བྱེད་པ་བོ་རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདོད་ལོ། །འདི་ལའང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ངན 





པའི་མུན་པས་ཁྱབ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འདི་གཞན་ལས། །མ་ཐོས་པར་ནི་ཡི་གེ་དང་། །ཚིག་བཀོད་པ་ནི་བརྗོད་ནུས་མེད། །དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་འགའ་ཞིག་སྨྲ། །སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་ལ་ 


༡ མ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་རྟགས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རིག་བྱེད་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ 


¦, ལས། དང་པོ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་བྱས་པ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ བ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པས་ན་རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲུབ་བྱེད་སྨྲས་པ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་ 
་ྲ པའི་རིག་བྱེད་འདི་ཡི་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་འདི་ཡིན་ཞེས་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་ན་རིག་བྱེད་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་ཀྱང་འདོད་དོ་ལོ། ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་སྡུད་ལ་ལོ་ནི་མ་རངས་པའི་ ྒ 


ཚིག་གོ ྦ །མི་རིགས་པའི་སྨྲ་བ་ འདི་ལའང་དེའི་ལུགས་འཛིན་པ་ཤེས་པར་རློམ་པ་དག་གིས་དེ་བདེན་ནོ་སྙམ་དུ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད་པ་དེས་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་ངེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་ 





ྦ ཤཿ ༄༅། །རྨོངས་པའམ་ངན་པའི་ མུན་པས་ཁྱབ་ཅིང་མཆེད་པར་བྱེད་དོ། དོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ ལྟར་ད་ལྟ་རིག་བྱེད་ འདོན་པའི་ སྐྱེས་བུའོ སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་ཀློག་ སློབ་པ་སོགས་ 
ྦ མ་ཐོས་པར་ནི་ཡི་གེ་བཀོད་ པ་མིང་ཉེ ཚིག་དང་། ཚིག་བཀོད་པ་ངག་ནི་བརྗོད་པའམ་འདོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་གཞན་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་པ་སོགས་ཇིག་བྱེད་བྱེད་པ་པོར་ཁ་ཅིག་གིས་ ྦ 
2, འདོད་པ་དག་ལའང་ གཞན་གྱིས་བསླབ་དགོས་པར་གྲུབ ་པས་རིག་བྱེད་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་དཔྱོད་པ་བ་འགའ་ ཞིག་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དེས་བ བྱ་བྱ་ཏུང་། ་ 
' བད་ མི་འགྲུབ ཚུལ། །རྟགས དྲེ་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་པོ་( ་ལ། རྟགས་དེ་མ་བྱས་པ་ལ ་འཁྲུལ་པར་ བསྟན། །ཐོག་ མེད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ དགོས་མེད་པའོ། །དང་ 
པོ། སྤེལ་བ་ཡི་ནི་གཞུང་གཞན་ཡང་། །མན་ངག་ལས་གཞན་གཞན་དག་གིས། །འདོན་པ་གང་མཐོང་གང་གིས་ན། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་མི་དཔོག །རིགས་གང་གང་ལས་གྲུབ་པ་ 





དེ། །ཁྱ་བར་མེད་དེ་མེ་ཤིང་བཞིན། རྒྱམ་མཐོང་བ་ ཅན་གཞན་ཡང་། །དེ་ལས་ འགྱུར་ བར་ཡང་དག་ཤེས། །དེ་ལ་ འབྲས་མཚུངས་ མཐོང་བའི་ཕྱིར། པ་གི 

2 པར། །གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཅན། བྱེད་པ པོ་རྣམས་མི་དྲན་པ་ཞེ ་ཞེས་པའང་དོན་མེད་དེ་སུས་ཀྱང་མི་དྲན་ པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་པས་བརྒྱད་ 

2, པ་དང་། མིའུ་ཐུང་དང་། མིའུ་ཐུང་ལྷ་དང་། སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་དྲན་ ནོ་ལ། བྱེ་བྲག་པའི སྟོན་པ་གཟེགས་ཐན་སོགས་ཀྱིས་དབྱིག་གི་ སྙིང་པོ་སྟེ་ཚངས་པས་ 
༤ བྱས་པར་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་མ་དྲན་པས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་ན་མེས་ཀྱི་ཁྲོནཔ་རྙིང་པ་སོགས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་དྲན་པནི་རྫུ་ཡིནནོ་སྐམ་ 

| ན། གཞུང་སྐྱེས་ བུས་བྱས་ པར་འདོད་པ་གཞན་དྲན་པའང་རྫུན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་བྱས་ མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་མེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ན། སྡེབ སྦྱོར་མཁན་ནག་མོའི་ 









།འབངས་ཞེས་བྱ་བས་བྱས་པར་འདོད་པ་གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་གསར་དུ་སྐྱེས་བུས་བཀོད་པའམ་སྤེལ་བ་ཡི་ནི་གཞུང་གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སྔ་མས་ 
. ཀློག་བསླབ་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཡོད་པ་ལས་གཞན་མེད་པ་ན་གཞན་དག་གིས་རང་གར་འདོན་པ་གང་དུ་མཐོང་སྟེ་མ་མཐོང་བ་གང་གིས་ན། དེ་ཡང་རིག་བྱེད་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་རྗེས་སུ་ 
༦ ཅིས་མི་དཔོག་སྟེ་དེ་གཉིས་འདྲ་བས་སོ། །སྦྱིར་གཞུང་གི་ཚིག་ཀློག་པ་ཙམ་ལའང་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་སོགས་བསླབས་ནས་འཇུག་པ་དང་། གཞུང་གི་བརྡ་སྤྱི་དང་བརྡའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་དཀའ་བ་ 
ཟ ལ་འདི་ཞེས་གཞན་གྱིས་མ་བསླབས་ན་མི་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལའང་ཡོད་པས་ན་རྟགས་དེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲུབབྱེད་ ་འགོད་པ་དོན་མེད་དེ། འབྲས་བུའི་རིགས་གང་ཞིག་རྒྱུ་གང་ 
„ ལས་གྲུབ་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་དམིགས་པས་ཚད་མས་མཐོང་བ་དེ་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ཅན་གྱི་མེ་ཤིང་ལས་སྐྱེ་བ་འདིར་མཐོང་ན་གཞན་དུ་དེ་ལས་སྐྱེ་ 








ཛཾ 
རླ 





| བ་འགྲུབ་པ་བཞིན། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ད་ལྟ་མཐོང་བ ས་ན། ྱུ་རྩམཔཕོའི་གང་ཟག་དངོས་སུམ་ 
ལཱ མཐོང་བ་ཅན་གཞན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདི་ཡང་། རྒྱུསྐྱས་ བུ་དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ་ངག་རིགས་གཞན་དང་འདྲ་བས་སོ། ལྷ་ཡིརྔབོ་ཆེ་དང་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ 


༩ 


སྣང་བར་གསུངས་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་གདུལ་བྱའི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་མཐུ་ལས་དེར་སྣང་བ་སྟེ་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་མ་ཡིན་ 
ལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའང་མིན་ནོ། །སྔགས་ནས་བཤད་པའི་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་མི་བརྗོད་དེ་འདིར་ཚུར་མཐོང་གིས་གཞལ་ནུས་པའི་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ 
ངོས་པོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་ ྦ 


འགོག་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཟློག་ནུས་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་ལས་འདས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་མེད་དེ་ད 





ཟ¡ ༄༅། པ །པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བར་ངེས་པས་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པའི་མ་བྱས་པར འགྲུབ ན་གཞོན ནུ་འབྱུང་བ་སོགས་ ཀྱང་དེས་མ་བྱས་ལ་ད་ལྟའི་གཞུང་འགོད་པ་དག་ 
| ལའང་། རྗེས་སུ་རྟགས་དེ་འཇུག་པས་དེ་ཡང་དེས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མགྲོན་པོས་བཏང་བའི་མེ་མཆེད་པ་ན་མེ་སྔ་མ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཀྱང་དེས་མེ་དེའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ 
° འགྲུབ་མི་ནུས་ཏེ་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འབྱུང་སྲིད་པ་བཞིན་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ཀྱང་ཐོག་མའི་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ 
མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ནས་འཆད་པའང་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་མི་སྲིད་དེ་ད་ལྟའི་སྐྱེས་བུས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་མཉམ་པའི་ངེས་པ་ 


མེད་དེ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྷ་ར་ཏ་ཞེས་པ་རང་གིས་ཤེས་ནས་ 





༨ ༠༽ ༦ 


བྱས་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་གཞན་གྱིས་བསླབ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རིག་བྱེད་ནི་རིག་བྱེད་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་དེ་མེད་པས་རིག་བྱེད་ནེ་མ་བྱས་པའོ་སྙམ་ 
£ ན། ད་ལྟའ་བྱའམ་ཁ་གཏམ་བྱས་པའི་གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཀྱང་དེ་མིན་པ གཞན་མིན་པས་ན་དེ་ཡང་མ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །རིག་བྱེད་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ 
ཌྷ ¿. ཛྫགས་ བསྟནལ། སྐྱེས་བུ ་ལ་སྔགས་བྱེད་པའི ནུས་པ་མེད་དོ་སྙམ ན། བདེན་པ དང་དཀའ བུབ ལྡན་པའི སྐྱེས་བུ སས སྔགས བུསཔ ནི་སངས་རྒྱས་པ་ ལ་སོགས་པའི ་གཞུང་དུའང་ཡོད་ན་དེ་ ྒ 


£ ཡང་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས ་པའི ་སྔགས་དག་ཀྱང་དུག་ལ ་སོགས་པ ཞི ་བའི ནུས་པ ་མངོན་སུ སུམ་གྲུབ་ན་ནུས་ལྡན་ གྱི་སྟགས བསྟན་པའི གཞུང་དེ་སྐྱེས བུས་མྱ་བས་པར་ ཁས་ལེན་ 
པ་དོན་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་གི་སྔགས་སྔགས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་མནའ་ཆུ་བཏུང་དགོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ 


༦ 
ཨ 


ཤྲ ༄༅། །སོགས་པ་ཡི་གེ་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ལས་བྱེད་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུས་སྔགས་བྱེད་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་མི་ 

_ བྱེད་སྙམ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་སྙན་དངགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་མི་བྱེད། མི་བྱེད་ན་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་གྱིན་སྟེ། ནུས་པ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི། 
རྨ སྐྱེས་བུ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མི་འཇུག་པས་རང་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འགོག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་བ་ཁེགས་མི་ནུས་པར་ 
ྦ བསྟན་པ་འདིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་པར་སྒྲུབ་པ་ལའང་ལན་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རིག་བྱེད་དེ་ལའང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་མཚུངས་པ་མཐོང་ ྦ 
ྒ བའི་ཕྱིར་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་ནི་མ་བསྟན་པར། མི་དྲན་པ་དང་ཐོག་མ་མེད་པ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྦྲོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ྦ 





མ་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ངེས་ཤིང་མ་གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་པ་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་ཐོག་མེད་གྲུབ་གྱུར་མོད། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་མིན་རྟེན་ཅན་མིན། དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་ 
ཧཱ།བུས་མ་བྱས་ཉིད། །གཞན་ཡང་མི་ལ་མི་བརྟེན་འགྱུར། ]གླ་ཀློ་ལ་སོགས་ཐ་སྙད་དང་། །མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང། །ཐོག་མེད་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་འགྱུར། །སྔོན་འདུས་བྱས་ 
ྨ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད། །གླུབ་ནའང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་རྣམས། །མཐོང་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དག་ཀྱང་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ 
= འདི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་སྐྱེས་བུ་མིན་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོག་མེད་ཙམ་ཡིན་པ་ 
དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གཞན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡང་མི་ལ་མི་བརྟེན་པའམ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཐོག་མ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ 






-ཤ ༄༅། ན་ཀླ་ཀློ་ལ སོགས་པའི ཐ་སྙད་དང་། རྒྱང་འཕེན་པས་འཇིག་རྟེན་སྔ་ ཕྱི་དང་ རྒྱུ་འབྲས ་སོགས་མེད་པར་ སྨྲ་བའི འི་ཚིག་རྣམས ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རིག་བྱེད་དེ་ 
_ བཞིན་དུ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ དག་ཐོག་མ་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྙམ་ན་མི་འཐད་དེ། བྱིས་པའི ་ས་རྡུལ གྱི་རྩེད་མོ་དང་འདྲ་བར་སྔ་མ་སྔ་མ་མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ཧཱཿ ལ། གཞན་ཡང་མེད་པར་ སྨྲབ་ སོགས་ཀྱང་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་གང་ཞིག་སད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེ པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ ་སོགས་མདོར་ དར་ན་སྔནགྱིརྒྱུ་ལས་འདུས་བྱས་པའི་ རྒྱུ་ཅན་ནམ་ 

” རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱམད པར་འབྱང་ མི་ཤེས་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་ལ། རྒྱུ་དེ་ ལའང་ རྒྱ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ སོང་བས་ཐུག་མེད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ར་རོ དེ་ལླ་ཀླ ཀླ་ཀློ་ལ་གྲགས་པའི་ འི་ཐ་སྙད་ནི་ཕ་ཤི་ ྦ 
ལབ ན་བུཐུ་བོས་མ་བག་མར་ ལེན་ པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒན་རབས་གསད་པར་ བྱ་བ་དང་། ཚེས་བཅུ་ གསུམ་ལ་འདོད་ པའི་དགའ་ སྟོན་བྱབ དང་། བུ་ཡི་བཙས་སྟོན་ 









ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དོ། །ལོག་པའི་ཐ སྙད་དེ་འདྲའི་ངག་ སྐྱེས་ བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ནའང་དེ་ལ་བདེན་ པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རིག་ 
སཱ བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་འཆད་པ་པོ་དེས་བརྗོད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་བ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་ སོགས་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་གྱི་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་པ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་དུ་མར་ཡོད་པ་ 
3 རྣམས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ངེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིག་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྐྱེན་དག་ནི་རང་གི་བསྟན་ བྱའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ་ཟེར་ 
- ན། རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་དག་གིས་འཇུག་ཡུལ་ལ་འཆད་པ་པོའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་མི་རུང་ན་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འབྱང་བར་མི་སྲིད་དོ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་འཁྲུལ་མི་སྲིད་ 


པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མཐོ་རིས་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་དོན་གཞན གྱི་རྗོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། “ཡངས་སུ་མ་ གྲགས་པའི་བརྡ་ཡང་མང་དུ་ཡེད་ 











-ཉཿ ༄༅། ྦ །ལ། དེའི་དོན་སྐྱེས་བུས་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་དེའི་ཞེ་འདོད་ལ་རག་ལས་པས་ན་རིག་བྱེད་རང་གི་ངོ་བོས་བདེན་པ་ཅན་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བྲེ་ 
ཚོམ་གྱི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། ངག་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་མ་བྱས་ཉིད་འགྱུར་ཚུལ། །དེ་ཡི་རྟགས་དོན་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་འོ། །དང་ 
$ པོ། ཡིག་རྣམས་གཞན་དང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་འབྲས་ཅིར་འགྱུར། །ངག་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད། །ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་ཕྱིར། །ནིག་བྱེད་མ་བྱས་པར་གྲུབ་ནཧ་ 
_ཅང་ཐལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱ་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཞན་འཇིག་རྟེན་གྱིཐ་སྙད་བརྗོདཔ་ཀུན་གྱི་ཡེ་གེ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱིངག་དེ་ཀུན་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་དེ་ 
„ ལ་དགོས་པའམ་འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཀུན་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་ཀུན་ཀྱང་བདེན་པར་གྱུར་ན་རིག་བྱེད་དེ་ཁོ་ན་བདེན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ 





_ བཀོད་ པ་དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི པཿ སེ་ཡི་གྭེ་ཁུད་མེདྱ་ཀུང་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་མ་བྱས་ སོ་སྙུམ་ན། ངག་ཅེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད་ 
དཔ ་མིན་ཏེ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ ་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་བསལ་བའི་ཤུལ་ན་བློ་མ ་འཁྲུལ་པར་གཏད་ དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ ་ལ། ཡི་གེ་ལས ་གཞན་ངག་རྫས་མ་གྲུབ་ 
,¡,དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རིམ་པ་མ མ་གུབ ་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ། ཆ་བཅས་ཆ་མེད་གང་ ཡིན་བརྟགས་ལ ་དགག །རྟག་དང་མི་རྟག་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་དང་། །ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་ 
4 བརྟགས་ནས་དགག་པ་འོ། །དང་པོ། ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེ་རྣམསཐ་དད་དོན་མེད་ཉིད། །དེ་དངོས་ཅན་མིན་དེ་དངོས་ཅན། །བཏགས་པ་སྦེདེ་ཉིད་སོགས་ 
བཞིན། །རེ་རེ་དོན་བཅས་ཉིད་ཡིན་ནའང། །དུ་མ་ཉིད་བཏགས་ལོག་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་གཅིག་ནི་རྟོགས་པས་ཀྱང་། །ངག་གིདོན་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 





' ༄༅། །རྟོགས་པ་ནའང་། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་རུང་ངོ་། །གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། །རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ན་རེ། ཡི་གེ་ 
ལས ་གཞན་པའི་ངག་རྫས་སུ་མེད་པ་མ་ གྲུབ་སྟེ། ཡི་གེ་སིལ་བུས་དོན་མི་སྟོན་ལ་ངག་གིས་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ངག་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། བརྟག་པ་གསུམ་ལས་དང་ 
' པོ། ངག་དེ་ཆ་བཅས་ཡིན་ནམ་ཆ་མེད་ཡིན། ཡན་ལག་དུ་མའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆ་དེ་རྣམས་ཐ་དད་པར་གནས་པའི་རེ་རེ་ལ་ངག་གི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དེ་མིང་རེ་རེ་ 
ལལ ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་མིང་གི་དོན་མེད་ པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆ་རེ་རེ་ལ་ངག་ཏུ་བཏགས་པ་ཞི་ངག་དེ་ ཡི་དངོས་པོ་ཅན་མིན་པ་ལ་ངག་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཅན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 


༨༨.¬ ༨༨༨ 


སྟེ། དཔེར་ན་དབྱིབས་སམ་རྩལ་ཆེ་བ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེངྒ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་དང་བློ་རྣོ་བ་ལ་མེ་ཞེས་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལ་སེངྒ་དང་མེའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་བཞིན་ 





ནོ། །ཆ་རེ་རེའང་ངག་གི་དོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་ཁྱོད་རང་གིས་ངག་ནི་ཆ་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆ་གཅིག་པུ་དེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། 
/2 བསྡོམས་པ་ན་ངག་གི་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་རིལ་པོ་དེ་ཡིན་པས་ངག་གི་ཆ་ཀུན་རྫོགས་པ་ན་ངག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། ག་རིལ་པོ་ཆ་མེད་གཅིག་ཅིག་ཅར་རྟོགས་རྒྱུ་ 
5 ཡོད་ན་དེ་རྟོགས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་མི་རུང་བས། ངག་གི་ཆ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོས་པས་ཟླ་ཞག་དང་ལོར་འཆད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ངག་གི་རྒྱུན་རྫོགས་པའི་སྐད་ 


ཅིག་མཐའི་བར་དུ་ངག་མི་རྟོགས་ལ། ྦ ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཁོ་ན་ངག་རྟོགས་པའི་ རྒྱ་མིན་ཏེ་ཡིན་ན་སྔ་མ་རྣམས་མེད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནས་རྟོག ས་པར་ཐལ་ལོ། །སྔ་མ་རྣམས་དེ་ ཡི་དུས་ན་མེད་དེ་ གད 





ཤཿ ༄༅། _ །འགགས་པའི་ཕྱིར། མཱ་ཕྱི་བསྡོམས་པའེ ཁྱད་པར་ ལ་ངག་ཅེས་རྟོག པས་སྒྲོ་ སྤོ་བཏགས་ཀྱི་ཡེ་གེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ ངག་རྫས་གང་ཡང་མེད་དོ། དོ། །གལ་ཏེ་ངག་ནི་ཆ་ 
མེད་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་དེ་ལ་ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ངག་དང་དོན་ཡང་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ། མི་རྟག་ ན་ནི་རྩོལ་བྱུང་ཕྱིར། །དེ་ཅི་སྐྱེས་ 
/ བུས་བྱས་པ་མིན། །རྟག་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྟག་པར་ནི། །དམིགས་འགྱུར་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འགའ་ཞིག །མ་ཚང་ཐོས་པ་མིན་ཞེ་ན། །ཅིས་ཀྱང་གཞན་ 
° །ལྟོས་ཡིན་སླ་སྟེ། །ངེས་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན། །ངག་ རའ རྗེས་སུ་བྱེད་པ མི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་མི བྱེད་པ་རྟག་པ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
ལལ བའི་ཕྱིརདེཅི ཞིག་སྐེས་བུས་བྱས་པ མིན་པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ་བྱས་པ་ ཁོ་ནའོ །གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངག་དེ་དུས་རྟག་པར་ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་རྟག་ 





: གཞན་དང་གཞན་དུ་སྒྱུར་མི་ནུས་པ་ཡིན་པར་གོང་དུའང་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་རྟག་པ་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མི་ཐོས་པ་མིན་ཀྱང་དེ་ཐོས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་རྩོལ་བ་ ྦ 
¦ སོགས་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བས་ཐོས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅིས་ཀྱང་སྟེ་ངེས་པར་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པ་ནི་སླ་སྟེ་རང་རེ་གཉིས་ཀས་འདོད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་སྒྲ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟག་པ ར་ངེས་པ་ 
| ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པ་དག ནི་ཚིག་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ྦ རྟག་པ་རྐྱེན་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་ཞིང་ལྟོས་ན་ཁྱད་པར་ག ཞན་དང་གཞན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་ 
_ པ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱེད་མིན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམིགས་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་དག་ཏུའགྱུར། །འདུས་བྱས་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ; 





ཤ ༄༅། །ཡང་། །འགྱུར་མེད་གང་གིས་འདུ་བྱེད་འགྱུར། དབང་པོ་ལེགས་བརྦབྱས་གྱུར་ན། །དེསྱ་ཀྱང་མ་ལུས་ཐོས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལེགས་བྱས་ཁྱད་པར་ 
¡ ལས། །ཐ་དད་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ངེས་ཡིན། །སྒྲ་ཡི་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཡི། །ཅ་ཅོ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡན་གར། །ཐོས་འགྱུར་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་ན། །སྒྲ་ལས་བྲ་ 
ཧཱཾ དད་ཡོད་དོ་ཞེས། །འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་བྱ། །སྒྲ་གཞན་དག་ནི་གནས་བ་ན། །རྡོདབྱདཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ནུས་པ་ངེས་པའི འི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ཐ་དད་སྒྲ་ཏོགས་ 
འགྱུར། །ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་། །སྒྲ་ཙམ་རྗོད་བྱེད་མི་འདོད་པ། །སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་བ་ན། །ཇི་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ལ་དེ་མེད། །ངག་དེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཁྱབ་ 
| „ ཕ་ཞིག་གམ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ན་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་དུས་ཉི་ཚེ་བ་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ནའང་ དྷ 









གབེདྱངགལ་སོགས་བཞི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཐོས་པའིརས་པ་མོད་པས་གསོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཀུནཏུཆྱབཔཡིན་ནཡལ་དུསཀུནགི་སྐྱེོཐམས་ཅ་ཀྱེསཅིག་ཅརདུ་ཐོས་ཤིང་དམིགས་པ 
>×, དག ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཉན་ཤེས་ ཀྱིས་དམིགས་སུ་རུང་བའི་ངག་དེ་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདི་ན་གྲགས་བཞིན་ པའི་དུང་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དམིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྩོལ་བ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལས་སྒྲ་དེ་དམིགས་པའམ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། རྟག་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ངག་དེ་ནེ་རྐྱེན་གང་གིས་གསར་དུ་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ྦ 
| རང་གི་ངོ་བོ་གྲབ་ཟིན་པར་དེ་ན་ཡོད་པས་སོ། །ངག་རྟག་པ་འདུ་བྱེད་པ་མིན་ཀྱང་དེ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་རྣ་བའི་དབང་པོ་དག་རྩོལ་བ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལས་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ 
ྦ པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱིས་སྒྲ་ཐོས་སུ་རུང་བར་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དབང་པོ་དེས་ཀྱང་དེ་ན་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་མ་ལུས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ་མིག་གི་སྦྲིབ་གཡོགས་བསལ་བ་ན་མདུན་ན་ : 


༢༠༠༣ ༠༠༨༤ 


ཤཱ ༄༅། ད །གནས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ ོང་བབཞནནོ། །གལ་ཏེ་ལེགས་པར་བྱས་པའི པའི་ རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་ པར་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་ཡོད་པ་ལས་དབང་ པོས་ཡུལ་འཛིན་ པའི་ ནུས་པའང་ཐ་དད་ 
པ ་ཡིན་གྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ ་ཞེས་བརྗོད་པ 'ལྟ་བུའི་སྒྲ ་གཅིག་གིས་དོན་གཅིག་ཐོས་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ། སྐྱི་བ བོ་དུ་མས་ལྷན་ཅིག་ གླུ་ལེན་པ ་དང་ 
¦ རྔ་དང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ འི་སྒྲ་ཡི་ཚོགས ་པ་དུ་མ་ཡི་ཅ་ཏོ་དེ་རྣ་དབང་གཅིག་གིས་དུས གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོཿ ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ་དབང་པོ་ནི་ཡུལ སྤྲ ་གཅིག་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཱུ ཕྱིར་རོ། རོ། །འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ 'ཞིང་ སྲ་རིམ་གྱིས་ཐོས་ཀྱང་མུར་ བས་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གླིང་བུ་ སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ ལའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པའི་སྣང་བ །འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་སྐད་ ཅིག་མ་རིམ་གྱིས་ཐོས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་འཇུག་པ མར་བ ་ལའང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ཡང་འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ དབང་པོ་ཡུལ་ 2 









གཅིག་ལ་ངེས་ཞེས་པ་དེ་ཚིག་འབྲུ་གསལ་པོར་རྗོད་པའི་སྒྲ་ལ ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཐོས་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དུམས་གླུ་ལེན་པ་ལྷན་དུ་ཐོས་ཚེ་ཚིག་འབྲུ་ལས་གཞ ན་པའི། | 
༧ སྒྲ་དུ་མ་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཞེ་དྲེས་པ་ན། ཅ་ཅོ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཚིག་འབྲུ་ལས་གཞན་དུ་དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་གྱི་རྗོད་བྱེད་ངག་གི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ 
ཟླ མི་ ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། སྒྲ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཚིག་འབྲུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་གོ་ཞེ ས་ཤི ན་ཏུ་ཆེས་མི་དད་པར་སྟོན་པའི་བསྟིང་ཚིག་གོ དེ 


ྦ ཐོས་པར་གནས་པ་ན་སྒྲ་མེད་པར་སྒྲ་ལས་ཡན་གར་ད་རྗོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་མེད་པར་ཉན་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྗོད་བྱེད་ཐོས་པ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་གོ །ཡང་ ན་ནི་སྔར་དབང་པོ་ལེགས་པར་ ༤ 


ཤ„ ༄༅། གྱ་ས་པའི་ འིནུས་པནིརྗོདབྱེདཀྱི་སྒྲ་གཅ ་གཅིག་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའི འི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་ ན་ཅ་ཅོ་ཐོས་པའི་ཚེ་རྗོད་བྱེད་ལས་བྲ་ དད་ པའི་ འྭ་ྨྲ དུ་མ་ལྷན་ཅིག་རྟོགས་པར་ 
བླ འགྱུར་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག ་གིས་བརྗོད་པ་ན་རྗོང ན་རྗོད་བྱེད་དང་སྒྲ ་གཉིས་ཀ་ལ་ནུས་པ་ངེས་ལ་དུ་མས་བརྗོད་པ ན་སྒྲ ངེས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ལ་མི་ངེས་པ་མི་འབྲད་དོ། །དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། སྒྲ་ཙམ་ལས་ 
ཧཱ རྗོདབེདཀྱིངག་ཐ་དད་དུམ་གྲུབ་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་ལས་དོན་མི་རྟགསཏེསྒྲམ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལྷན་ཅིགཏུ་མི་ཚོགས་ལ་དེའི་ཆཤས་རེ་རེ་ལ་ངག་གི་དོན་མེད་ཅིང་། ཡི་གེ་རེ་རེའི་སྐད་ཅིག 

ཆུང་ངུའི འི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྒྲས་དོན་ གང་ ཡང་མི་སྭོཿ སྟོནད །དེས་ན་ ན་རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་གོ་རི གོ་རིམ་དང་ལྡན་པར་བྱུང་ བའི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ པས་སྒྲ་ ལས་རྗོད་བྱེད་ཐྲ་དད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
± ན། ལྷན་ཅིགཏུ་ མི་ཚོགས་པ་དང་ཆ་རེ རེ་རས་དོན་མི་སྟོནཔ་སོགས་ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲ་ཙམ་རྗད་བྱད་དུ་མི་འདོད་པ་ཁྱོད་རང་ལའང་མྔཕྱིརིམ་འབྱུང་གི་ སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་རྗོད་བྱེད་། 


༤ 





ཀྱི་ངག་དེ་གསལ་བ་ཡིན་པས་ན། ཇི་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ལའང་ཉེས་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་བཞིན་མི་འབྱང་བར་རང་གི་ངོ་བོས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱང་བ་ནམ་ཡང་མི་། ྦ 
| ¥ སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་རྗོད་བྱེད་མིན་པའི་ཆུ་སྒྲ་སོགས་སྒྲ་ཡན་གར་བ་ཙམ་ཅི་སྟེ་མེད་སྙམ་ན། དེ་རྗོད་བྱེད་ལས་ཡན་གར་བ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །ལུང་དུ་སྟོན་པ་ལ་ 
± ངགལ་བརནནས་དོནགོབ་འདི་ཅིཞ་ན།དེནི་ཕིངརོལནྲ་ས་སུཡདཔའི་ངག་གྲ་ས་ཀིསམ་ཡིནཏ་ི་གའ་རམཔ་དུམ་ལ་མིང་ཚིགངག་ཏུབར་ྦྱརཏ་གོམསཔའིརྟོགཔ་ལས་དེལྟར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིམ་པ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ལ། ཡི་གེ་བཀོད་པའི་རིམ་པ་དགག་པ་དང་། །རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བའི་རིམ་པ་དགག་པ་འོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རིམ་པ་ 


¥).] 





༡༩ ༄༅། ངག །ཡིག་རྣམས་ཐྲ་དད་ མེད་ ཕྱིར་ མིན། །དེ་དག་རྣམ་པར་ བཞག་པའང་ མེད། །བ། གོ་རིམ་གཞན་ནི་འགལ ཕྱེར་རོ། རོ། །ཁྱབ་དང་རྟག་པར་ བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིགོ་རིམ་མེད། །མི་རྟག་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི། །སྐྱོན་ཡང་སྔར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ཙམ་ནི་མིནཏེདེས་དོན་གང་ཡང་མི་ 
སྟོན་པས་ན་ཡི་གེ་རིམ་པ་ཅན་དུ་བཀོད་པའི པའི་ཁྱད་པར་དང་ ལྡན་ང པ་ནི་ངག་ཡིན་ལ་དེ ྱ་ཡིས་བུས་མ་བུས་པར བུང་ བའོ་ཞེ འོ་ཞིན། རིམ་པ་ཞེས་པ དེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་ དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཟོ ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཡི་གེ་ལ་རིམ་པ་བློས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གོ་ གོ་རིམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས ་བྱ་བ་གྲུབ་པའང་མེད་ དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ 
རིག་བྱེདནཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་མི་ཤེས་པའམ་བཞག་ཏུ་མེད་དགོས་ནའང་ཨགཱི་ལྟ་བུལ་ག་སྔོན་དུ་བྱས་ན་གི་ཞེས་སོགས་ཇི་འདོད་བསྒྱུར་བཏུབ་པས་ན་དེ་འདྲའི་ 


རྨ 
-ཤ༽ 
མཿ 





གོ་རིམ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བཏུབ་པ་ནི་ཡི་གེ་ལ་ངོ་བོའི་གོ་རིམ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བའི་རྟགས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཨ་གཅིག་ཀ་ ྦ 
༣ གཅིག་ཡིན་པ་སོགས་ཁས་བླངས་ན་དེའི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམ་ཡོད་མི་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་ 


སྤོས། དེས་ན་ངག་རྟགཔ་གོ་རིམ་ཅན་ཞེས་པ་ཤིནཏུམི་རིགས་པར་སྨྲ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཉེསཔ་དེར་དོགས་ནས་བརྗོདཔ་ན་མི་རྟགཔ་ཡིནཔ་དང་ཁྱབབྱེད་མ་ཡནཔའི་རང་བཞིན་དུའདོད་ 





༨འ ༨ 


' ༄༅། _།ན། དེའི་སྐྱོན་ཡང་། མི་རྟགནནི་རྩོལ་བྱུང་ཕྱིར། །སོགས་དང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་སོགས་སྔར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། གསལ་བའི་རིམ་པའང་ ངག་མིན་ཏེ། །རྟག་ལ་གསལ་བ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་ཆྣ རྣམས་ཀྱི་བྱ་ཉིད་ལས། །དེ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འབྲས་ཉིད་ 
(ཡུ །གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རང་ཤེས་པས། །གཞན་ཐློའི་རྒྱུ་ནི་གསལ་བྱེད་འདོད། །དཔེར་ན་སྒྲོན་བཞིན་གཞན་དུ་ནའང་། །བྱེད་པོ་ལས་འདི་ཁྱད་པར་ཅི། །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
' ཡི། །བྱ་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་ཡང་། །དམིགས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གསལ་བྱེད་ལ་དེ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ ཏེ་ཁེད་གིད་ངོབོའི། །སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བ་གསལ་ཡིན་ན། །ཅི་ 
ཕྱིར་མེད་པ་ལ་བྱེད་པའི། །ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་རུང་འགྱུར། །སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དག་ཀྱང་གསལ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁས་ལེན་ན། །རྒྱུ་རྣམས་ 






] ཀུརཱནིདོན་མེད་ཉིད། །དེ་ལྟར་ཡིགེཉདཀྱིང་བོ་ལ་གོརིམ་ཅན་གྱི་ངག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ནས། ཡི་གེ་རིམ་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བ་དེཉིད་རིམ་པའོ་ཟེར་ན། འདི་ལྟར་བློ་ལ 
༧ ཡི་གེ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རིམ་པའང་ངག་མིན་ཏེ། ངག་རྟག་པ་ལ་གསར་དུ་གསལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྔར་རིགས་པས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་སྒྲ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་ 
ཟླ ཡནཔ་ལསྒྲུབ་བྱེདཡོད་པ་དང་སྔར་ཡོད་གསལ་བར་འདོད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་པ་གཉི ས་ཀྱི་དང་པོ། ྒྱ་བྱེདཔ་ལྕ རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉིད་ ལས་ ངག་དེ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ དད 
པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིན་པར་འཐད་དེ། གསལ་བྱ་ཡིན་ན་དེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་ནས་ གྲུབ་ཟིན་པའི་དོན་ལ་གསལ་བྱེད་རང་ཉིད་ཤེས་ 


༢༨༩ ༨ ༨༨༡ མི 


པའམ་དམིགས་པར་གྱུར་པས་གཞན་གསལ་བྱ་དེའི་བློ་སྐྱེད་པའམ་དེ་འཛིན་གྱི་བློའི་རྒྱུ་ནི་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་སོགས་དམིགས་པས་བུམ་པ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 





' ༄༅། དུ་ནུ་དེའ རྗེས་ལ་དམིགས་ཀྱི་དེའི སྔར་ ནམ་ཡང་གླུབ་པར་མ་དམིགས་ན་ འབྲས་བུ་དེའང་ བྱེད་པ་ ་ྱརྱ་ལས གསལ ྱེད་ཀྱིརྱ་འདི། ཁྱད་ པར་ཅི་ཞིག་གིས་འབྱེད་དེ་ 
ྦ ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ ནའང་ལྕེ་རྐན་སོགས་བྱེད་པ་རྣམས ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡི་བྱ་བ་ལས་ནི་ངེས ་པར་ཏེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི ་རྗེས་ འགྲོ་དང་མེད་ན་མེད་པའི་ ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་ཡང་དམིགས་ ། 
པའི་ཕྱིར་ངག་ ནྱ་ུ་ད་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྔར་ཡོང ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །སྔར་ཡོད་ཟིན་གསལ་བར་བྱེད་པའི འི་རྒྱུ་ལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི པའི་ཚུལ དྷེལ་བུ་མ་སྲདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བྱེད་ 
དྤ ༢ ཀི་རྱལོག་ ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་མི་ལྡོག་པ་དང་གསལ་བྱེད་ ཀྱིརྒྱུ་ཡོད་ བཞིན་དེའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ དུ་དུས་མཉམ་པར་ཡོད་དགོས་ཀྱང་འདི་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
པ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལྟར་ན། ངག་རྟག་པ་དེརང་གིང་བའིསླབབྱད་དང་བྲལ་བིད་དུ་འདོདཔ་ཡིནཏེ་ང་གིངོ་སྒྲབབྱེད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ 









རྟག་པ་ནི་རང་གི་ངང་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་འདྲའི འི་སྒྲིབ་བྱེ ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་དེ་སླར་ཡང་ གསལ་བ་ཡིན་ན་ཅི་ཕྱིར་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ ། 
ལཿ ནུས་པ་འཇུགཔ་དེ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་བསལ་བྱ་མེད་པ་ལ་སེལ་བྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བསལ ་བར་བྱ་སྟེ་ནམ་མཁའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གསལ་བྱེད་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་ 
༢ འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་ལྕེ ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བའི ིརེས་ཁོ་ན་ལས་སྔར་མ་མཐོང་བཞིན་ཏུ་ད་རུང་ཡང་བྱེད་པ་རྣམས་སྨྲ ་གསལ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ དུ་འདོད་ན། སྲད ྦ 
- དང་ རྒྱཡོད་མེ མེད་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་བྱེད་ ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྫ་བུམ་ལ་སོཊ ་སོགས་པ་ཇི ཇི་སྙེད་པ་དག་ ཀྱང་རྫ་མཁན་ལ ་སོགས་པས་བྱས་པ་མིན་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དོན་ལ་འཐོབ་ 
ྦ པར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ་ཞེས་ནི་ཁས་ ལེནན་སྐྱད་བྱེད་ཀྱིརྒྱུ་རྣམས་ཀུན་ནི་དོན་མེད་པ་ཉི ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་གང་ཡང་གསར་དུ་སྐྱེད་པ མི་སྲིད་པས་སོ། ་སོ། དེ་ལྟར་ ཁས ལེན་ 





ཉ' ]།༄༅། ། །ནའང་བཤད་མ་ཐག་པ་རྟག་པ་གསལ་བྱར་གྱུར་པ་མི་རུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྒྲ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་འཇུག་པས་ན་འགལ་ 
ྦ བ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྕི་བར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་རིག་བྱེད་རྟག་པ་མི་འགྲུབ་པ་ལ། རྟག་པའི་སྒྲ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་སྲིད་ཚུལ། །དངོས་སྙོབས་རིགས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་ བ་ 
( གཉིས། །དང་པོ་ལ། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་དཔེ་མེད་རིགས་པ་བསྟན། །རིགས་པ་དེས་མཚོན་རྟགས་གཞན་སུན་ཕྱུང་ཚུལ། །དང་པོ། ངོ་ཤེས་པ་དང་ཡོད་སྦྱོར་སོགས། །གང་ 
་ སྒྲུབ་བྱེད་འདོད་ན་ནེ། །དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་རྣམས་ ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །རིག བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག པ་གཞི་མ གྲུབ་པས་ན་དེར་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ལས་ སྒྲུབ་ བྱེད་མེད་ 
ལ། དེས་ན་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ། ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཨ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གཅིག་ནམ་ཐོས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་ 





པར་ཨའ འོ་སྙམ་ དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ན་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་གྱི་དེ་འགགས་ན་སྐར་ངོ་ཤེས་པར་བྱར་ མེད པའི་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་པ་ནི་སྒྲ་མ་འགགས་པར་རྟག་ པའི སྒྲུབ་བྱེད དུ་འདོད་པ དང་། ཡང་ཨ་ 
ལཿ ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་གོ་བའི་སླད་དུ་སྦྱོར་བས་ན་ལས་དེའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཉིད་དུ་ཨ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟག་པར་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ་ནམ་ཡང་སྒྲ་སྦྱོར་དུ་མི་རུང་བ་མེད་པས་སོ། །གང་ཞིག་ 
./ག་ནམེདཔ་དེབ་བགཞནམ་སྦྱརདུམེདདཕོགསནགྲ་མེདཔཤིང་གཅདཔལ་སྦྱོརད་མེདཔབཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་གཅད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་སྟེའུ་སྔར་ཡོད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ 


- སྒྲནི་ཡོཿ ཡོད་པ་ལས་ལ སྦྱོར ངེས་པས་ན་ རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས ་འདོད་པ་དང་ ད སོགས་ཁོངས་ནས་ཨ་ཡི་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་རང་ 
བཞིན་དྲུ་བ་དད་མེད་པ་སོགས་ ཀྱིས་ སྒྲུབ ་པར་བྱེད་ དོ། །དེ་འདྲ་ བའི་རྟགས་ལྟར་ སྣང་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་དག་སྒྲ་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་ནནེ། དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་འགོད་ 





3 ༄༅། །པའི་ཚེ་ བསྒྲུབ བྱའི་ འི་ཆོས་ལྡན གྱི་དཔེ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ མེད་པ ་ཅན་ཡིན་ཏེ། | རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པས་ནི་ངོ་ཤེས་པ་ དང་ལཿ ལས་ལ་སྦྱར་བའི འི་གཞི་ཉིད་དུ་སྣང་ 
་སོགས་ཀྱིས་ མཚོན་པའི ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་པ ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ ལེན་གྱི་རྟག་པ་གཅིག་ནམ་ཡང་ ཁས་མི་ལེན་པའི་ ཕྱིར་རོ། དེས་ན 
ྲ ;( སྔར་མཐོང་བ་དང་ཕྱིས་མཐོང་བ་དག་ངོ་བོ་ཐ་དདཔ་སྟེ་སྔར་གྱི་དེ་མ་འགགས་པར་མཐོང་བར་མི་འདོད་དེ་མར་མེ་དང་འབབ་ཆུའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འདོད་ལ། སྟེའུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ ྦ 
ལ ལྔ ་སྔར་གྱི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་ལ སྦྱོར་ བའི་ནུས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས ་པའི་སྐད་ཅིག་ ཡིན་གྱི་སྔར་གྱི་དེ་ཡིན་ན་སྔར་བཞིན་དུ་ལས་མི་བྱེད་པའམ་སྔར་ནས་ཀྱང་ ལས་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ ྦ 
རོ །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ལས་མི་བྱེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉི ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ ཡིན་པས་དེ་ལས་ལ སྦྱོར་བ་ ཡིན་ གྱི་རྟག་པ་ ལས་ལ་ སྦྱོར སྲོར་བ་ནི་མི་སྲིད་པས་ན་མི་འདོད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི རྗེའི་ 






རི་ལ་སོགས་པའང་གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་དག་གི་ཁྱད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་པར་འདོད་ཀྱི་རྟག་པ་མིན་ནོ། དེ་ཕྱིར་སྔར་གྱི་ཨ་རྟག་པ་ཉིད་སླར་ཡང་དམིགས་ 
ྒ པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ནིང་དང་ད་ལོའི་མྱུ་གུའི་ས་བོན་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏྱེ་ཆྒུ་རུག་པ་ཆ་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་གདགས་ 
༧ སུ་མི་རུང་བས་དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མིན་ན་ནི་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་བཞག་པའང་ 


ཤ/ཟ/ 
42 


£ མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ། རྟགས་ངན་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བྱ། །བློ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན། །ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཅིག་ཅར་ 
གནོད། །ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པའི། །རིམ་པའང་གསལ་བར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ན། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན། །རིགས་པ་དེས་ཚུལ་གསུམ་མ་ 





འི །ཚང་བའི་རྟགས་ངན་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་སྒྲ་སོགས་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཡང་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན 
„ སྔ་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དང་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བའི་བློ་དང་། ཡུལ་རྟག་པ་གསལ་བའི་བློ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དེ་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ་སྙམ་ན། དེནི་བློ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་མིན་ལ་དེ་ 


ངཿ འདྲའི་གསལ་བ བློ་དེ་ནི་སྐྱེས བུའི་རྟེན་ཅན་མིན་ པ་ཡུལ་རྟག་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ ན། རང་གི་ བློ་སྐྱེས་ བུའི་རྟེན ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ་དཔྱོད་པ་བས་བློ་ནི་ སྐྱེས་ བུའི་ཡོན་ཏན་དུ་བས་ 
བླངས་པས་སོ། །མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་རང་གི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་དམིགས་པས་སོ། །གྲགས་པ་དང་འགལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་བློ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་ 


༢༨༩༧ ༥ ལའ 


འ སུ་གྲགས་པས་སོ། ྦ །རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་དེ་སྐྱེས་བུའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་སོགས་ལས་བློ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པར་དམིགས་པས་དེ་མེད་པ་ལ་བློ་འབྱང་བར་མི་སྲིད་པར་ཤེས་ 






༦ 





སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་ཅིག་ཅར་གནོད་ལ། གཞན་ཡང་བློ་ལ་གསལ་བ་དེ་ལྟར་ཡུལ་ལའང་རིམ་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། ཡི་གེ རྣམས་ལས་ཐྲ ་དད་པའི་རིམ་པ་དོན་ལ་ཡོད་ 
པའང་གསལ་བར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། དེས་ན་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་འབྱུང་མི་ཤེས ་པས་ན་ཇི་ལྟར་ སྐྱེས་བུའི་ རྟེན་ཅན་མིན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 





_ ཆས་སུ་འགྱུརཏདེ་ལྟབུའི་གནས་མི་སྲིད་ད། །བློ་ིསྱེ་བའ་རནཅན་མིན།།སོགས་རྐངཔ་བདུནཔ་འདིགར་དུརྟགཔརྣམས་གསལ་བྱེདཀི་རྱས་གསལ་བཙམ་མོཞས་འདོད་པ་ལ་ 


རླ གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་གསལ་བྱ་རྟག་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་མེ མེད་པའི་ཕུལ དུ་བུང་བ་ བསྐྱེད་ པ་ཡིན་ནམ། སྦྲིབ ་པ་བསལ་བ ་ཡིན་ནམ། དེའི་བློ་སྐྱེད་པ་གསུམ་གང་ ཡིན། དང་པོ་མི སྲིད་དེ་དེའི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བྱར་མེད་ལ་ཡོད་ ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ངོ་བོའི། །སོགས་ཀྱིས་བཀག་ ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ གསལ་བ་བློ་ 





$) ༄༅། །ཡིན་ལ་དེའི་གོ་རིམ་ངག་གོ་ཞེ་ན། བློ་དང་ངག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ངག་ནི་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའམ་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་ཁས་བླངས་ལ་སོགས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཤཱུཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་ 
{ འགལ་ཏེ། འདི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ངན་ངོ་ཤེས་སོགས་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་གེའི་རིམ་པ་གསལ་བའི་བློ་ཁོ་ནར་མ་ཐད་རྟག་པ་ 


' ཤེས་པའི་བློ་ཀུན་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདིར་གཞུང་གི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་བློ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་དེའི་རྒྱུ་གཟུང་ཡུལ་ཐ 
དད་མེད་ན་བློ་རྣམ་པ་དང་དུས་ཀྱིས་ཐ་དད་ཀྱང་འབྱང་མི་ཤེས་པར་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་ རྣམ་པར་འགོད་པ་དང་། །དེ་ ༠ 





ཡི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ནི་སྒྲབ་པ་འོ། །དང་པོ། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་བ་ཅན། ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ཉིད། །འཇིག་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ནས་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་མེ་ཡི་ཚ་བ་ 
ཞིནཡིན་པཉིདྱིརསྲ་སོགསདངས་ོ་ཀུན་ིརང་གིརོ་བ་ཡོདཔཉདནས་མིཏག་པ་ཉིང་ཡནནོ། །དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་འཇིག་པ་དང་། རྟགས་ཡོད་པ་ནི་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཡོད་པ་དེ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟོས་མེད་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་ 
འགྲོ སྒྲུབ་པ་དང་། །གནོད་པ་ཅན་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་གྱུར་ལ་གནོད་པ་བསྟན། །འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་མེད་ལ་རྩོད་པ སྤང་། །དང་པོ། མེ་ 
ལས་དོན་གཞན་གྱུར་པ་དག །སྐྱེ་ན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཤིང་ནི་མཐོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཉིད་འདི་ཡི་འཇིག་ཅེ་ན། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་གཞན་འཇིག་འགྱུར། །བླ་སྟེ་ཅི་ཕྱིར་ 


2༢༧2 
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- ༄༅། 


།ཤིང་མི་སྣང། །དེས་བཟུང་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན་མིན། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་མི་སྒྲིབ་སྟེ། །སྐྱེ་ཕྱིར་འཇིག་པ་འཇིག་ཅན་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིང་མཐོང་ 
„ འགྱུར། །གལ་ཏེ་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན། །ནག་པ་སླར་འབྱུང་མིན་ཇི་བཞིན། །འདི་ལའང་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། །གསོད་བྱེད་བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །འཇིག་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ 


༠\ ན། །ཞིང་ཉིད་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡོད་ཕྱིར་ནརྒྱུ་མིན་ཉིད། །འདི་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པའང་མེད། །ཡོད་པ་ཙམ་ནས་རང་གིངོ་བོས་འཇིག་པར་མ་ངེས་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ 
དངོས་པོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཡོད་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པས་ན་དེ་མེད་པ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡིན་པས་འཇིག་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིང་གི་ 





འཇིག་རྒྱུ་མེ་ལས་ཤིང་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་པ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་དག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། རྒྱུ་དེ་ལས་དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེས་པས་ཤིང་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པར་གནས་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མེད་ན་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་པའང་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཉིད་ ང་ 
འདི་ཡི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཤིང་མི་འཇིག་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་དེ་འཇིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་གཞན་སྐྱེས་པ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་འཇིག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
བླ་སྟེ་ཅི་ཕྱིར་ཤིང་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། འཇིག་པ་དོན་གཞན་ངེས་ཤིང་དེ་རང་གིར་བྱས་ནས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཞིག་པའི་ཤིང་མི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདོད་རིགས་པ་ 
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༡ ༄༅། མིན་ཏེ་གང་གྱ་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཡིས་ཤིང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྒྲིབ་པའམ་སྒྲིབ་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་མུན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་གཞན་སྒྲིབ་པ་ 
ན་མཐོང་བ་ཙམ་སྒྲིབ་ཀྱང་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་ལ་ཤིང་གི་ཆོས་མཐའ་དག་ཡུལ་དུས་གང་དུའང་སྣང་བ་མེད་པར་འདིས་སྒྲིབ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ། །ཡང་དུས་རེ་ཞིག་ 
ད སྒྲིབ་ཀྱང་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་དེ་ཡང་མཐར་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནམ་ཞིག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིང་སྔར་བཞིན་མཐོང་བར་ 
' འགྱུར་ཏེ་རང་གིར་བྱས་ནས་མི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལོག་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནག་པ་གསོད་པར་བྱེད་པ་པོ་བསད་པ་ན་ནག་པ་སླར་འབྱང་བ་མིན་ 
པ་ཇི་བཞིན་ཤིང་འདི་ལའང་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནག་པ་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ཉིད་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ནག་ པ་གསོད་བྱེད་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེ་ དང་འདྲ་ལ་འདིར་མེ་ལོག་ན་ཤིང་ཅིས་མི་ 2 








མཐོང་ཞེས་སྨྲ་ བ་མ། ཡིན་ཏེ། མེས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་དེ་ཞིག་ནས མི་སྣང་ ན་ཤིང་ཅིས་མི་མཐོང་ཞེས་བརྒལ་བ་ཡིན་པས་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ནི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ་ནག་པ་ཞིག་པ་ལོག་ན་ནག་པ་ 
༣, །སྣང་ དགོས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། །གལ ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་འཇིག་པ་ཤིང་ ལས་གཞན་ ཉིད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཤིང་རང་ཉིད་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། ཤིང་གི་འཇིག་ 
རཾ པ; ་དེ་ཤིང་གྲབ་པ དང་མཉམ་དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན་མེ་ནི་དེའི་ རྒྱུ་མིན་པ་ཉི ་ཉིད་ དུ་འགྱུར རོ། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་ཞེས་ཀློག་པ ལྟར་ ན། མེ་དེ་མེད་ཀྱང་ཤིང་ཡོད་པའམ། མེ་དེ་ཤིང་གི་རྒྱུར་མེ མེད་ 
-ཿ པའམ། རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འཇིག་པ་དེ་ཤིང་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡིན་དུ་རྟོག་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་ཕུང་གསུམ་པའང་མེད་ཅིང་། གཞན་ཐ་དད་པར་མི་འཐད་ 
པས་ན་ཤིང་རང་ཉིད་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇིག་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་པ འི་སྐད་ཅིག ་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ནི་འཇིག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ ཌྷ 





ཀ* ༄༅། །།། དེ་མེད་པ་ཙམ་མིན་པར་རྒྱུས་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཤིང་མེད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མེད་པ་ཙམ་ 
འི གང་གི་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་མི་སྲིད་པས་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་པ་བྱེད་ཅེས་དང་། འཇིག་པ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེས་འཛིན་པ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རྒྱུས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ལ། རྒྱུ་ལས་བྱང་ 
བའི་འཇིག་པ་དངོས་པོར་རྱུར་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་ཐོ་བས་ནམ་མཁའ་བྱས་ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཐོ་བ་ལས་བྱང་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དང་མགོ་མཚུངས་པར་སོང་བས་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས་པ་ 
ཡིན་པས་འཇིགརྒ་གཞནལ་ལྟསཔ་ཞེསཔ་རིགས་པས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་སྒྲུབ་མནུས་པས་ནལྟོས་མེདགྲུབ་པཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩད་སྤོང་ལ། དངོས་འགལ་གཅིག་ཏུཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་ 
མེད། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མཚུངས་པའི་གནོད་བྱེད་མེད། །དང་པོ། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། །རྟག་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་དག །ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །མེད་ 










པ་རྟག་ཉིད་གང་ལས་ཡིན། །མེད་ལ་དངོས་འཇིག་མེད་ཉིད་ཀྱི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ བ་མི་རུང་སྙེ། །གང་ཕྱིར་ དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཡིས། །འཇིག་པ་དགནི་མི་འདོད་དོ། །དངོས་འཇིག་ 
 །གཞནལ་ལྟོས་མེདཕྱིར། །དེ་ཤེསདོནདུ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེཡི་ཐདདསྒྲ་བཏགས་ནས། །གནས་སྐབས་དེརྒྱ་མེད་ཅན་བཤད། །འཇིགཔཞི་ཕྱིསའབྱུང་ག་རྒྱུམདཅན་ཡིན་དུཆུག 


¿ ¡ནའང་རྒྱུ་མད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་བའིཕྱིར་དངོསཔོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། འཇིག་པ་དོནབྱདནུས་སྟོང་ངམ་རྟགཔ་དེ་གཉིས་པོ་དག ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ཆོས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་ 


ཤོ པར་ཐལ བར་འགྱུར་རོ་ཞེན། ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉི ཉིད་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས ཡིན་ཏེ་རང་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་དེ་རག་པའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རིགས་ནའང་། རྟག་ 
` པར་ གཞག་རྒྱུའི་ ངོ་བོ་གང ་ཡང་མེད་པ ་ལ་རྟག་པར་སྒྲོ་ སྤོ་བཏགས་ཀྱང་རྟག པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ་ནམ་མཁའི འི་ཨུཏྤལ་གྱི་དྲི་ བཞིན་ཡིན་པས་ན་རྟག་དངོས་ལྷན་ཅིག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་བུམ ་པའི་དངོས་ 





ཤ ༄༅། །ོལ་སྣམ་བུ་མེད་ཀྱང་དེས་ཡོད་མེད་གཞི་གཅིག་པའམ་རྟག་དངོས་གཞི་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མེད་པ་ཙམ་ནེ་ནུས་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཟེར་བ་མི་རུང་སྟེ། གང་ཕྱིར་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པ་ 
| ཡིས་འཇིག་ པ་དག་ནི་མི་འདོད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །དེས་ ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་དང་ཞིག་པ་མེད་པ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ན་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ དངོས་པོ་དེ་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ 
' སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་མིང་ཡིན་ལ། དེའི་ཐ་ སྙད་མེད་ཅེས་པ་དང་། དེརྒྱུ་མེད་དུ་འབྱང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ དུངྱུངམ་ རྱོང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་ཤིང་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 





_ བསལ་བའི་དོན་དུ་རྣམ པར་རྟོག་པ ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆོས་ འཇིག་པ ཞེས ཐ་དད་ལྟ་བུར་སྒྲོ་ བཏགསནས། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མའི་གནས་ སྐབས་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་ 
ཨཿ སྡོད་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་དེའི་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་གྲུབ་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་ ྦ 
ཤཱི སྒྲུབ ཀྱི་དངོས་པོ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་འདོད་པས་ན་མེ ད་པ་ཞེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཐ་སྙད་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདུན་འདིར་བུམ་པ་མེད་པར་ཁེགས་པ་ལས་བུམ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་བཞིན་ 
ཧཿ ནོ། དདེས་ན་དེའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་དོན་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན་ཞིག་ནས་མེད་པ་སྔར་གྱི་མར་མེ་འགགས་པ་ད་ལྟ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔ་ན་མེད་པ་ས་བོན་གྱི་ 

དུས་ནམུ་གུ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕན་ཚུན་མེད་པ་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་རྭ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཏན་ནས་མེད་པ་རི་བོང་རྭ་མེད་པ་ལྟ་བུའང་དངོས་པོར་འགྱུར་ན་མཐར་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 





* ༄༅། །གཀཞདྱུ་གང་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ལྟར་དངོས་དངོས་མེད་གང་ལའང་སེལ་འཇུག་གི་དབང་གིས་དེ་དང་དེའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་དེ་དང་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་ 
འདོགས་སེལ་བ་ཡིན་པས་ན་དགག་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པའི་ཐ་སྙད་ཞུགས་པ་དེས་དགག་བྱ་དེ་མེད་པ་ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ལས་འདས་ནས་དགག་པ་ཉིད་དོན་དུ་དངོས་ པོར་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ ྦ 
 མི་ནུས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བརྡའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ནི་བུམ་པའི་འཇིག་པ་དང་། བུམ་པའི་བདག་མེད་ལྟ་བུ་ཆོས་ཆོས་ཅན་ 
° ལྟ་བུར་ཡང་སྟོན་ལ། མར་མེ་ཞིག་པས་མུན་པ་འཐིབ་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་སྟོན་མོད། ཚིག་དེ་ཀུན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་དོན་དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 


་་ ༨༩༧ ༤༤ 


དངོས་པོ་དང་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་ན་བདག་མེད་དངོས་པོར་གྱུར་པ་དང་། སྤི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་ཁེགས་ལ། དངོས་མེད་དང་རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་ 









ནུས་སྟོང་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྙེད་པའང་དོན་དུ་མི་འཇུག་དགོས་ནའང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཁེགས་མི་ནུས་པས་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ན་བརྗོད་པར་ ྦ 
ཡཿ བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱོགས་ཕྱེས་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ ྦ 
ྦ ཏཱ ཡང་མི་འཇིག་པ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་འཇིག་པ་ཞེས་དངོས་པོ་རང་གི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་སྔ་མ དེ་ཞིག་པ་ཞེས་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ཐ སྙད་ 


ཟ བཏགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ལའང་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ་སྔ་མ་རང་ཉིད་ཞིག་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། །དེ་འདོགས་པ་ནི་མི་འཇིག་པ་ 
དང་མ་ཞིག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ། མེད་པ་རང་ཉིད་ལས་ཡོད་ནའང་། །རྣམ་རྟོག་འདི་ནི་མཚུངས་ཤེ་ན། །དེ་ཡི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་མེད་དེ། །མེད་ ཌ 





ཤ ༄༅། པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །ཡོད་ལ་རྣམ་རྟོག་འདི་འགྱུར་ཏེ། །བསྒྲུབ་པ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། །དངོས་པོ་མིན་ཞེས་ 
བྱ་བའང་ཡིན། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག །ཡོད་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་འགྱུར་གྱི། །དངོས་གང་ཅུང་ཐད་མི་བྱེད་ལ། །ཅི་སྟེ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟོས་འགྱུར། །དེས་ནི་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ 
_ ནའང་། །མ་སྐྱེས་པ་ལས་འཇིག་འགྱུར་ཕྱིར། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཇིག་ཡིན་སྐྱོན། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་བ་ཡིན། །དངོས་པོའི་ཕྱིས་བྱང་བའི་ཞིག་པ་མེད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དངོས་པོ་ 

རང་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་། དེ་དང་དངོས་པོ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག གཅིག་ན་ནི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུའང་གཉིས་པའི་དུས་ལྟར་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལ། ཐ་དད་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་པ་དོན་གཞན་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རང་ལའང་མཚུངས་པས་ན་གཅིག་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་རང་ལའང་ 









༣ དེ། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ལོག་ནས་ད་ལྟ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བརྗོད་པ་མིན་ 
ཟླ པས་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་དེ་ད་ལྟ་མེད་པའི ལྡོག ་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པས་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཀྱང་བརྗོད་པ་མིན་པས་ན། གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་བརྟག་པ་མི་ 
4 ༤ ༨༨ ༨༩༠༨ འ 


༡ འཇུག་སྟེ་ཞིག་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཆ་ལས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞིག་འཇིག་རང་གི་ངོ་བོ་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་ལ་གཅིག་ཐ་དད་ 
ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་དེ་ནི་སེལ་བ་ཙམ་མིན་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོར་ྱུར་པའི་ཞིག་ 





_ 3 ༄༅། །བངེགདེ་བུམ་སོགས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མེད་པ་ལའང་སྒྲུབ་པ་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་བུམ་པ་རྣམ་གཅོད་ལ་ཁེགས་པས་བུམ་ 

_ མེད་ཡོངས་གཅོད་དགུབ་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགསཀི་གླང་པས་ཀྱང་།གཙོ་བོ་སོགསདངོསཔོ་མེདཔ་ཡིནན་ཞེས་དང་། དངོསཔོ་མེདཔར་འགུར་རོཞསམེདཔཉིད་སྒྲུབ་རག། 
དྲ གིས ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་ འགལ་ཏེ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས ་གསུངས་པ་ནི་དངོས་པོ་མིན་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ཞེས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་ ནའང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་གཅོད་ ། 
ཀྱི་ཡིན་རྒྱུའི་དངོས་པོ་རང་རྐྱ་བ་འཕངས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཅི་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ཞེས་མཐོང་བ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཞེས་མཐོང་བ་དགག་པ་བསྟན་པའི་ 


ཚིག་དག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མཐོང་བ་གང་ཡང་མི་སྒྲུབ་པར་ཁྱད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ; །གལ་ཏེ་ཞིག་པ་འདི་འཇིག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་བས་ན་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 









ན། ཞིག་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་ཟེར་རམ་དོན་ཞིག་པ་རང་ལ་ཟེར། ཐ་སྙད་ནི་དགག་བྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། སྔར། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ 
_ དཔྱད་བྱ་ཉིད། །མ་ཡིན་སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད། །རྣམ་གཅོད་རྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
ཏཱ སྟེ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་བུམ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ལྟ་ཅི། དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ ཀྱང་ཕྱུགས་འདི་རྣམས་ལ་རྭ་མེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་རྭ་ཡོད་གོ་བ་ 
ཟ དང་། དེར་མ་ཟད་རི་བོང་ རྭ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའང་དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །མེད་པའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 


སོ། །གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པ་དེའི་བཏགས་དོན་དངོས་པོར་གྲུབ་ན་ནི། ཞིག་པ་དངོས་མེད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཐད་ཅིག་ཡོད་ན་རྐྱེན་ 


,19]> 


ཤཿ 





ཤཿ ༄༅། །གཞན་ལ ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུར་ འགྱུར་གྱི རྒྱུད ངོས་པོ་གང་ གིས་ཀྱང་བྱ་བཅུང་ བད་མི་བྱེ བྱེད་པ་དེ་ དེ་ལ་ཅི་སྭེ སྭེ་རྒྱུ་འགའ་ ཞིག་ གིས་ལྟོས་པར་ བྱ་བའི་ འབྲས་བུར་འགྱུར་ ཏེ 
_ འགྱུར་མི་རིགས་སོ། །མེད་ པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་ དུ་སྐྱེ་བའམ་སྔར་ ཡོད་འགགས་པའི་ཁྱད་པར་ རྒྱུས་བྱར་ ཡོད་ན་མེད་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡོད་མེད་ 
¦ དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའང་དོན་མེད་ པར་འགྱུར་ཞིང་། རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་བྱས་པ མེད་ པར་ ཡང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ ན་མོ་གཤམ གྱི་བུ་ཡང་ འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །གོང་ གང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ 
རིགས་པ ་དེས་ནི་འཇིག་པ ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་དངོྲ དངོས་པོཿ མ་སྐྱེས་པ་ལས་ཀྱང་ འཇིག་པ་ འབྱུང་ རིགས་ཏེ་ རྒྱུ་མེད་ པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ནི་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ ན་ལྟོས་མེད་དུ་ 
ཡོད་པ ་ཉིད་དང་། མ་སྐྱེས་པར་ ཡང་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་སྒོཿ སྐྱོན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ ་བརྗོད་པའང་བསལ་བ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ དེ་དག་གིས་རྒྱུ་མེད་ བཞིན་འཇིག་པ་ཡོད་ ཡད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བེ བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ 





_ འཇིག་པ་ཞེས་པ་དོན་གཞན་པའི་དངོས་པོར་བཟུང་ ནས་དངོས་པོ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་ལ ་འཇིག་པར་ བར་བ གདགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་འཇིག་པ དེལ་རྒྱ་གཞན་མི་དགོས་པ་དང་། དངོས་མེད་ 
ཨཱཿ „ རྒྱས་བྱེད ་ནུས་པའི་ཚུལ་དང་ཞིག་འཇིག་གི་ཐྦ ་ཐ་སྙད་ གཞན་སེལ་བས་བཏགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་མ་གོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ གྱི་ངག་འབྲས་མེད་ཡིན་པས་ན། གོང་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཧཱཾ དེ་དག་གིས་རྨོངས་མེད་དུ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཉིད། །ཐོགས་བཅས་ཉིད་འདོད་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོད་རྣམས་འཇིག་པའི་རང་ 
£ བཞིན་ཡིན། །སྐྱེ་ལྡན་མིན་པ་མིན་ཞེ་ན། །རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ལས། །འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་སྟེ། །ཐདད་རྒྱུ་རྣམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར། །མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
¡ དེ་རྣམས་འབྲེལ་བ་ཡང་། །རྟག་པ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །སྒྲ་ཡི་ནུས་པའང་སྔར་བཤད་པའི། །འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་བསལ་བ་ཡིན། །དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ན་རེ། ཡོད་ན་འཇིག་ 








ཤཿ ༄༅། །ཕཔར་མ་ངེས་པས་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་ལྡན་དུ་འདྲ་བ་ལ་བུམ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཉིད་ནི་ཐོགས་བཅས་ཉིད་དུ་འདོད་ ། 
|] །། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཐོགས་བཅས་མིནཔ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྣམས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནའང་སྐྱེ་ལྡན་མིན་པའི་ཡོད་ 
ཧཱ པ་མཁའ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ནེ་འཇིག་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་པའི་དབང་ལས་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ 
ད རིགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་གྲོ་དང་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲུ་བཞིན་ནོ། །རྟག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་མི་རྟག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་མི་སྲིད་པས་ན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ ྦ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མཚུངས་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པར་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་རྟག་ཅེས་མ་ 





ྦ སྨྲས་སམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་པར་བྱུང་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐལ་བའང་མ་སྨྲས་སམ། དེས་ན་གང་ལྱ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
2 བླངས་པས་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་བས ལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཡི ན་པ་དཔེར་ན་བུ་མ་བྱུང་ཞེས་པ་དང་མ་བྱུང་བའི་བུའམ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ ལྭ་ཁུད་ 
¿./པར་གང་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟོས་མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དངོས་ཀུན་མི་རྟག་པར་གྲུབཔ་དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་རྟག་པ་ 


- ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་བ སལ་པ་ཡི ན་ཏེ། རྟག་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ རྒྱལ་དཔོགས་པ་ སོག ས་སྒྲ་ཡི་དོན་གོ་བའི་ ནུས་པ་རུང་བ་ཉིད་རྟག་པའོ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བའང་ 
ྦ སྔར་བཤད་པའི་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཅན་གྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཚིག་ལ། ནུས་པ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། །སོགས་ཁ་བསྒྱུར་བས་ 





ཤཿ ༄༅། །གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ པ་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ལ། ྦ མ་བྱས་རྟགས་དེ་བསྒྲུབ་བྱར་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ། །མ་འཁྲུལ་འདོད་པ་གཞན་ལན་དགག་པ་ ྦ 
_, འོ། །དང་པོ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཉིད། །ཇི་བཞིན་དོན་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །སྐྱེས་བུའི་ཉེས་པས་སྐྱོན་མེད་པའི། །མེ་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་། །དེ་ནི་མ་བྱས་པར་ 
 འདོད་ན། །ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱར། །རྟག་པ་དག་ལ་དངོས་ནུས་པ། །འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །སྒྲོ་བཏགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བློ་ 
དག །འབའ་ཞིག་དེ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི། །དོན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ 
× ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བློ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསླད་པས་སྐྱོན་མེད་པའི་མེ་དང་ཟླ་འོད་ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ལོག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་མེ་ 





། འོད་ནི་མཚན་མོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལ་དམར་པོར་མཐོང་བ་དང་། ཟླ་འོད་ནི་ མཚན་མོ་ གོས་སེར་པོ་ ལ་དཀར་པོར་མཐོང་བའི་ རྒྱུར་གྱུར་པ ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་སྒྲ་ མ་བྱས་སུ་ཆུག་ཀྱང་མ་བྱས་ན་། 
སཿ བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་པར་མི་ འགྲུབ ་སྭེ། མི་བདེན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཐ་བའི འི་ཕྱིར་རོ། །མར་མེ ་སོགས་ སྐྱེས་བུ བུའི་ཉེས་པས་མ་བསླད་ཀྱང་མི་རྟག་པ ་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་ ནི་རྒྱགང 
ཛུ གིས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པར་འདོད་ དན། དེ་ཉན་པའི་ཤེས་པ ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་ ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ རྟག་པ་དག་ལ་རང་འཛིན་ཤེས་པ དངོས་པོ་སྐྱེད་པའི པའི་ནུས་པ་ 
2: འགའ ་ཡང་སྐྱེ་བ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ སྐྱད་ན་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་ དགོས་ ལ་མི་བསྐྱེད་ ན་ནམ་ ཡང་མི་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་ཚོགས་ནས་སྐྱེད་རུང་བར་འགྱུར་ 


ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་སྔ་ཕྱིར་ ལན་མང་དུ་དཔྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ ངེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ལས་དེ་འཛིན་ཤེས་པ སྐྱེས་པས་ སོ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་རྟག་པས་རང་འཛིན་སྐྱེད་ སྲིད་ 





+ ༄༅། ་ _ །ནའང་བཤད་མ་ཐག་པ 'ལྟར་ཅིག ཅར་བསྐྱེད་ པར་འགྱུར་ང བ་ས་ སོ་ན་གནས་ཤིང་རི རིམ གྱིས་བསྐྱེད པའང་མི་འཐད་ དོ། དདེས་ན་རྟག་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ གྱི་དོན་བྱེད་ 
ྦ པས་སྟོང་པ ཁོ བོན་ཡིན་ནོ། འོ འོ་ན་ནམ་མཁར་ཤེས་པ རྒྱུ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཕྱི་རོལ དོན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པ་འདོང 'འདོད་ལ་དེར་ཤེས་པ ཙམ་རྒྱུ་མེད་ པར་ མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ནང་གི་རྣམ་པར་ 
། རྟོག་པ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ ལས་བྱུང་ བའི་དོན་མེད་ ཀྱང་དོན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྦྱོཿ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནམ་མཁའ་ ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དག་གོམས་པའི་རྟོྲ འི་རྟོག་པ འབའ་ 
ཞིག་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་རྟོག་པ་ལ་དོན་སྤྱ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ནི་དོན་རང་མཚན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ་སྔར་ལན་ 
བརྒྱཕག་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ནདེ་དག་གིཐ་སྙད་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཡང་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ལས་བཏགས་དོནརྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་གཞན་རིག་དང་རང་རིག་གང་ 5 





གིས་ཀྱང་དེའི་རང་མཚན་དམིགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོངསྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་| 
 གྱིས། ད །ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མཐོང་བ་དང་རྟག་པར་རློམ་པ་ཙམ་སྟེ། དཔྱད་ན་མཐོང་རྒྱུ་དང་རྟག་རྒྱུའི་རང་མཚན་རྡུལ་ཙམ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
., བྱས་དག་ལོག་ཉིད་དུ། །མཐོང་ཉིདཕྱིར་ནམ་བྱས་པའི། །ཆིག་ནི་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། །བཟློག་པས་འགལ་བ་ཁྱབ་ཕྱིར་རོ། །མེད་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་ནའང། །དེ་ནི་ཡོད་། 
_ £ བར་དོགས་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་། །ཁྱབ་བར་བྱེད་བ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས། །མི་འགྲུབ་ཅེས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ 
གྲུབ་ན། །ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །དེ་ལྟར་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ལན་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་ 





ཤ'་ ༄༅། །ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མ་བྱས་པ་དེ་བཟློག་པ་བྱས་པ་ཞེས་པས་ 
བདེན་པ་དང་འགལ་བ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ལོག་པའི་དོན་ཅན་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་མ་བྱས་པ་ནི་བདེན་དོན་ཅན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ 
རྐ འགལ་ཡང་མ་བྱས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་པ་དེ་ནི་བྱས་པའི་སྒྲ་ལའང་མི་ཁེགས་པས་ན། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་པ ་དོན་ཅན་ལ་མེད་པའམ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་མི་མཐུན་ 
.ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཆིགས་མ་བསྟན་པ་ནའང་། མ་བྱས་ཀྱང་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཅིས་མི་སྲིད་སྙམ་དུ་རྟགས་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་དོགས་པར་འགྱུར་ 


༩༢༧༧ ༧༠༧༠ 


ཏེ་ཁྱབ་བྱ་གཉིས་ནང་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱབ་བྱ་དངོས་པོ་འགལ་བ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཡང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་རྟག་པ་ 





གཅིག་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱབ་བྱ་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པའི་སྒྲ་འགལ་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་བདེན་པ་གཅིག་གམ་ཡང་ན་ལོག་དོན་གཅིག་ཡོད་སྲིད་པ་ལ་མ་བྱས་པ་ལ་ལོག་ 
×༡ དོན་མེད་པར་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་པས་ན་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་མེད་པ་ནི་མ་མཐོང་བའམ་མི་དམིགས་པས་མི་འགྲུབ་ཅེས་ནི་སྔར་། 
རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མི་སྲིད་ནའང་ཕྲུ་བའི་འབྲས་ནི་ཚོས་པར་དཔོག་པ་སོགས་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པར་སྲིད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་སླད་དུ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཏི རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་གྱི་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་མི་ ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 


༨༨ ༢༢༨ 


པས་བདེན་དོན་ཅནདུསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་དགོས་པར་བསྟནཔ་ནི། གལ་ཏརེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་དང་། །བསྒྲུབ་ 





༄༅། བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉིད། །དེ་ངེས་འབྲས་ཅན་ཤེས་པ་ཡིས། །གླུབ་པར་གྱུར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བཟློག་པ་ཉིད་ 
སྐ བརྗོད་དེ་ཉིད་ནི། །འདི་ཡི་ཆོས་མཐུན་འགྱུར་དེས་ན། །གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །གལ་ཏེ་རྗེ ས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ 


-3༨ 


ངོ གྲུབ་པ་ཉིད་དང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་ཡིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་འདྲའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་དེ་ 
ཟ བསྒྲུང་ བྱ་དེའི་སྒྲུབ བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། འི་ཕི་བསྒྲབ བྱའི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་བསྒྲུབ བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་བཟློག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་རྟགས་འདི་ཡི་ཆོས་མཐུན་ 
2 པའི་ཕྱོགས་ཏེ། རང་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཁྱབ་པ་དེས་ན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་ཅནཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྗེས་ 





ྦ འགྲོ་མེད་པར་ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་འགྲུབ་ཐབས་མེད་པས་ན་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ནོ། །དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་པའི་དོན་ཅན་བཟློག་པ་བདེན་དོན་ 
ལཿ ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྟགས་མ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་འགྲོའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མི་རྙེད་པས་མ་ངེས་པའི་ ྦ 
£ རྟགས་ལྟར་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། སྔགས་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ། །དེ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་ནུས་མེད་སྒྲུབ་པ་བསལ། །དང་པོ་ 
- ལ། སྔགས་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འཐད་མདོར་བསྟན། དེ་ཡི་ཚུལ་ནི་རིགས་པས་རྒྱས་པར་སྒྲུབ། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་རྣམས་བྱས་པར་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ། འགའ་ཡིས་། 
བརྡ་བྱས་ཉིད་ཡིན་ན། །སྔགས་རྣམས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །སྤྱིར་སྔགས་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་དམིགས་བསལ་ཏེ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་པོས་རིག་བྱེད་མ་ 









ཤཿ ༄༅། །བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྔགས་འགོད་པས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ནི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྲུབ་པས་སྔགས་མིན་པར་རྗོད་མི་ནུས་ ྦ 
 ལ། སྐྱེས་བུས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིགས་གསར་དུ་སྤེལ་ནུས་ཀྱང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དེ་འདྲའི་ནུས་ཅན་གྱི་སྔགས་དེ་སྐྱེས་བུས་གསར་དུ་སྤེལ་མི་ནུས་པས་སྔགས་ནི་རང་ 
ཅོ བུང་དུ་ཡོད་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་བདེན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཡིས་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་གྱུར་ 
ངི ཅིག་སྙམ་དུ་ཡི་གེའི་བཀོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པའི་སྔགས་སུ་བརྡ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། སྔགས་དེ་རྣམས་ཤེས་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་བརྡ་བྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ 
ལྟར་ཞི་སོགས་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྙན་དངགས་མཁན་པོས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྙན་ངག་འདོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བརྡར་བྱས་པ་ན་དེས་བྱས་ 






2 


དེ་བཞིན་དུ། ཡི་གེའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་སོ་སོ སོ་སྒྲབ་ ་པའི་སྔགས་ལ་ཞུགས་པས བརྡཇི ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་བརྡའི་དབང་ 


པའི སྙན་ངག་འདོན་པ པོ་དེས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཐོབ་པ་དེ་ 
ཕཱ བཱ གིས འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འཕྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ སྐྱེས་བུས་བརྡ ་བྱས་པ་མིན་ན་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དང་ཆོ་ག་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ 
ལ་མི་འབྲད་ བརྗོད། སྐྱེས་བུ ་བུས་བྱས་འདོད་རང་ལ་མི་མཚུངས་ཚུལ། །དང་པོ་ལ། གོ་རིམ་ལོག་སོགས་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་ཐལ། །སྔགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ སྟེར ་བར་ 


ཐལ། །སྒྲུབ པོ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་སྟེར་བར་ཐལ། །དང་པོ། ཅི་སྟེ་དངོས་པོའི་ནུས་ཡིན་ན། །ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་གཞན་ལའང་འགྱུར། །དོན་གཞན་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ཡི། །བཀོད་པའང་ 
སར་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །ི་སྟེསྱེས་བསབརྡབྱསཔ་ལ་མི་ལྟསཔར་སྨནགྱི་ནུས་པ་བཞིནདུསྔགས་རང་གིདངོསཔོའི་ནུསཔ་ཡིསལས་བྱེད་པ་ཡིནན་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིརཆོ 





.1÷) 


༧༣ 


མཆསསའམརབ་པརའཤམནའོའྤ.ྱ། 


3 ༄༅། ྦ ག་དང་མི ལྡན་པ་དང་། སྔགས་གོ་རིམ་མེད་པར་བཟླས་པའམ། ཡི་གེ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་བཟླས་པ་ལའང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ །སྐྱེ་ས་བུས་བརྡ་ བྱས་པས་མིན་ཀྱང་སྨན་གྱི་ནུས་པའང་ཐ་དད་ བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ ཐ་དད་པའོ་ཐེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པ མིན་ནམ། འཇིག་ཏྟེན་ 
ཤ། གསུམ་གྱི་ཨ་གཅིག་ཀ ་གཅིག་ལྟ་བུའི་ རྟག་པ་ལ་ནུས་པ་ཇི་སྙེད་པའང་ཅིག་ཅར་མེད་པ་མི་སྲིད་དོ། དོ། །ཡི་གེ གཅིག་ཡིན་ ཀྱང་མང་ཉུང་དང་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ཁྱད་པར་བ་ལ་ལས་སོ་སོའི་ནུས་པ་ 
༢ ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུས་བརྡ་ བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡི་གེ་རང་གི་སྟེང་ན་དོན་གཞན་པ ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི་ཡི་ ་ཡི་ཡི་གེའི་བཀོད་པ་ཞེས་པའང་སྲར་ནི་རིགས་པས་བསལ་པ་ཡིན་པས་དེ་ ལྟ་བུ་མི་སྲིད་ 
དོ། །གཉིས་པ། དེ་དོན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །ལྟོས་བ་ཡིན་ན་ནུས་མེད་འགྱུར། །དོན་སྒྲུབབྱེད་ཀྱི་སྔགས་དེ་ནི་རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་སྔགས་དེ་ལས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ 









དོན་ཀུན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྟག་པར་གནས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་དེ་ཡང་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་དོན་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ 
ཨཱ) ཞ། རྐྱེན་དང་མ་ཚོགས་ན་སྔགས་རང་ལ་ནུས་པ མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ ཆོགས་ ཀྱང་ནུས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་སྔ་མའི་རང་བཞིན་ དུ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་རུང་བའང་མེད་པས་ན་ 
£. རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིནཔ་ཞེས་པ་དེ་སྔགས་རྟག་པ་ལ་ནམ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། ཐལ་བ་དངོས་དང་ཉེས་སྤོང་ལན་འགོག་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་དངོས་ནུས་དེ་ 
_' འདྲ་ན།།དེན་ཀུན་གྱསྲ་བྱེདའགྱུར། །གལཏེིགབྱེདཀྱ་སྔགས་སྐྱེས་བུསབརྡ་བྱསཔམིནཔར་དངོས་པའིནུསཔཡནཔདེའདྲ་ན།རིག་བྱེད་ཀྱ་ྔགསདིཟློབཔབྲམཟེསོགས་ 
` རྐྱི ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པར་གདོལ་པ་སོགས་སྡིག་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡང་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་ 





ཤ ༄༅། །དང་། །སྔགས་སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །དང་པོ། ལེགས་བྱས་མིན་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོའི། །ཁྱད་པར་ལ་ཡང་ལྟོས་མི་རུང་། །དངོས་པོ་འདུས་ 
_བྱས་པ་ཡི་ཡང་། །དངོས་པོ་ཐ་དད་ཐ་དད་བྱེད། །བྱེད་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་ནུས་བ། །ངེས་པ་མ་ཡིན་བརྡ་ལས་འགྱུར། །ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ཅན་ཡིན་ན། །ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་བྱེད་པོར་ 
༦ འགྱུར། །སྔགས་ཟློ་བར་བྱེད་པ་པོ་བྲམ ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ལ་གཞན་གདོལ་བ་སོགས་ལ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔགས་རྟག་ 
པ་ པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ན་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལེགས་བྱས་ལ་ལྟོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔགས་ཟློ་བར་བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་བ་ ྦ 
, སོགས་ལ་ཡང་ལྟོས་པར་མི་རུང་སྟེ། རྟག་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལྟ་ཅི། དངོས་པོ་འདུས་བྱས་པ་ཡི་ཡང་འབྲས་བུའམ་ནུས་པ་ཡི་དངོས་པོའི་ཐ་དད་པ་ཡང་རྒྱུ་ཐ་དད་པས་བྱེད་པ་དེ་ལ་བྱེད་ 
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༤༢༤༤༤༤༧༢༧༤༢༧༧༧པ་ིརྱི་ 


པ་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་ཡིས་ཚ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་མ་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །ས་བོན་བཏབ་པར་འདྲའང་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་ལ་མང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་རྒྱུ་དེས་དེའི་ངོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མ་ཚོགས་པ་མེད་པའི་སྔགས་རྟག་པ་ལ་བྱེད་པོའི་ཁྱད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་འབྱིན་ 
ཡོད་ ནི་དེའི་ངོར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ངོར་བྱེད་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ་སྔགས་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་བ་ཡང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ 
ན། རིགས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ནི་དབྱིབས་དང་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་མི་འདྲ་བར་མཐོང་བ་ལས་རྟ་དང་བ་ལང་དུ་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མི་རྣམས་ལ་འདི་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་འདི་ནི་གདོལ་བའོ་ 
ཞེས་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་མེད་པས་རིགས་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ལ། བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དང་བརྡས་བྲམ་ཟེ་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ནི་འཚོ་བྱེད་དང་ཚོང་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ 


©° 
༠༤ 
༤༩༽ 


ཉིཿ ༄༅། །སོགས་པ་བཞིན་ནོ། དསནརགབྱེད་ཀིཝགས་ནྲིབམ་ཐེ་གཙངམ་སོགས་རྱིས་བླསན་འྲབས་བུ་འྱིན་ལ་གཞན་ག གདོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཟླ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པ་ 
འཐད་པ མི་འགྱུར་རོ། རོ། སྱེས་བུས་བརྡ་བ བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་བྱེད་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་རུང་སྟེ་སྔགས་བྱེད་པ་པོས་བྲམ་ཟེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་དེ་དག ་གི་དོཊ དོནསྒྲུབ་པའི་ 

ཡཾ སྔགས་སུ་བརྡ་བྱས་པ་ལས་དེས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ ལྟར་འགྱུར་ བའི་ཕྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་སྔགས་རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ ན་ནོ་སྔགས་སྒྲུབ ་པ་པོས་ལེགས་བྱས་སོགས་ 
ཐབས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་སྔགས་རྟག་པ་འབྲས་བུའི་བྱེད་པོར་འགྱུར་བར་བྱ་ནུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ ་མེཏོག་སྐྱེ་བར་མི ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་མངོན་གསལ་ 
སྦྱོར་ཡིན་ ན། །དེ་ནི་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། །གང་ལས་བློ་དེ་ བློ་དེ་གསལ་ཡིན་ལ། །དེ་ནི་ འབྲས་བུར་གལ་ཏེ སྦྱོར། །སྨྲ་བ་པོ པོ་གསལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ཉན་པ་པོ་ཡང་འབྲས་འབྲེལ་ 
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འགྱུར། །མངོན་པར་གསལ་མིན་སྒྲ་དག་གི །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འམ། །ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །བརྒྱུད་པས་དེ་ལས་བསྐྱེད་ཉིད་ 
„ ཕྱིར། །བློ་དེའང་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་དོན་ཅན་ཡིན་མི་འགྲུབ། །རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་མིན་ཏེ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱིས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་བ་དེ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གོང་དུ་རྟག་པ་ལ་སྔར་མེད་ཕྱིས་གསལ་བ་ཡོད་པར་མི་འཐད་པར་རིགས་པས་བསལ་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ 
3 ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་གང་ལས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་སྔགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། སྨྲ་བ་པོ་ 
བྲམ་ཐེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྨྲ་བ་པོ་རང་ལ་ཉན་ཤེས་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་གདོལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཉན་པ་པོ་དེ་སྔགས་དེའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་ནས་ཐོས་པར་ ཧེ 






ཤཿ ༄༅། །འགྱུར་ཏེ་སྔགས་སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་བ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་སྨྲ་ཉན་གཉིས་ཀར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་ཡང་མངོན་པར་ 
གསལ་བ་མིན་པའི་སྒྲ་དག་གི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅན་ཤུབས་བཟླས་བྱས་པའམ། བྱེད་པ་ལ་གཏན་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ ་བྱས་པ་ནི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
༦ ཏེ། སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པ་ནི་སྔགས་བཟླས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤུབས་བཟླས་སོགས་ལ་སྒྲ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་བརྒྱུད་པས་ཡོད་དེ་སྒྲ་རང་ 
_ མཚན་ དེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་ངོར་སྔགས་ སྦྲར་སྣང་བའི་བློ་དེའང་སྔགས་གསལ་བ་ཡིན་པས་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྔགས་སྒྲར་སྣང་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ ཤྱངགྦ 
རང་མཚན་གྱི་གཟུང་དོན་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་མེད་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ྦ 





རོ །ཡིན་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པ ཙམ་གྱིས་སྔགས་སུ་འགྱུར་ན་ཨགཱི་སྭཱཧཱཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ན་མེ་གསལ་འབང་གྱི་རྟགཔ་སྐྱེས་པ་དེ་ ཡང་སྔགས་སྒྲ རང་མཚན་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་ ྦ 
པའི་ཕྱིར་སྔགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟན་སྔགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་སྒྲ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིནནོཅོག་གི་བློསྔགས་མིན་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་དའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བློ་ནི་སྔགས་སོ་སྙམ་ན། རྟོག་པ དེ་སྒྲ རང་མཚན་གྱི་ཡུལ ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ ་སྟེ། རང་མཚན་ འགགས་ནས་མེད་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐེ ླ་སྐབ་ བཞིན་དུ་ནང་ གྲི་རྣམ་པར་རྟོྲ རྟོགཔའི་ 
བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་གྱི་བློ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གང་ཡང་མི འགྲུབ ་སྟེ། རང་མཚན་ལ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་དགོས ་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལ སྐྱོན་དེ་ དེ་མི་ 
 མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལ། ཡིད་བཟླས་སོགས་ཀྱང་སྔགས་སུ་འཐད་པའི་ཚུལ། །ཡི་གེའི་གོ་རིམ་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྲུབ། །དེས་ན་སྔགས་བྱེད་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་འོ། །དང་པོ། རང་དང་སྤྱི་ 





3 ༄༅། ཡི་རང་བཞིན་རྣམས། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་འདོད་ནས། །བརྡ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །མི་འགལ་དངོས་པོ་ལ་མ་ཡིན། །ཡིད་བཟླས་སོགས་ 
སྔགས་སུ་མི་འཐད་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། རང་མཚན་དང་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་སྤྱི་ཡི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བམ་རྟོག་པའི་བློས་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
ངྲ པར་བཟུང་ཞིང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྔགས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟློ་བ་པོས་ཀྱང་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་བཟླས་པ་ལས་ 
ཤུབས་བཟླས་སོགས་ལའང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྣང་བརྟག་ཕྱེས་ནས་སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་ ། 
མཚན་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ན་ནི་རང་མཚན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་དེ་འགགས་ནས་བྱིན་རླབས་མི་འབྱང་ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཐ་དད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་གོ་ 





རིམ་མེད་ན་ནི། རོ་དང་མཚོ་ཞེས་ཐོས་པ་ལས། །འབྲས་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ ཞེ་ན། ེ་ནི་སྐྱེས་བའི་རྟན་ཅན་ཡོད། །ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། རྐྱེས་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱའོ། དེ 
 ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །རྣབས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤེས་དེས་སྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཅན། །དེ་ཐོས་མྱུར་ མིན་ཐོས་པ་ཅན། དེ་དྲནཔ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། །ཕྱིས་ན་བདག་ཉིད་ལ་དྲན་ 
£ བྱེད། དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འཛིན་སེམས་ཀྱི། །ཡིག་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །གོ་རིམ་དག་ནི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །དེ་དག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ཡིགེའི་ངོ་བོ་དེ། །ཚིག་དང་ 


-ཤ ཚིག་ལས་གཞན་ཉིད་དེ། །བྱེད་པོའི་འདུ་བྱེད་ལས་ཐ་དད། །ལྷན་ཅིག་འབྲས་བུས་ཁྱད་པར་བྱེད། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེའང། །སྤེལ་བར་བྱེད་ལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། །འདོད་དང་མི་ 
_ འགལ་གྲུབ་ཅན་གྱི། །གོ་རིམ་གནས་པ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་དང་ནི་ཡི་གེ་རྣམས། །རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེའི་རིམ་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ལས། །མེ་དང་ཤིང་གི་རིགས་པ་ ; 





3 ༄༅། ་ །བཞིན། །གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ལ་གཞན་པའི་གོ་རིམ་མེད་ན་ནི་ར་སཿཞེས་པ་རོ་དང་། ས་རཿཞེས་པ་མཚོ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོས་པ་ལས་འབྲགས་བུ་གྱོ་བ་གཅིག་ལས་ཐ་དད་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ནི་ ས་དང་ར་ཙམ་ལ ས་ཐ་དད་མེད་ལ་གོ་རིམ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན། གོ་རིམ་མེད་ཅེས་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ ས་ཏེ་ཡི་གེ་ལ་སྐྱེས་བུ ས་མྱ་བུས་པར་ངོ་བོས་གོ་ 
 རིམ་རྫས་ སུ་མེད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱི་བཏགས་པའི་གོ་རིམ་ དེནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ ཅན་དུ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་ས་ཨ་ར་ཨཿཞེས་གསལ་བྱེད་གཉིས་དང་དབྱངས་གཉིས་རྣམ་བཅད་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་ 
ྔཡ སྐྱེས་བུས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ན། ཡི་གེ་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ནི་གོ་རིམ་གང་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཀུན་སློང་གི་ཤེ ས་པ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཡི ན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་རག་ འ། ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 


༨༨༨ 


„ ཡང་ས་ དང་དེའི་སྲོག་གི་ཨ་ལ་དམིགས་ པའི་བློ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ར་སྲོག་ལྡན་དང་རྣམ་བཅད་བཅས་པར་དམིགས་པ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ན་སྔ་མ་སྔ་མའི་བློ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་མ་ 





ཕྱི་མ་སྐྱེ་སྟེ་བརྡ་ལ་གོམས་པས་འབད་མེད་དུ་མུར་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་ཡི་གེ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཡི་ ཀེའི་ངག་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་། 
× གི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ནི་བྱེད་པ་སོགས་བསྐུལ་བས་ངག་ཏུ་འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཡང་ཀུན་སློང་གི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེའོ། སྒྲ་རིམ་བཞིན་བརྗོད་པ་ན་ཡི་གེ་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ཧྱ ཅན་སྒྲ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ རྣ་བའི་ཤེས་པ་གསལ་བས་ངེས་པར་ཏེ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཉན་ཤེས་སྔ་མ་དེས་བ རྐེད་པའི་ཤེས་པ་ཅན ཡིན་པས་ཉན་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་ 
ཤཾ ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། སྒྲ་དེ་ཐོས་པ་ནའང་མིང་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ངེས་རུང་ཙམ་དུ་ཧ་ཅང་མྱུར་པོ་མི ན་པར་ཐོས་པ་ཅན་གྱིས་གོ་རིམ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། སྒྲ་མུར་ཆེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
_ སླར་ཡང་དྲི་དགོས་པ་ནི་སྨྲ་ཕོས་རིམ་ཅན་དུ་བརྗོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉནཔ་པོས་ངེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་རིམ་ཅན་དུ་ྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ ཌྷ 








ཤཿ །༄༅། ྦ ནི་ཕྱིས་སུ་ནི་སྒྲ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་ཀུན་སྦྲེལ་ནས་དོན་གང་ཡིནཔ་གོ་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་མིང་དང་ཚིག་དང་ངག་གི་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དྲནཔ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ ཚུལ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཀུན་སློང་དང་སྒྲ་རང་མཚན་དང་དེའེ་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་གོ་རིམ་དེ་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ཡི་གོ་རིམ་དག་ནི་ཡིན་ 
( ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྒྱུ་ཀུན་སློང་དང་འབྲས་བུའི་ཡི་གེའི་སྒྲའམ་རྒྱུ་ཡི་གེ་དང་འབྲས་བུ་མིང་ལ་སོགས་པར་བཀོད་པའི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། རྒྱུ་དང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དེ་ 


༢ ༦༽ ༢༨༡༠ ༡༤༠༨ 


°“ །ི། །ཡིག་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །ཞེས་འདོན་པའང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དེ་དག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིར་ས་དང་ར་ལྟ་བུའི་ཡེ་གེའི་ངོ་བོ་དེ་ས་རཿལྟ་ 
ྦ བུའི་ཚིག་དང་། ར་ས ཿལྟ་བུའི་ཚིག་ལས་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། བརྡ་བྱེད་པ་པོའི་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལས་གོ་རིམ་ཐ་དད་པར་ཡི་གེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་ ྒ 





ས་གྱོ་བ་རོ་དང་མཚོ་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་སོ་སོ་བ་གོ་ བར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡི་གེའང་ཐ་དད་ཡིན་ མོད་རྣམ་ པ་འདྲ་བས་ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ ་ཡིན་ 
› ནོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྣ་ཚོགས་པ་དེའང་སྐྱེས་བུས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་བ་ཅན་ནམ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ 
ྦ ས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དང་མི་འགལ་བར་བྱར་རུང་བར་གྲུབ་པ་ཉན་གྱི་གོ་རིམ་མམ་གོ་རིམ་གྲུབ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་བརྐྱང་སྐུམ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡི་གེ་ 
¦ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གོ་རིམ་གནས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཡི ན་ ན་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ ས་གང་འདོད་ཀྱི་གོ་རིམ་སྤེལ་དུ་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡུལ་གྱི་རི་ཕ ན་ཚུན་རིམ་པ་བརྗེ་བ་ 


༥ ༨༩༠༨ 


དང་། ས་ཆུག་མྱ་ཕྱིར་བརྗེ་མི་བཏུབ་ན་རྟག་པའི་གོ་རིམ་ཡོད་པ་ལ་འདོད་པས་རྗེས་སུ་འཇུགཔ་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་བུ་དང་ནི་ཡེ་གེ་རྣམས་རྒྱུ་དང་ ཌྷ 
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--$2ཤཾ 


༅3 


¿ 





༡།༄༅། ་འཀབབས་བུ་ཉིད་ དྲུ་གྲུབ་པའི འི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་རིམ་པ ཀུན་ཀྱང་ རྒྱ་སྐྱེས་བུ་ ལས་འབྱུང་བར་ ངེས་ཏེ་ ས་ེས་སོུ་ག་གི་རིགས་པས་ - 

| གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན། མེ་དང་ཤིང་གིརྒྱུ་འབྲས་གྲུབཔའི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་མཐུ་དག་གིས་སྔགས་ཞེས་པའི། །གོ་རིམ་བྱད་ཚུལ་ཅན་སྐྱེས་བུ། 

ྡ ན་བ་ཉད་གསལེ། །གཞན་ལ་དེ་དག་མེད་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་རྒྱུད་རིག་འགའ་ཞིག་གིས། །གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་འགྱུར་བ། དེདགགསདེ་གཙོབམྱག། དེ་བཤད་ 
རིགས་པ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་སྦྱོར་བ་དང་ཆོ་གའི་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྔགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་བདེན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ་དག་གིས་སྔགས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཡི་གེའི་གོ་ 

རིམ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཙམ་དུ་ནི་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ཕལ་པ་ལ་ཚིག་ཙམ་སྦྱོར་ ནུས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཤེས་མཐུ་དེ་དག་མེད་ པའི འི་ཕྱིར་ 





རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཀུན་གྱས་ཀྱང་སྔགས་སྦྱར་བརའགྱུརཏ་ཉ་བརམཁོ་བའིཕྱརརོ། །གོརམ་དེརྱེས་བུས་བྱསཔཞིན་ཡང་དེལ་དེ་འདའི་ནསཔཡད་པ་ཡནནོ་ཞ་ན།དེ་ལྟར་ཡེནདུ་ 
ཆུག་ ནའང་ཕལ་པས་ནི་གོ་རིམ་ འདི་ལ་ནུས་ པ་འདི་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མ་བསྟ ན་པར་རང་གིས་ཇི་བཞི ན་ངེས་མི་ ནུས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པ་ཡོད་ནའང་ཕལ་པའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི དོན་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གོ་རིམ་གྱིས་ལས་བྱེད་པའང་མིན་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་ 
2 དང་། འགའ་ཞིག་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་མི་བྱེད་པ་མཐོང་བས་ན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་ནེ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཡོད་མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་དགོས་པས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ལས་སྲོག་ཆགས་བསད་ནས་ཐོས་པ་ན་སྔགས་འགྲུབ་ཅེས་ 





' ༄༅། །དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲིང་མོའི་རྒྱུད་ལས་འཁྲིག་པ་སྤྱད་པ་དང་། དུང་ཅན་མའི་རྒྱུད་ལས་རྐུ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ན་སྔགས་འགྲུབ་ཅེས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའང་ཡོད་ལ། ཆོས་དང་འགལ་བ་དེ་དག་སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ནའང་དེ་དག་དེ་ལྟར་བྱམས་སོགས་ལས་བཟློག་སྟེ་རང་གི་དམ་ཚིག་གིས་གྲུབ་པ་ནི་སྔགས་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དེ་ 
 དང་སྐལ་བམཉམ་པའིསྤདཔལ་ཞུགསཔའིསྒྲུབཔོ་ལདས་རྗེས་སུའཛིནཔའི་དབངགིས་གང་གིདོནདུསྔགས་སྦྱར་ཞིངབརྡ་བསཔ་ལྟརའབྲས་བུའབྱིནཔ་ཡིན་ནོ། །ཇ་ལྟར་ན་ཆོས་མ། 
ཧྲ ཡིན་པ་ལས་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཆོས་མིན་དེའི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་འདོད་ཀྱི་དོན་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྔགས་དེ་ཡི་ 


རྐྱེན་ལས་རྙེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་འདི་སོད་དང་ཁོ་བོས་ཡུལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ལུང་དམ་ཚིག་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་བསད་པ་ན་དེའི་གྲོང་རྙེད་ཀྱང་དེ་བྲམ་ཟེ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 





གྱི་འབྲས་བུ་མིན་གྱིས་རོལ་པོའི་ངག་སྒྲུབ་པ་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཡིན་པ་བ ནོ། ཆོས་མིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་བྲམ་ཟེ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
པ་ མ་འོངས་པ་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ ནི་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་བྱེད་ནའང་ 
སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཤེས་མཐུ་དང་མི་ལྡན་པ་སྐྱེས་བུ་ཕལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསར་དུ་རང་གིས་བྱས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
རྟག་ན། གང་ཡང་ཐ་མལ་པ་ནམ་ མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རིག་པའམ་ཤེས་ པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔར་མེད་པའི་གསང་སྔགས་དུག་ཞི་བ་སོགས་ འགའ་ཞིག་ད་ལྟ་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 


༦ ༨2 ༨ 


ཡོད་ནའང་། དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་སྔགས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཁོ་རང་གིས་བསྒྲུབ་བྱའམ་བརྟེནཔ་གཙོ་བོའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་དེས་བཤད་པའི་རིགས་པ་སྟེ་ ཌྷ 


བར 
ཧྲ 
2 
༡༧1 / 
ཤཱ 
-ླ 





ས༄༅། ོ་བམསྔི་པདངམན་ངག་ལ་འཇུག་པརྦབྱས་པ་ལས་གཙོ་བོ་དའི་ན་ག་ླབསལསསྐྱེས་བུ་དེ་ཡངསྔགསབྱེདཔའི་ནུསལྡནདུ་གུབཔའ་ཕྱིརརོ། །དེ་ལ་དམ་ཆེག་ནེ 
„ །ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་གཞུང་དེར་བླང་དོར་དུ་བསྟན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ལ། མན་ངག་ནི་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལྷ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་འོས་ཤིང་འཐད་ 
རྔ པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བླང་བར་བྱ་བའི་མིང་ངོ་། །དེས་ན་སྔགས་གསར་དུ་བྱེད་པ་པོ་དེའི་སྔགས་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་ཕན་ཆད་ནུས་པ་ཇི་ཙམ་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་མཐུ་གྲུབ་པར་སོང་ 
༧ བས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཕལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་གོང་གི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། འབྲས་བུ་འདོད་པས་སྔགས་རྣམས་ 
ནི། །བྱས་དང་སྐྱེས་བུས་ བྱས་བརྗོད་བྱ། །ལྔགས་བསྒྲུབས་པ་ལས་འབྲས་ བུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་སྔགས་རྣམས་ནི་རྟག་པ་མིན་པར་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་སུས་བྱས་ན་ཤེས་མཐུ་ 
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ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྔགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེས་སྐྱེས་བུ་ལ་སྔགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་བསལ་བར་བསྟན་པ་ལ། སེལ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་རིགས་པ་གཞན་རྒྱས་བཤད། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ནུས་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །རིག་བྱེད་པ་ 


ཧཱ ལ་སོགས་པ་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་ ལ་སྔགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ་ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔགས་སོ་སོའི་ནུས་པ་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིནཔས་དེ་དག་མཐོང་ནུས་ 
_“ པའ་སྐྱེས་བ་མད་པའི་ཕརསྐྱེསབུལ་སྔགས་བྱདཔའི་ནུསཔ་མེདཔར་སྒྲབཔར་བྱེདཔ་ནིསྔགས་རྣམས་སྐྱསབུ་ཁྱདཔར་བས་བྱས་པར་སྒྲབཔའི་རིགས་པ་འདི་ཉདཀྱིས་ནི་བསལ་བ་ཡིན 


ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕུལ་བྱུང་སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། །དེ་འདོད་གང་ལ་ཁས་ལེན་གནོད་པ་བརྗོད། །དང་པོ། བློ་དབང་སྒྲ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །ལ་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ 


-ཿ ༄༅། །བརྗོད་པ། །ཚད་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལྷག་ལྡན་པས། །ཇི་བཞིན་དོན་རྟོགས་ཡོད་མ་ཡིན། །བློ་དང་ལྡན་པའམ་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ 
ྦ དང་། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ལག་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྐྱེས་བུ་དེ་ཕུལ་བྱུང་མིན་ཏེ་ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་ 
¿ བཞིན་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་གང་བརྗོད་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་བྱཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཏོགས་པའམ་འགྲུབ་པ་ 
 ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་དང་ལྡན་ཀྱང་ཕུལ་བྱུང་ཡིན་པར་དོགས་བ་མི་ཁེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་སོགས་འའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་གང་ཟག་མི་འཐད་ 





_ དང་། །འདི་དོན་མིན་ཞེས་རྗོད་མི་བྱེད། །སྐྱེས་བུས་དོན་འདི་བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ལྡན། །དེ་གཅིག་དེ་ཉིད་རིག་གཞན་མིན། །ཁྱད་པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་ 
བྱས། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་ཉིད་རྣམ་འགས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཅི་ཤེས་ལྡན་འགའ་མི་འདོད། །རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནིཁོ་བོ་ བརྗོད་བྱ་འདི་ཡི་དོན་ཡིན་པ་དང་འདི་ཡི་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་རྗོད་པར་མི་བྱེད་ 
ལ། རྒྱལ་དཔོགས་པ་སོགས་སྐྱེས་བུས་འདི་ཡི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱལ་དཔོགས་པ་དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་མིན་ཏེ་སྐྱེས་ 


བུར་འདྲ་བས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་དཔོགས་པ་དེ་གཅིག་པུ་རིག་བྱེད་ཀྱིདེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ལ་གཞན་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ནི་རྒྱུ་མཚན་སུ་ཡིས་བྱས་ཏེ་ཁྱད་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་དཔོགས་ 
པས་ཤེས་ནུས་ན་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་སྲིད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་གིས་ན་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཚད་ལ་ 
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+ ༄༅། །དབང་འདས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་གང་ཚིག་ཚད་མ་ 
¡, ཡིས། །མི་སླུ་དེ་དོན་རིག་ཡིན་ན། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་རྣམས་ལ། །ཆད་མ་ཡོད་པ་སྲིད་མ་ཡིན། །གང་གི་ཚིག་ནི་ཚད་མ་ཡིས། ི་ཡསབསཔའིཚིག །དེ་ལུང་ཞེས་ཐོབ་ 
པ བྱར སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་དོན་མེད་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དོན། །ལུང་མེད་པར་ནི་ཤེས་སྲིད་ན། །དབང་པོ་ལས་འདས་དོ དོན་རིག་འགའ། །ཡོད་དོ་ཞེས་ནེ་མངོན་ 
” འདོད་འགྱུར། །པ་ རོལ་པོ་: ན་རེ། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་འཆད་པ་མང་ཡང་རྒྱལ་དཔོགས་པ་ལྟ་བུ་གང་གི་ཚིག་མངོན་རྗེས་ ཀྱི་ཚད་མ་ཡིས་མི་སྐུ་ བར་མཐོང་བ་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་རིག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་པས་གཅོད་ ནུས་པ་ ལ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ ཆོས་ལས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ལྐོ ལྐོག་ཏུ་ གྱར་པའི དོན་རྣམས་ལ་དེའི་ངག མི་སླུ་བར་ངེ ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མ་ 





ཡིན་ན་རྒྱལ་དཔོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་བཤད་ཅེས་གང་གིས་ངེས་ཏེ། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་ནི་རང་གིས་ཀྱང་གཅོད་མི་ནུས་རྒྱལ་དཔོགས་པས་ཀྱང་ 
 མིུས་པར་འདྲབའི་ཕྱིར། གཞན་མང་སྐྱེསབུགངགི་ཚག་ནིཚདམ་ཡིས་མིསུབར་གྲུབཔདཡས་བྱས་པའི་ཚགད་ིལངཡིནན་ཞས་དནགིསཕབཔདཡཕིར་སྐྱེས་བསབྱས་པམིན 
པའིངག་ལུང་ཚད་མར་འདོདཔདོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤིནཏ་ྐོག་གྱར་ཀི་དོནཡུང་ལ་བརྟནཔ་མདཔརནིརངཉིདཀྱིསཤས་པའི་སྐྱས་བུ་ཡདསྲིད་ན། ཐ་མལ་གྱི་དབངཔོ་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དགག་པ་གཉིས། །དང་པོ། བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་སོགས་ལྡན་པའམ། །གཞན་ལས་རིག་བྱེད་དོན་རིག་མིན། །རིག་བྱེད་རིག་བར་བྱེད་མིན་ན། །རིག་བྱེད་དོན་ནི་གང་ལས་ ཌྷ 


༦ 


|)21[©))9> 





ཤ ༄༅། །ཏོགས། །དེས་ན་མཐོ་རིས་འདོད་མེ་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལས། །ཁྱི་ཤ་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། །དོན་མིན་ཞེས་འདི་ཚད་མ་གང་། །རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
¡ བསྟན་དོན་ནི་འདིའོ་ཞེས་ནམ་ཡང་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐ ལ་ཏེ། རྒྱལ་དཔོགས་པ་སོགས་བདག་ཉིད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་དབང་པོ་སོགས་ དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དོན་མཐའ་དག་ མི་ཤེས་ 
¦ པའམ། སྐྱེས་ བུ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ན་གཞན་ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་རིག་ པ་ཉིད་འགྱུར་བ་མིན་ལ། རིག་བྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཀྱི་ཚུར་ཤོག་ཁོ་བོའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡིན་ཞེས་རྒྱུ་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་རྟོགས་པར་མི་སྲིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རིག་བྱེད་ན་ཨཱཧྟཧོདྲབྷེ་ཧོ་ཡ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ 
འ མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་རིག་བྱེད་པས་ཐོས་པ་ལས་གཞན་ཁྱི་ཤ་ཟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མིན་ཞེས་པ་འདི་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 





གང་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་འགྱུར་ཏེ། ཨཱགྷེ་མེ་དང་ཧོ་དྲ་སྦྱིན་ སྲེག་དང་ཇྟེ་ཧོ་ཡ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་རིག་བྱེད་པ ས་བརྟགས་ཀྱང་། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཨགེ་ག་ཏེ་ཞེས་པ་མེ་དང་ཁྱི་ལའང་ 
འཇུག་ཅིང་། ཧོ་ཡི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་བཟའ་བ་ལའང་འཇུག་པས་ཁྱི་ཤ་སྦྱིན་པ་ཟ་ཞེས་པ་ལའང་འཇུག་མི་རུང་བ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་འདི་ན་མེ་ཡི་མིང་དུ་གྲགས་པ་གང་ཡི ན་པ་ཡུལ་གཞན་དང་ 
གཞན་ན་གཞན་གྱི་མིང་དུ་གྲགས་པའང་ཡོད་པས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་མིང་དེ་འདི་ཁོ་ན་ ལ་ངེས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རིག་བྱེད་དོན་ནི་གྲགས་པས་ངེས་པ་ 
དགག །རིག་བྱེད་རང་གིས་སྨྲས་པས་ངེས་པ་དགག །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ངེས་པ་དགག་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། རང་གི་ཁས་ལེན་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཚུལ། །གྲགས་པས་མཐའ་ 
གཅིག་ངེས་པ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། འགལ་བ་སྙོན་དང་དེ་ཡི་ལན་དགག་པ་འོ། །དང་པོ། འཇིག་རྟེན་ཚིག་རབ་གྲགས་ཤེ་ན། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན་ཅན་སྒྲ། །གང་གི་དོན 
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.¡:ཏེ3ྫིེ 


ཟླ ༅། །འདྲི་རམ་དབྱེ་བ། །དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་མཐོང་གང་། །གྲགས་མིན་དོན་བརྗོད་མཐོ་རིས་གང་། །ལྷ་མོ་ལ་སོགས་སྒྲ་མཐོང་ངོ་། །དེ་འདྲའི་སྒྲ་གཞན་དག་ 


ལ་ནི། །དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གྲགས་པ་དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཚིག །དེ་ཡང་ཚད་མར་མི་འདོད་ན། །སླར་ཡང་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ། །སྡང་འདོད་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན། །ིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚིག་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་སོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དེ་ལ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 
མེད་པརསྣཚགས་པའི་དནཅནགི་སྲ་ཡདཔཡན་ཏེ། ཡུལཐ་དདཀསདཀྱདབང་གིསམེལྟ་བུ་གཅིག་གི་ྒྲཡངདནསྣ་ཚོགས་ལའཇུག་པར་མཐོངནདེ་ཐམས་ཅདའཇིགཏྟནནགྲགས་པ 


འ ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་ལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་གོཿལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅིག་དོན་མང་དང་། མེ་དང་སྲེངྡེ་ལྟ་བུ་ 


ཡང་སྐྱེས་བུའི་མིང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་མིང་གཅིག་ལའང་བརྗོད་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རིག་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་མིང་གང་གི་དོན་ནེ་ ྦ 
` འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེསྣ་རམ་པར་དྱབེ་བྲ་བ་ དད་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་ པའི་དོན་མཐོང་བའི་སྐྱེས་ བུ་གང་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་མིན་པའི་དོན་བརྗོད་པ་འཁྲིག་པ་ལ་མཐོ་རིས་ཞེས་པ་གང་དང་། ལྷ་མོ་ཞེས་པ་གཙུབ་ཤིང་ངམ་སྟྣོད་ཀྱི་མིང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བའི་མཆོད་སྡོང་ལ་བྷ་ར་ ྦ 
_ 5 །ཏ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པའང་གཞན་གྱི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པའི་སྒྲ་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན 
| ལེགས་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ལུས་དང་གནས་དང་ཡོ་བྱད་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལ་མཐོ་རིས་ཞེས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མོ་ཡི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ 





ལྐ ༄༅། པ་རྦ་གགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོངོས་སྲུ་གགས་པ་སྦྱན་ྤག་དངམཐོ་ཇོས་སོགས་དེའདྲའི་སྒྲ་གཞན་དགལ་ནེཁྱིཤ་ཟབ་དང་འཁྲིག་པལ་སོགས་དེའདྲའིརྣམ 
རྟོག་གཞན་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་ཡིནན། སླར་ཡང་གྲགས་ 
¿་ པ་དེ་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་མཚར་ཏེ། རེས་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་སྡང་བ་དང་། རེས་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས་འདོད་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མཚར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ལས་འགལ་བའི། །རྟོགས་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། །རབ་གྲགས་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ཕྱིར། །དེར་འཛིན་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། །གལ་ཏེ་ 
ཇིག་ཏེནནྭ་གགསཔ་ལྟརཨྭའིསོགསཀིདོན་མལ་སྦྱིནསྲེགབྱ་བ་སོགས་ལས་འགལ་བའི་དནཁྱ་་ཟབསོགས་སུ་རྟོགསཔལརྒྱམཚནཅིཡོདདེ། དེས་ནདེལྟརརྟགས་པར་མི་བྱབ་ 





འདོད་དོ་ཞེ་ དོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་རབ ུ་ གྲགས་པ ་ཡང་ ང་སྐྱེས་བ བུའི་ཚིག་ཡིན་ པས་ན་ཚད་ མ་ཉིད་མིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས །ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་ལྟར་དོན་དེར་ངེས་པར་ “འཛིན་པ་ལ་ཡང་བདེན་ 
¡ „„ པའམ་ངེས་པའི་ རྒྱི ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐ གྲགས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གྱི། །ངེས་ལ་དོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
¦. ཞི། །གང་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྲ་རྣམས་དོན། །སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་མཐོང་། །ངེས་བྱེད་མ་མཐོང་བ་དག་གིས། །སྣ་ཚོགས་ནུས་ཅན་སྒྲ་རང་ཉིད། །ངེས་པར་དོགས་བ་འགྱུར་བ་ 
ཤི སྟེ། །གཞན་དུ་མི་སྲིད་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ གྲགས་སོ་ཞེས་བསྒྲུབ་ཀྱང་མཐའ ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ སྒྲུབ མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རང་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཨགི་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་འདི་མེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་རྗད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། གྲགས་པ་རང་ལས་མཐོང་སྭེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་རང་གི་གྲགས་པ་དེ་ 





3 །༄༅། ད ལ་ཡང་ཨྭི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་མེ་ལ་སོག ས་པ་ལས་གཞན་དུ་རྱུར་པའི་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ་བློ་རྣོ་བ་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ 
སོགས་ལའང་མེ་ཞེས་གྲགས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ སྦྲ་གཅིག་དོན་གཅིག་གི་རྗོད་བྱེད་དུ་ངེས་ པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མ་མཐོང་བ་དག་གིས་དོན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ནུས་ 
པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཨགཱི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་མེ་ཁོ་ནའི་དོན་སྟོན་བྱེད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་དོགས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན། རང་གིས་ཇི་ལྟར་བཅད་པའི་ 
“ དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིང་དེ་མི་སྲིད་པར་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་གཞན་ལ་མི་སྲིད་པ་མེད་པའམ་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་རང་སྨྲས་དགག་པ་ལ། རིག་བྱེད་ 
„ རང་གིས་སྨྲས་པ་མི་སྲིད་ལ། །སྐྱེས་བུས་སྨྲས་ཀྱང་དོན་ངེས་མེད་པ་འོ། །དང་པོ། འགའ་ཞིག་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས། །སྡོང་དུམ་འདི་ནི་སྨྲ་འགྱུར་ཞེས། །གཞན་ནི་བདག་ཉིད་སྨྲ་དེ་ 





ལྟར། །དེ་དག་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་དཔོགས་པ་ལ་རིག་བྱེད་རང་གིས་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དྲིས་པ་ན་མི་གཡོ་ཅན་རྫུན་པ་ 
> འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཁོ་བོས་མི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་སྡོང་དུམ་འདི་ནི་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་རྫུན་མེད་པ་གཞན་དག་ནི་ལམ་འདི་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་ 
3 |སྨྲའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་མི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྔམ་དེནི་རྫུནཔོ་ཆེ་སྟེ་སྨྲ་བའིདོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་སྡོང་དུམ་ལ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་དཔོགས་པ་རང་ལ་རིག་ 
3 བྱེད་འདིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའམ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་དཔོགས་པ་རང་གིས་འདི་ལྟར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་བརྟག་པར་གྱིས་དང་། རིག་བྱེད་རང་གིས་སྨྲ་ན་ 
ྦ རྒྱལ་དཔོགས་པར་མ་ཟད་སུ་ལའང་སྨྲ་དགོས་ན་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་པས་ན་ཚིག་དེས་བློ་གྲོས་ཅན་དྲང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་སྡོང་དུམ་ལམ་སྟོན་པ་པོར་འཛིན་པ་ལྟར། རྒྱལ་ 





ཤཿ ༄༅། །དཔོགས་པ་ལ་རིག་བྱེད་རང་གིས་སྨྲས་སོ་ཞེས་འཛིན་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ། ཐམས་ཅད་ལ་རུང་དོན་གཅིག་གི །གསལ་བྱེད་ངེས་པ་གང་ལས་ 
| ཡིན། །རྗོད་འདོད་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པ། །གང་གིས་དབང་པོ་ལས་འདས་ཤེས། །དརྗོད་འདོད་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །བརྡ་ནི་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ནི་སྐྱེས་མིན་ལ་མེད་ 
ཧཱ །དེ་དོན་གཅིགཅན་དེ་གང་ལས། །ཇིག་བྱེད་རང་ལས་ངེས་པ་མིསྲདཔས་སྐྱེས་བུསངེསསོ་ཞེ་ནའང་། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗོད་བེད་དུརངབའིསྲདེ་དགརིག་བྱེདཔ་རངགིས་འདོད་ 
པའི་དནགཅིག་གིགསལ་བྱེད་དུ་ངེསཔརྒྱ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྣམསནིསྐྱས་བའ་རྗོདའདདཀིདབངགིསདོནདེངེསཔ་ལྟར་བྱསཔ་འདིམ་གཏོགསཔ་སྐྱེས་བས་མ་བྱསཔའི་སྒྲ 


འ༨༡་༡ ༨ ༨ 


དོན་གྱི་ངེས་པ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པས་སམ། སྒྲ་ལ་དོན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གང་ཟག་གིས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་དེ་ཤེས་ནས་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་ཞེས་སྟོན་པ་ག་ 
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ལ་ཡོད་དེ། ཁྱོདོརེས་དབང་འདས་ཀྱེ་དོན་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་མེད་བར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །སྐྱེས་བུསདོན་འདིལ་མིང་འདི་གདགས་སོ་སྒམ་དུ་བརྗོདའདོད་ི་མང་ད་དན་དེཉདཀིྫོ 


བྱེད་ུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། མིང་དུ་བྱས་པའི་བརྡ་དེ་ནི་བརྡ་ལ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མིང་དེ་བརྗོད་ཙམ་གྱིས་དོན་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་ 


ར་བེདཔཡན་ནོ། །བྗོདའདོདཀྱབརྡ་རྗོདདེིསྐྱེསབུམནཔལ་མེདནསྐྱེསབུསམབྱསཔའི་རག་བྱེདཀིང་ད་དནགཅིག་ཅན་ད་ངེསཔདེརྒྱམཚན་གང་ལས་འགྲུབ་སྟ་ྣམ་པ་ཀུན 


པབ 
ཏུ་མི་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ངེས་ཡིན་ན། །གཞན་ལ་ངེས་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་། །བརྡ་ཡང་དོན་མེད་ཅན་ཉིད་འགྱུར། །བརྡ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ 
གྱི །གསལ་བའི་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། །བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཉིད་ལས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ 


¬ ༄༅། །ལྟོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ན། ཨགྷེཿ ལྟ་བུའང དོན་མེ་གཅིག་པུ་དེ་ ལས་གཞན་ལ་སྐྱེས་བུའི་ འི་བརྗོད་འདོད་ངེས་ཀྱང་ སྦྱར་དུ་མི་ རུང་ བའམ་མི་བཏུབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་དེ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསལ་ལ ་གྲགས་པ་དང་རིག་བྱེད་ནི་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་གནོད་ པས་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ རང་བཞིན་གྱིས་ངེས ན་སྒྲོན་མེ་ 
¦ སྣང་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་གསལ་བ་ལྟར་རིག་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ ་སྣང་ཙམ་ནས་དོན་གོ་བ་ལས སྐྱེས་བུས་ཚིག ་འདི་ནི་འདིའི་དོན་ཅན་ནོ་ཞེས་བརྡ་ སྦྱར་བ་ཡང་ དོན་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
' རང་བཞིན་གྱིས་ངེས་ཀྱང་བརྡ་ལས་ངེས་པ་དེ་སླར་ཡང་གསལ་ཞེས་པའང་འཐད་པ ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན གྱི་ངེས་པ་ལ་སླར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་གསལ་བའི་ངེས་པ ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ 


ཡིན་ཏེ་མི་སྲིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། རང་བཞིན་ངེས་ན་སླར་ཡང་བརྡ་ལས་ངེས་པར་བྱར་མེད་དེ། བུམ་པར་ཤེས་ཟིན་པ་སླར་ཡང་བུམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 





། ཡོད་ན་ནི་ཤེས་པ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་དེ་ཤེས་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །བརྡ་ལས་གསར་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ནི་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པའམ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ ྦ 
རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གང་ལ་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པ། །དེ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་གང། །དེས་ན་བརྡ་ནི་རུང་བ་ཉིད། །འདོད་པ་ཁོ་ན་གསལ་མི་འགྱུར། །བརྡ་གང་ལ་སྐྱེས་ 
བའི་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པ་སྟེ་རང་དབང་ཅན་ཌོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྡ་འདི་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱདེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡོད་དེ། རྟདང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགོད་པའེ་རྡེའུ་འགྲིམ་ 
་ྦ པ་སྐྱེས་བུའི་ཞེ་འདོད་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར་དོན་གང་ལའང་བརྡ་གང་བྱས་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་རང་དབང་ཆེ་བ་དེ་ལ་འདི་ནི་འདི་ཌོ་ནའི་བརྡའོ་ཞེས་གཏན་དུ་ངེས་པ་བྱར་མེད་ 
པས་སོ། །དེས་ན་བརྡ་རྣམས་ནི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཀྱང་རུང་བ་ཉིད་དེ་སྦྱར་མི་བཏུབ་པ་མེད་པས་ན། སྐབས་ཀྱི་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་གསལ་བའི་རྗོད་བྱེད་དུ་ངེས་པར་ ཛེ 





།མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྡ་སྐྱེས་བུས་འདོད་པས་བཏགས་ཤིང་བཏགས་པ་ལྟར་མིང་དོན་བགྲེ་བའི་རྟོག་པ་གོམས་པ་ལས་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གསལ་ཞིང་ 
གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཆར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡང་སྲིད་དེ། ཕལ་པའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ དོན་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྡ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་སྟོན་ 
༤¿ པས་ན་སྒྲ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འདོད་པ་ལ་ལུང་དོན་ཡང་མི་སྐུ་བ་སྲིད་ཀྱི། གཞན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་མི་སྒུ་བའི་ལུང་རྡུལ་ཙམ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ 
ཾཿ ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པས་ཀུན་བདེན་པར་སྒྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་དག་དགག་པ་འོ། །དང་པོ། གང་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་ཡིན་ 
ཏེ་དཔེར། །མེས་གྲང་བཟློག་ངག་བདེན་པ་བཞིན། །དེ་སྐད་གཞན་དག་ཟེར་རོ་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཞན་སྦྱིན་སྲེག་ལས་མཐོ་ 






རིས་ཐོབ་པ་དང་ཁྲུས་ལས་སྡིག་པ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིག་བྱེད་ལས་མེས་གྲང་བ་བཟློག་ 


པར་བཤད་པའི་ངག་ནི་བདེན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གཞན་དཔྱོད་པ་བ་དག་ཟེར་རོ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མ་ངེས་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་དང་། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་རྣམ་པ་ 
༈ །དང་པོ། རོ་འདྲ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཉིད་ཕྱིར། །སྣོད་གཅིག་ལ་ཡང་ཆོས་པ་བཞིན། །ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །རིགས་པ་ཤེས་པས་འདི་འདྲ་བཀག །ཤིང་ཏོག་ 


༢༨ 


འདི་ 


གསུམ 
རྣམས་རོ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁ་དོག་གི་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཚུད་པ་ལ་ཡང་ཚོས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན། ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པས་ཕྱོགས་གཞན་ 
བདེན་པར་དཔོག་པ་དེའང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པས་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རིགས་པ་ཤེས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་འདྲ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 


[22:05:32 ། 





 བསལ་ཅིང་། །བསྟན་བཅོས་དོན་ཡང་མ་བསྟན་ལ། །དེ་བདེན་དོན་བཅས་ཁས་ལེན་པ། །གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱིས་རྒྱལ་ལོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་དོན་བདེན་པར་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
' གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཡིན་ལ་དེ་འབྲས་བུའི་བྱེདཔ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྒྲ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པ་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་པོས་གཟུང་བྱ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་མཉམ་པ་རྟག་པའང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། གནས་པ་མི་མཉམ་པ་རང་གྲུབ་ཟིན་མི་ཕན་བཞིན་རྟེན་ 





།ཤྱཾས་གནས་པར་ ཁས་ལེན་པ་དང་། འཇིག་པ་མི་མཉམ་པ་རང་ ལས་ཕྱིས་འབྱང་ གི་འཇིག་རྒྱུས་རང་ འཇིག་པར་འདོད་པ་སྟེ་དེ་དག་སྔ་ཕྱིའི་ཁས་ལེན་མི་མཚུངས་པའམ་མི་མཉམ་པའི་འགལ་བ་། 
„ ཡིན་ནོ། །དེ་དང་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་གོང་དུ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ 
འོ དང་། ལམ གིསྲནི་སྡུད་ཚིག་གོ ། ལུང་རང་ལ་ལྟོས་པ་ཡི་རྗེས ་དཔག་དང་འགལ་བ ་ཡོད་པ ཁྲུས་ལས་ཆོས 'འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ 
3 རྣམས་ཚད་མས་ཀུན་ཏུ་མ་བསལ ཅིང་སྟེ ་བསལ མ་ནུས་བཞིན་ དུ་སྐྱེས་བུ། བུའི་དོན་བརྗོད་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཁྱད་པར་བ་ཡང་གྲུབ ་ངེས་པའི་འབད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་མ་བསྟན་ 


སྭ ༦ ༢༩༩༩ ལྡང 


ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི བསྟན་བཅོས དེ་བདེན་པའི་དོན་བཅས་སུཁས་ལེནཔ་དག་ནི་དཔྱད་ན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་རང་ གིས་བདེན་པར་རློམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ ཊ 









ྦ ཤྲ ༄༅། 


།གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱིས་རང་གི་བདག་པོ་༔ བླུན་པོ་ལས་རྒྱལ ་བ དང་འདྲ་སྟེ། དེ ྲབུནཔོདེའ ངོར་རྒྱལ་ བ་ལྟར་ སྣང་ཡང་མཁས་པས་དཔྱད་ ན་རྒྱལ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གང་ | 
ཤཱ ཡང་མེད་པ་ལྟར་རིག་བྱེད་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའང་ བླུན་ ན་པོ་དེའི་ངོར་བདེན་པ་ལྟར སྣང་ ཡང་དཔྱད་ན་བདེན་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་གང་ ཡང་མེད་ པར་གསལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ ན་སྐྱེས་པ གཞན་ལ་ལོག་ 
| པར་ གཡེམ་མ་དེ་ སྐྱེས་པ གཞན་དང་ འགྲོགས་པ་རང་གི་བདག་པོས་མངོན་སུམ་མཐོང་ ནས་སྤྱོས་པ་ ན་དེས་ཉེས་པ་དེ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ བདག་པོས་ངས་མངོན་སུམ་མཐོང་ ཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས ་པ་ 
ན། གཡེམ་མ་དེ་ན་རེ། ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་སྨྲ་བ་འདི་ ལ་ལྟོས། ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ ཆུང་མ་སྙིང་ལྟ་བུའི་ཚིག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་ཁྱོད་རང་གི་མིག་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །བདག་ནི་གྲོང་པ་རྒན་པོ་ལོང་ བ་ཤིང་ཚོང་བར་ བྱེད་པ དེས་དོན་དུ་གཉེར་ཟིན་ཀྱང་འབྲེ འབྲེལ་བ་མ་བྱས་ན། གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་མངའ་ བ་བློན་པོ་མཆོག་གི་ཁྱེའུ་དང་འདོད་ 





པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་མི་རིགས་པ་མུ་ཅོར་གྱི་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ན་བདག་པོ་བླུན་པོས་ལན་མ་ཐེབས་པ་ལ་གཡེམ་མ་རྒྱལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གྲོང་པ་ཞེས་པས་སྒྱུ་རྩོལ་མི་ཤེས་ 
པ། རྒན་པོ་ན་ཆོད་དམན་པ། ' ལོང་བས་གཟུགས་ངན་པ། ཤིང་ཚོང་གིས་རིགས་ངན་ཞིང་དབུལ་བ་བསྟན། ཕྱིམས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་ཚིག་དེ་ལ་དཔྱད་ན་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
སྟེ། ལོང་བ་དང་མ་འབྲེལ་དུ་ཐིན་ཀྱང་དེས་བློན་པོའི་ཁྱེའུ་དང་མི་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འོང་ཞིང་། མངོན་སུམ་མཐོང་བས་གཡེམ་མ་རྫུན་པར་མི་འགྲུབ་ལ། ཚིག་འབྲེལ་མེད་ 
 ཾ སྨྲ་བས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་འདྲ་བ་རིག་བྱེད། དེ་གཞན་ལ་བསྟེན་པ་འདྲ་བ་འགལ་སྐྱོན། རྒན་པོའི་མིག་གཉིས་འདྲ་བ་ཚད་མ་ ྦ 
| གཉིས། སྐྱེས་པ་གཞན་མི་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པའི་ཚིག་དང་འདྲ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཚད་མར་འཇོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྒན་པོ་འདྲ་བ་འཇིག་རྟེན་རྨེངས་པ་ 


1122. ད 








ཤ ༄༅། །རྣམས་སོ། །གསུམ་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚད་གྲུབ་ན། །འོ་ན་འདི་ལ་ཚད་མིན་ཅི། །སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ། །བདེན་པའི་དོན་གཅིག་མེད་པ་མིན། །གལ་ 
¥ |ེ་དོན་གཅིག་ཙམ་བདེན་པས་ངག་དེའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཚད་མར་གྲུབ་ན། འོ་ན་ངག་སྤྲ་བའི་སྐྱེས་བུམ་སྐྱེས་བུས་སྨྲས་པའི་ངག་འདི་ཀུན་ལ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཚིག་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
4 དེ། སྐྱེས་བུ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་བདེན་པ དོན་གཅིག་སྲིད་པ་མེད་པ་མིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྔུ་ལ། ལུང་དང་དངོས་པོ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་ 
༣ ལུང་ལོག་བསྐལ་དོན་མི་ལྡོག་པ་འོ། །དང་པོ། རྔོད་པ་པོ་ལ་སྒྲ་གནས་པས། །འདི་དངོས་རང་བཞིན་ནམ་འབྲས་མིན། །འདི་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །རྡོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི། །བརྗོད་བྱ་མཐོང་བས་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕན་ཚུན་དག་ནི་འགལ་བའི་དོན། །དེ་ནི་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེས་ན་ལུང་དང་དངོས་པོ་ 













རྣམས། །རྟོགས་པ་པོ་ཡི་རྣམ་འགའ་ཡང་། །མེད་ན་མི་འབྱུང་མི་འགྲུབ་ན། །དེ་ལས་དོན་གང་ངེས་པ་ཡིན། །རྡོད་པ་པོཡི་ཞེ་འདོད་ཙམ་ལ་རྗད་བྱདཀྱི་སྒྲ་གནས་པ་སྟེ་རག་ལས་པས་ 
_ „ ན། སྨྲས་པའི་སྒྲ་ཙམ་འདི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ ཡིན་ནམ། ཡང་ན་བརྗོད་བྱ་མེད་ན་དེ་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་འབྱང་མི་ཤེས་པའི འི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 

ཆི འབྲས་བུ་ཡིན་ན་སྒྲ་ ཙམ་གྱིས་བསྟན་དོན་ངེས་ཀྱང་དེ་གཉི གཉིས་གང་ཡང་ མིན་ ལ། འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་འདི་ ལས་རྣམ་པར་ བཟློག་པས་ཀྱང་སྒྲ་ གང་ཡིན་བརྗོད་དོན་དེ་ ལས་འཁྲུལ ་པ་མེད་ པ་ཉིད་དུ་ 
༨ ༤ ༨ ༨ ་ཡིན་རེ 


. དེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་གང་གི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པའམ་རྗོད་པ་འབྱུང་བ་ནི་དང་པོར་བརྗོད་བྱ་དོན་གང་ཡིན་དེ་མཐོང་བས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་རག་ལས་པ་ཅན་དུ་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་དག་ནི་འགལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུདེ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དོན་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ལ་དེ་གང་རུང་ལས གཉིས་ཀ་ཡོད་མི་ཤེས་པས་ 





-ཉིཿ ༄༅། །སོ། དེས་ན་རྗོད་བྱེད་ལུང་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱོད་པ་པོའམ་རྟོག་པ་པོ་ཡི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་འགའ་ཡི་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མི་ 
འགྲུབ་ན། ལུང་དེ་ལས་དོན་གང་ཞིག་དེ་ན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ངེས་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ལོག་ན་ཡང་། །དངོས་པོ་མེད་པར་ 
€ འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེས་ན་མེད་ངེས་འབྲས་བུ་ཅན། །མི་དམིགས་པས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཕྱིར་བསྐལ་དོན་དེ་སྟོན་པའི་ལུང་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ལོག་ན་སྟེ་མེད་ན་ཡང་དེ་ན་མ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཊཱ དངོས་པོ་དེ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེས་ན་བསྐལ་དོན་མེད་པར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་ནི་གང་ཟག་དེས་དེ་སྒྲུབ་ མ་གསུམ་ལོག་པའམ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མི་དམིགས་པ་ 
„ ཙམ་ཡོད་པས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་བསྙན་བཅོས་དེ་ཁས་ལེནཔ་བྱུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགའ་བྱེད་སྨྲ། །ཞྲུས་ལས་ཆོས་འདོད་ 








_ དང་ནི་རིག་སྨྲས་དྲེགས། །སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་གདུང་བ་རྩོམ་ཞེས་པ། །བྱུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཡིན། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ་ལས་རང་དོན་རྗེས་སུ་ 
: དཔག་པ་སྣེ་ལེའུ་དང་པོའོ། །འགལ་བ་ཅན་གྱི་རིག་བྱེད་ནི་རྟག་པ་རང་བྱང་གི་ཚད་མའོ་ཞེས་པ་དང་ནི་བདག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུའི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། གངྒ་ ྦ 

ཡྲི སོགས་ཀྱི་ཁྲུས་ལས་ དཀར་པོའི་ཆོས་འཕེལ་བར་འདོད་པ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཡོན་ཏ ན་མེད་ཀྱང་འདི་ནི་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྤྲ ས་པ་ཙམ་ལས་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
བ དང་། ལུས་ཅན་གྱི་ནང་གི་སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱི་ མེ་ལྔ་སོགས་ལུས་གདུང་བ་རྩོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དཔྱོད་པ་བ་སོགས་བླུན་པོ་གང་ཞིག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པར་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཞེན་པས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འཆལ་བའི་ནང་གི་རྟགས་ཕྱི་རོལ་ལུས་ངག་ལ་འཕོས་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཀུན་ལ་ 








ཤ ༄༅། ཁཇིགས་པས་དཔད་ན་མི་བདེན་པར་གནས་པས་སོ། །ལྔ་ོ་དེནི་བླུནཔོའི་རྟགས་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་སྤྲོས་པ་སྟེ་ སེ་ཞིབ་ཏུ་ནྭ་བླུན་པོའི་རྟགས་ཚད་མེད་དོ། །ཚད་མ་རྣམ་ 
 འགྲེལ་ ལ་གྱི་ཚིག་ལེ ་ལེའུར་བྱས་པ་ ལས་རང་དོན་རྗེས་སུ སུ་དཔག་པ་སྟེ་ ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ།། ད། 





༩7 





འདོད། གལ་ཏེ་ཡུལ་སྣང་བ་ ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་མི་སྐུ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་དང་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་འཛིན་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་ལོྲ ཤེ ས་ལ་ཡང་རང་སྣང་གི་ཡུ ལོ 
་ ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ ལ་འཛིན་ན་ནི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་བཟུང་བ་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་མ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐུ་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ 
ཧཱཾ ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་འདི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ན་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པས་འདི་ལ་བརྟག་ཅིང་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི། དོན་བྱེད་མི་ 
-2ཾ ནུས་པ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་བརྟག་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། བློ་འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་ཞུགས་པ་དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 


གནས་པི་མི་སླུ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཙམ་ལ་བློ་དེས་བཅད་པ་ལྟར་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཐོབ ་པ་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བསྟོན་དུ་མེད་པར་ཡོད་པ་འདི་ཙམ་ལས་ཀུན་ཏུ་ 







ཤི ༄༅། །ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ན་ལོག་ཤེས་རྣམས་ནི་ཤེས་པས་བཅད་པ་ལྟར་དོན་གྱི་ངོ་བོར་མེད་ལ། སྐད་ཅིག་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་པ་ཡང་མི་ 

དགོས་པས་མི་སྒྲ་བའི་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡུལ་གང་ལ་མི་སྒུ་ན། ཇི་ལྟར་བཅད་པའི་དོན་རང་མཚན་དེ་ལའོ། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་མི་སྒྲ་ན་ཚད་མ་ 
ྒ གཉིས་ཀྱི་བློ་དེས་སོ། ཇི་ལྟར་མི་སླུ་ན་དེས་ཡོད་པར་བཅད་ན་ཡོད་པར་མི་སྒུ་བ་དང་། མེད་པར་བཅད་ན་མེད་པར་མི་སྒྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའམ་མིན་པར་བཅད་པ་ལྟར་དོན་ལ་དེ་ 
, ན། སྤྱིར་སྒྲ་བྱང་ཚད་མ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་ཉན་ཤེས་ལ་ཟེར་རམ། དེའི རྗེས་སུ་སྒྲ་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཟེར་རམ། སྒྲ་རང་ཉིད་ལས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་ 





ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྗེས་དཔག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་རུང་སྟེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཡང་རྗོད་པ་པོས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་མངོན་པར་ ྦ 
འདོད་པ་ཡི་དོཿ སྟོན་པ་ལ་རྟགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དེ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་ཅེ་ན། ྦ སྨྲ་བ་པོ་ཡི་ངག་གིས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གང་ 
ཞིག་ཁོ་རང་གི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ཙམ་ལ་སྒྲ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་གློག་དང་རི་མོ་དང་སྤྲིན་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སྡུད་ ྦ 
དེ་འདྲི་རྣམས་ལའང་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། འོ་ནྲ་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཟླ་གཉིས་ལའང་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ 


༨ ༦༤༥༨ ༨ ༨༩༤ 


ཚད་མར་སོང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། རང་རིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་དེར་སྣང་ཙམ་མེད་པར་མ་བཅད་ལ། དེ་དག་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཡང་མ་བཅད་དེ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཚད་མས་ 


༤༠༧༧༢༢༧༧༠༧༩༦ཆའིརི་ 





3 ༄༅། །བཅད་པ་ལྟར་མི་སྨྲ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟར་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མིན་པའི་སྒྲ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ལུང་ལས་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལ་སྒྲ་ཙམ་ཚད་ 
¡ „ མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཙམ་དོན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཏེ། སྒྲ་དང་དོན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ 
འེལ་བ་མེད་པར་ལན་མང་དུ་དཔྱདཟིན་ཏོ། །འོནཤིནཏུལྒོགགྱུརལ་ལུང་གིས་འཇལ་བ་དེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིཡུལནིམ་ཡིན་ལ་མི་སྒབཡོདཔས་ལུང་གི་སྒྲ་ཙམ་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ཚད་མར་ 
| སོང་བ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ངག་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་ངག་ལས་ 


^ ༢༨༩༠ ༢༨༩༤ 


ཀྱང་བདེན་པའི་དོན་ཐོབ་པ་དང་། ྱོང་སྙོབས་དང་རྟགས་ལ་བརྟེནནས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་དོན་རྙེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་ཀྱང་དོན་ ཏ. 





ཐོབ་པ་ཞིང་ ལས ་དང་ རྒྱ་མཚོར་ནོཿ ནོར་ བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་མི་སླུ་བ་ཡང་ཡོད་པ མིན ནམ་ཞེ་ན། དེ ལས་རེས་འགའ་དོན་ཐོབ་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ མི་སླུ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ་རེས་འགའ་ སླུ 
བར་སྲིད་ལ་ཚད་མས་བཅད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ན་ཕྱི་དོན་ཁས་མི ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་སྲིད་སྙམ་ ྦ 
ྱིརལ་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་ གི་ཤེས་པ་དོན་ལྟར་སྣང་བ ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་ མི་སླུ་བ་འདི ་འདི་ལའང་ཡོད་པས་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་དོན་བྱེད་པའི་ སྣང་བ་བསླུ་ 
མེད་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཐ སྙད་ཀྱི་དོན་བུས་ པས་ན་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་མི་ ཝུ བའི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདིས་གཞན་ལྡན་མ་བཅད་དེ་བཅད་ཤེས་ལ་ 


ཁྱབ་ཆེས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་ཟིན་པའི་གཟུང་བ་ཡི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ དྡེ སླར་ཡང་འཛིན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིང་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པའམ་ངེས་ཤེས་སམ་ 


.>2 
¿ཀཱ 
ཤཾམེ 





3 ༄༅། ྦ །བཅད་ཤེས་ནི་ཚད་མར་མི་འདོད་དེ་མི་སྒྲ་བའི་བྱ་བ་ཚད་མ་སྔ་མས་བྱས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྟོབས་ལས་འདི་དོན་མཐུན་ ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ནིམ་ 
| །ཡིན་ཏེ་ཡིད་དཔྱོད་བདེན་པ ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ རྩོད་སྤོང་ལ། ཤེས་པ་ཁོ་ ན་ཚད་མར་འཐད། །ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་མིན། །མཚན་ཉིད་གཞན་བསྟན་འདིར་དོན་ 
, གཅིག །དང་པོ། བློནི་ཚད་མ་ཉིད། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་ 
།་འདི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་བྱེ་སྨྲ་སོགས་ན་རེ། ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མར་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་ལ་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྲང་ 
གིས་རེག་བྱ་ལྕི་ཡང་ལ་མི་སླུ་བ་སོགས་དང་། ཡུལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་མི་སྒུ་བ་ཡོད་པས་མི་སླུ་བ་གཞན་དང་གཞན་དུ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་སྒུ་བའི་ཚད་ ཧྱ 





མའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྙམ་ན། བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འཇོག་པར་འཐད་དེ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི་དོན་ལ་འཇུག་་ལ་བློ་དེགཙོབོ་ཡིན་པའི་ཕྱིརདེ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ 
ལ་སོགས་པ་དོན་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའི འི་རྒྱཇི ་སྙེད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལས སྐྱེས ་པའི་བློ་མེད་པར་དེ་དག་གིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡུལ་གང་དང་གང་གི་རྣམ་པ་ཅ་གྱི་བླ་ནི་ཐ་དད་པས་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོཞེས་བློཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོནས་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། གཟུང་རྣམ་མམ་བློ་ཡི་རྣམ་ 
པྲ་ཐ་དད་པ་དེ་ཡོད་ན་དོན་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཐ་དད་དུ་རོགས་པ་འདི་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། རང་ལས་རང་གེ་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྙད་ལས་ནེ་ཚད་མ་ 


ཉིད། །བསྙན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན། །ཚད་མ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་ལ་མི སྐྲ་བར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཚད་མར་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཞིག་ 





།ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མི་དགོས་ ཏེ་རང་ཉིད་ཚད་མར་གྲུབ་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་བློ་ སྐད་ 
ྒ ཅིག་མ་རང་ཉིད་ཚད་མར་མ་གྲུབ་པ་ལ་སླར་ཡང་ཚད་མར་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་བློ་དེ་ཉིད་མི་སླུ་བར་རང་གིས་ངེས་སམ་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ངེས་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ 
ུ ཚད་མིན་ལ་སུ་ཡང་རྨོངས་མི་སྲིད་པས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་ལ་མི་སྒྲ་བ་མེད་ན་གཞན་གྱིས་དེར་བྱ་མི་ནུས་པས་སོ། །ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྐད་ 
ཧྲེ དང་ཕྲ་རགས་ལ་སོགས་པས་དཔྱད་ན་ཚད་མ་མི་འགྲུབ་པས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་དོན་མེད་ལ།  མ་དཔྱད་པར་འཇུག་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ཀྱང་མེད་པར་མགོ་མཉམ་མོ་ཞེས་ 
པའི་རྩོད་པ་གསུམ་བཀོད་པའི་ལན་དུ། མངོན་སུམ་ལ་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡིད་གཏད་པ་དང་གོམས་པ་དང་འཁྲུལ རྒྱུས་མ་ ཟིན་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་མ་འྲུལ་པའི་བློ་ 





441 


| ཡིནཔར་མངོན་སུམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་ལ། ཅི་འདི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་སམ་ནོར་བུའི་ཕུང་པོའོ་སྙམ་དུ་དམར་ལམ་པ་མཐོང་བ་དང་། སྐྱ་རྫས་ལ་རླངས་པ་དང་དུ་བར་མ་ངེས་ 


༣» པ་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་པའམ་ཡིད་གཏད་པས་སྤུ་རིས་ངེས་པར་ཟིན་པའམ། རྟགས་གཞན་གྱིས་ངེས་པ་ལས་བློ་དེ་མ་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལས་ངེས་པའང་ཡོད་ 
ཌཱ ད 


,8,ལ། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་འདྲའི་ཚད་མའི་བློ་དེ་ཡུལ་ལ་མི མུབ ་ནི་གོང་དུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐ སྙད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ 
| ལ། སྐད་ཅིག་སོགས་སུ་བྱེ་བའི་དཔྱོད་པས་བརླག་མི་ནུས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རང་གི་སྣང་ངོར་བསྒྲ་མེད་བསྙོན་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་ཀྱང་ཁེགས་པར་མི་འགྲོའོ། །དེས་ 


ན་ཚད་མ་རྣམས་ནི་འཇལ་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་གཞལ་བྱརང་གི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུནཔར་དེའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ན། ཕྱིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པ་ལས་ནི་ཅི་བློ་འདི་དོན་མཐུན་པའམ་དོན་ 





3 ༄༅། མམྱབནཔ་མ་ཡིན་ཞེས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཉིས་སུ་ཕེས་ནས་ཡུལ་ཡང་དག་པར་འཇལ་བའི་བློ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ 
བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་སྔར་རང་གི་ངོ་བོས་ཚད་མ་མིན་པའི་བློ་ཞིག་སླར་ཚད་མར་བ བ་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མའི་བློ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་ཚད་མར་ 
¿ སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྨོངས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དོན་ཡོད་པ་ ན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ ། དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་སློང་ངོ་། །དང་པོ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལ་ལར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ལ། འདིར་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་ 


སར ༢༩༢༩ ༢༠༤ 


འགལ་ཏེམ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱངཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་འདིཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ ཌྷ 









ཚོགས་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཆ་ཚང་བར་འདོད་པ་དང་། དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་བྱང་ཡང་ཕྱི་མ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ན་ 
| 2 ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐུག་པ མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་ མ་ཡིན་ ཏེ། འདི་གཉིས་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་སོ། ཇི་ལྟར་ན་མ་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ེས་པནི་དོནེལ་མ་སབཡནལ། མི་སྒུབའི་ཤེས་པ་གངཡིནཔདེམཤེསཔའི་དནདའིགསལ་བྱད་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། རང་གོ་ང་བ་རགསའོགཏུ།།སྤྱི་ཡིརྣམ་པར 
4 ཤེས་པ་ཐོབ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
། འོག་ཏུ་སྔོན་པོར་ངེས་པའི་བློ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལའང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་བློ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ 


༡ ༄༅། །སྔར་མ་ཤེས་པའི་དེན་སྤྱིདེའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་ན། དོན་ཞེས་པ་ནི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྔར་མི་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ཞེས་དགོངས་པའི་ཕྱིར་བཅད་ཤེས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་དོ། །དེས་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ཟིན་དེ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ་ལས་དོན་རང་མཚན་ལ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མེད་ 
, པས་སོ། །དོན་ཞེས་པ་རང་མཚན་ལ་དགོངས་པ་ཅིས་ཤེས་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པས་འཇུག་ཡུལ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐུ་མི་སླྲ་དཔྱད་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ 


པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ངེས་ཏེ་སྤྱི་ཙམ་ལ་དོན་ཐོབ་པ་མེད་པས་དེ་ལ་སྐྱ་མི་སྒྲ་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྟན་ 
པ་ལ། ཚད་མར་གྱུར་པ་རང་ལུགས་བཞག །རང་བྱུང་ཚད་འདོད་གཞན་ལུགས་དགག །དང་པོ་ནི། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །མ་སྐྱེས་བ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། །གྱུར་བ་ཉིད་ : 





།གསངས་དེཨབི། །ྒྲུབ་བྱེ་ལ་ལྟས་ཚད་ཡིན་རིགས། །ཚོདམ་མདོ་ལས། ཚོད་མར་གྱུརཔའགྲ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྐོནཔབདེགཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ནས། །ཞེས་། ། 
> གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ལེའུ་འདིས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྙམ་ན། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚད་མ ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ ནི་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལྟར་དོན་ཐོབ་པ་ལ་མི་སྒུ་ 
- བའི་བློ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚད་མ་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
། ལ་འདིས་མི་སླུ་བ་ཡིན་པས་སོ། _ །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པ་སོགས་བླང་དོར་གྱི་མིག་བསྟན་ནས་མི་སྒྱ་བར་བྱེད་པས་ན་མི་སྨུ་བ་མཆོག་གི་ 





།ཁྱད་པར་དེ་ལ་མངའ་བས་དེ་སྐད་ དུ་བཏགས་པའོ། །འོ་ ལོ་་ མར་ བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་ཚད་མར་གྱུར་པ མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་ 
ཿ པ་ཡིན་ཏེ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོང སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི ཤེས ་འཁྲུལ་ པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ པོ་ཡིན་ཏེ་འདི ་འདི་ལ་ 
. ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ པ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་གཞན་དང་གཞན་ནི་ཉི་ཚོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཚད་མ་དང་འདྲ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་བཏགས་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས 
± སུ་གྲགས་པའི་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་སྟེ། སྐབས་ཀྱི་བཤད་བྱའི ཚན་མགྡེ་མངོ མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 

ཟའ གྱུར་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཁོ་: ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ མངོན་སུམ་གྱི་དོན་དང་ མི་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་ བཏགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་སྟོན་པ་ཚད་མ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ སྒྲབ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་པའི་ 





དོན་དུ་གྱར་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མར་མི་རུང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཚད་མ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནན་ཏན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ ྦ 
( ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མི་འཐད་དོ། ྦ །གཉིས་པ་ལ། ཚད་མ་རྟག་པ་ཡོད་པ་དགག །ཚད་ཅན་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་དགག །དང་པོ་ལ། ཚད་ 
_ མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། །དངོས་ཡོད་རྟོགས་པ་ཚད་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ནི་མི་བརྟན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ན་རེ། སྔར་ཚད་མ་མིན་པ་ཞིག་སྒྲུབ་ 


ཤ༧ 1 / 
£: བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་གསར་དུ་ཚད་མར་གྱུར་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་ལ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་ 


དག་གྱི་བེད་པོའང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་བར་གཞལ་བའམ་རྟོགས་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་ཉིད་ཚད་མ་ ཧ 





-3ཉཿ ༄༅། ཡིན་གྱི་གཞན་ནམ་མཁའ་སོའ ་སོགས་ཚད་མ་མིན་པའི་ ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཤེས་བྱདེ་ཡང་ རང་གི་ངོ་བོཊ བོས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དེ་ནི་མི་བརྟན་པ་ 
ྦ སྐདཅིགམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ དེ་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ལ་དེ་ ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ བླ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མར་འཐད་ ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ན་ནི་ཡུལ་ གང་ཡང་ 
@ཾ ཤེས་པར་མི འགྱུར རོ། །ཡུལ་གང་ཡང་མ་ཤེས་ན་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་ སླུ་བའི འི་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་ འགྱུར། དེས་ན་རྟག་པའི་བློ་ལ་ཡུལ་རིམ ་བཞིན་འཇལ་ བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པར་ 
( ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་རྟག་མི་རྟག་བརྟགས་ལ་དགག །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་དགག །དང་པོ། རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ནི། །རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ 
ཕྱིར། །ལྟོས་པ་མི་རུང་བ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་འགས་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་ཕྱིར། །མི་རྟག་ན་ཡང་ཚད་མེད་ཉིད། །ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དབང་ཕྱུག་དེནི་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 





ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་གང་དག་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ 
2 པ་དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་བ་ཡི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་ 
རུ གྱི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པ་ 
== ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། དེ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མར་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཅིག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལའང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ 


༢༨༩༡" རྲ ༨༡༠ 


དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་དང་གནོད་བྱེད་ཡོད། །དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་པར་བསྟན། །དེ་ཡི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། སྡོད་འཇུག་དབྱིབས་ཀྱི་ 





+ ༄༅། _ །ཁྱད་པར་དང་། །དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག །འདོད་པ་གྲུབ་པའམ་དཔེ་མ་གྲུབ། །ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ན་རེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལུས་དང་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བྱེད་པ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་རྩོམ་པར་ནུས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་འདི་ལྟར་ལུས་གནས་ 
/ བྱིད་པ་འདི་ཀུན་དུས་གཞན་དུ་སྡོད་ཅིང་རེས་འགའ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་བཞོག་པ་ལ་ 
ཤཾ སྟེའུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྟེའུ་རང་དབང་གིས་འཇུག་ན་རྟག་ཏུ་འཇུག་པའམ་ཡང་ན་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་ཡང་འདི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེནནས་དེ་ལྟར་སྡོད་ཅིང་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲུ་བཞི་དང་ཟླུམ་པོ་སོགས་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁང་བཟང་དང་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དོན་བྱེད་པའི་ 





ཕྱིར་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་མེ་དང་དགྲ་སྟ ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་སྐྱེས་བུས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་སྟྭ་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ 

སོགས་པ་ཞེས་པས་གྲངས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པ་དག་ནེ་འདོད་པ་གྲུབ་པའམ་ཞེས་སྙེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་ 

2 ཅིང་འཇུག་པ་སོགས་དཔེར་བཀོད་པ་དེ་དག་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་རི་གླིང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་པ་ 

ཟའ སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་གནས་ལུས་སྣ་ཆོགས་པར་གླུབ་པ་ནི། ྦ འཇིག་རྟེན་སྣ་ 
ཆོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །ཞེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་དེ་ཀུན་བྱེད་པོ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་གཅིག་གིས་བྱས་པ་ནི་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ ཡུ 





-ཤ ༄༅། _ །ཏེ། གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རྒྱུས་བྱེད་པ་ལས་རྟག་པས་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་མཐོང་བས་སོ། །ཡང་ན་རྟགས་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྡོད་ཅིང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་གིས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ ྦ 
/ དོགས་པ་སྐྱི་སྟེ། དེ་ཡང་རེས་འགའ་སྡོད་ཅིང་རེས་འགའ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྡོད་ཅིང་མི་འཇུག་ ན་ནི་དེ་ལ་སྡོད་པའི་དུས་ མེད་པས་འབྲས་ བཐམས་ ཅད་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
± པའམ། སྡོད་ཅིང་མི་འཇུག་པའི་དུས་ཡོད་ན་ནི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེས་དོན་མི་བྱེད་ན་ནི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལ་བྱེད་ན་ནི་དེ་ཡང་གཞན་ 

གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེས་གཞན་ཁེགས་ཚུལ་དང་། །དེ་ཡི་གྲུབ་དོན་བསྟན་པ་གསུམ། །དང་པོ་ལ། དབྱིབས་དོན་རྟགས་སུ་མི་རུང་ 









བ། །དབྱིབས་སྒྲ་འཇུག་ཙམ་རྟགས་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་དབྱིབས་ཕྱོགས་ཆོས་མེད། །དབྱིབས་ཙམ་རྟགས་སུམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ། བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་རྗེས་ 
ཧཱཿ འཇུག་ཅན། །དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་རབ་གྲུབ་པ། །དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་གང་ཡིན། །དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཕོའམ་འདུ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་ན་ཡོད་ 
¦. པ་དངམེད་ནམད་པའིརྗེསསུ་འཇུགཔ་ཅནགྱིདབྱབས་སོགས་ཀྱིཁྱད་པར་དང་། སྡོད་འཇུག་སོགས་མི་འདྲབ་ད་ནིགང་ལཕྱོགས་ཀྱིཆོས་སུརབཏུ་གྲབཔ་དེ་ལས་སེམས་ལྷགགིརྒྱ་ཡད་ 
“༧ པམ་སྐྱེསབུསབྱས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡན་ད་ནིརགས་པ་ཉི་ཡིནཏ་ྙའུ་དངབུམཔ་ལ་སོགས་པ་བཞིནནོ།།ཇིགླིངསོགས་ལདབྱིབསཡོད་ཀང་སྐྱས་བསམ་བྱས་པར་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པས་ན་དེའི་དབྱིབས་དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་མི་འདོད་པས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱིབས་ལ་ 





ད་འ ,༄༅། །སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་བློ་ངོར་དབྱིབས་ཙམ་ལས་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་མིང་ཙམ་མཐུན་པར་སོང་གི་དབྱིབས་ཀྱི་དོན་ལས་ ྦ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་འགྲུབ་པར་མི འགྲོ་སྟེ། དབྱིབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མ་བྱས་གཉོ ས་སུ་ ཡོད་པའི་ནང་ནས་མ་བྱས་པ་དེ་ བྱས་པའི་སྒྲུབ ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ྦ 
, ལ། མ་ངེས་དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །འབྲས་མཚུངས་ལྟག་ཆོད་དུ་ཐལ་སྤང། །དང་པོ། ཐ་དད་དངོས་ལ་རབ་གྲུབ་བ། །སྒྲ་མཚུངས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་དཔོག་རིགས་པ་མ་ 
¦ ཡིན་ཏེ། །སྐྱ་བོའི་རྫས་ལས་མེ་བཞིན་ནོ།  །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། དབྱིབས་ཡིན་ནོ་ཅོག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ཏེ། དབྱིབས་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་ཡོད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་གཉིས་ལ་དབྱིབས་རང་གི་སྟེང་ན་ཁྱད་པར་བ་ཞེས་མི་དོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 





གང་ཡང་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ འོ་ན་ངེད་ཀྱིས སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་ འདོད་པ དེ་དག་གི་དབྱིབས་དང་ཁྱད་པར མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཁྱོདཀྱི 
ལཱ རིགས་པ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། འདི་ ཀུན་སྐྱེ་བུས་བྱེད པར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། | སྐྱེས་བུས ་བྱས་པར་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་རི་ལ་སོགས་པའི་ 
ཛུ 5, དབྱིབས་ལ་ གང་གིས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་གོ་ཐེར་ན་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི འི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དབྱིབས་ཅན་བུམ་པ་སོགས་ལས་ 
ཤྲ ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་རི་གླིང་སོགས་ལ་དབྱིབས་གང་ཞིག་རབ་ཏུ གྲུབ་ང ་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དབྱིབས་ཞེས་པའི་ སྒྲ་འཇུག་པར་མཚུངས་པ་ཙམ་ལ་ཐ་དད་ མེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ ་ཡིན་ 
ལ། སྒྲ་མཚུངས་པ ་དེ་ཙམ གིཕྱིརསྐ སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ རྗེས་སུ་དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས ་པ་དང་དབྱིབས་ཙམ་ལ་མེད་ན་མི འབྱུང་གི འབྲེལ་བ སྒྲུབ ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 





-# ༄༅། །སྐྱེས་བུས་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་དབྱིབས་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ནི་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། མེ་དང་འབྲེལ་ 
རཿ བ དུ་བའི་སྐྱ་རྫས་ ཁྱད་པར་རྟགས་སུ་མ་བཟུང་བར་ས་རྡུལ་དང་རླངས་པ་སོགས་སྐྱ་བོའི་རྫས་ཙམ་ལས་མེ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ 
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4. ཅན་མེད་ན་དབྱིབས་ཙམ་གྱིས་ནི་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་ལས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་དཔོག་རིགས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གང་ཡིན། དབྱིབས་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཁྱད་ 





ཌཾ པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དབྱིབས་ཙམ་ནི་རྫས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡི་སྟེང་ན་མི་ནོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་། 
ན། རྫས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ ས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་པ་ཅན་དེ་དག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་དབྱིབས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལས་དུ་བ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་། ྦ 





དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་རག་ལས་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདི་ལ་དཔྱད་པ་གཞན་མི་འཇུག་གོ །གང་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ལ་རག་མ་ལས་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་བྱང་ 
> བའི་ཚེར་མ་རོ་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་ཏེ་ཀ་བུམ་མ་འབྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལའང་བྱེད་པོ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་མི་ 
ཁེགས་སྙམ་ན། དེ་དག་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཏེ་འོག་ཏུ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ནི། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྫ་མཁན་ 
-ཤ གྱིས། །བུམ་པ་ལ་སོགས་འཇིམ་པ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གྲོག་མཁར་ཡང་དེས་བྱས་གྲུབ་འགྱུར། །བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
སྒྲབ་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ན། རྫ་མཁན་གྱིས་བུམ་པ་ལ་ 


1;[,)91> 





དྲ །སོགས་པ་འཇིམ་པ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ འགའ ཞིག་བྱེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇིམ་པའི རྣམ་འགྱུར ་ཡིན་ནོ་ཅོག་དེས་བྱས་པར་ཡང་འགྲུབ་པས་གྲོག་མཁར་ཡང་རྫ་མཁན་དེས་ 
_ གྱས་པར་གླབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྫ་མཁན་དེས་འཇིམ་པའི་ རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱས་པས་འཇིམ་པའི རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ་ཅོག་བྱས་པར་ མི་འགྱུར་ སྙམ་ན། བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་འགའ་ 

ཞིག་སྐྱེས་བུས་བུས་ཀྱང་དབྱིབས་ཡིན་ནོ་ཅོག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ག་ལ་ངེས་ཏེ་སྐྱེས་བུའིརྩོལ་བ་ཆེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་རག་མ་ལས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐེ་དེ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་ ྦ 
' བོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའིརྗེས་འགྲོ་ཕྱིར་འབྲས་བུ། །སྨྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །འབྲེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཐ་དད་སྐྱོན་བརྗོད་འབྲས་མཚུངས་འདོད། །དེ་ལྟར་ 
ྦ སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ དང་མ་བྱས་པའི་དབྱིབས་སོ་སོར་ ཕྱེས་ནས་དབྱིབས་རྟགས་སུ་བཀོང ་བཀོད་པ་སུན་འབྱིན་པ་འདི འདི། འབྲས་བུ བུ་མཚུངས་པའི 'ལྟག་ ཆོད་ཅེས་སུན་འབྱིན་ལྟར་ སྣང་བ་ ཡིན་པར་སློབ་ 





དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ གིས་བཤད་པ་དེ ་དེ་དང་ མཚུངས་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ རོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ། སྒྲ ་མི་རྟག་པར་ བསྒྲུབ་ བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ བུ་སྟེརྒྱུ་རྐྱེན གྱིས་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ 
བཱ བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ ཕྱེ་མི་དགོས་པར་ སྤྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ ང། ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ ་ཡིན་པ་ཙམ་ གྱིས་མི་རྟག་པ འགྲུབ་པ ་ཡིན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ལ་གཞན་མུ་སྟེགས་ 
¿ རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པ་དེའི འི་འབྲེལ་བ ཅན་སྨྲ དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་བྱས་པ་ཡང་ཐ་དད་པར་ འགྱུར་ལ། ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲའི་བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པས་མཐུན་དཔེར་རྗེས་ 
ྦ ཛུ འགྲོ་མེད་ལ། བུམ ་པའི་བྱས་པ སྒྲ་ལ ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ མ་གྲུབ ཅིང་། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་བྱས་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི འི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་ རྟགས་ཡང་དག་མིན་ནེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་འབྲས་ 
མཆཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དམ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་འདོང འདོད་དེ། དེ་འདྲའི་ མ་གྲུབ་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་བརྗོད་ ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པ སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པས་ ལྟག་ཆོད་ ཆོད་ཡིན་ ཌ 


ཤཿ ༄༅། ནོ། །འབྲས་མཚུངས་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ནི་སྒྲ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་རྩོལ་བྱུང་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དེ་ཡིན་ལ། དེ་བཀོད་པ་ན་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ གཏན་ 
ང་ ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་བས་སྐྱོན་བརྗོད་པ ་ལ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཅེས་བརྡ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ ཏེ་སྒྲ་དང་བུམ་ པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་མི་ 
ཧཾ, དགོས་པར། སྤྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་ངེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབྱིབས་ལ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེས་ 
 པར་དབྱིབས་ཙམ་ གྱིས་སྐྱེས ་བུས་བྱས་པར་འགྲུབ་ན། དེ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་ཡང་དབྱིབས་ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་དབྱིབས་ཙམ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་འབྲེ ལ་བ་མ་གྲུབ་པས་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་རྟགས་མིན་དཔེ། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འོ། །དང་ 





པོ། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གྲུབ་པ། །སྒྲ་ཡི་སྤྱི་ནི་མཐོང་བ་ལས། །སྒྲུབ་བྱེད་མི་རིགས་ངག་ལ་སོགས། །གོ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྭ་ཅན་བཞིན། །ཆོས་སོ་སོའི་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
_  མི་འདྲ་བ ལ་རྗོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡི་སྤྱི་སྟེ་ཐུན་ མོང་གི་མིང་ནི་ཡུལ་བརྗོད་བྱ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་རིགས གཞན་དང་གཞནདུུ་གྲྲུབ པར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དཔེར་ན། ངག་ 
;8, དང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། གོ་ཞེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྭ་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་སྤྱི་མིང་དུ་གོཿ སྒྲ་འཇུག་ཀྱང་མིང་དེ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས དེ་ཡི་མིང་ཅན་གཞན་དུ་ 
ྐ གླུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །མཐོ་རིས་མིག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །བ་ལང་ཆུ་སྟེ་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་ངེས་པར་གཟུང་། །ཞེས་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱིབས་ཙམ་གྱི་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་གང་ 





ཟླ །༅། །ལའང་མེད་མ་ཡིན། །དེ་ཡོད་པས་ནི་དོན་གྲུབ་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་གྲུབ། །སྐྱེས་བུས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ 
གྱི་རང་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཅན་མིན་པའི ཕྱིར། སྤྲ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གང་ ལའང་སྦྱར་ དུ་མེད་པ མ་ཡིན་པས་ན་སྒྲ་ ཙམ་དེ་ཡོད་པས་ནེ་དེའི་མིང་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ གྲུབ་ན་བུམ་སེ སོགས་དོན་གང་ཡང་རུང་ 
ཙ།བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྣམ་སོགས་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པའི་མིང་ཡོད་ན་དེས་སྣང་བར་ཡང་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་ 
° པ། འདིས་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཀྱི། མི་རྟག་སོགས་ཕྱིར་ཡང་སེམས་མེད། །སོགས་དང་ཤུན་པ་བཤུས་ན་ནི། །ཁཆི་ཕྱིར་སེམས་ལྡན་དཔྱད་ པ་ཡིན། །སྒྲ་ཙམ་ མཚུངས་པས་དོན་ 
མཚུངས་པར་ སྒྲུ ་མི་ ནུས་པར་ བསྟན་པའི་ རིགས པ་འདིས་ནི་སེ སེར་སྐྱ་བ་དང་ལ སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གཅེར་བུ་ ་ང། རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེ བྱེད་ལྟར་སྣང་བ། མི་རྟག་ པ་དང་ སྐྱེ་བ ཅན་ཡིན་པ ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 









ྦ ཡང་བློ་དང་བདེ་བ་སོགས་སེམས་མེད་པ་དང་ནང་མ་ཡིནཔ་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤུན་པ་བཤུས་ན་ནི་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་འདོད་པའང་མི་རིགས་པར་དོན་གྱིས་དཔྱད་ཅིང་ 
སྨ, བསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེར་སྐྱ་བ་ན་རེ། གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ 
2, སྡག་བསྔལ་བཏང་སྙོམས་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་ནང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཅན་ 
3 ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དོ། དེ་དག་གི་ཞེ་འདོད་ལྭ་བོ་དང་བདེ་བ་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་གྲུབ་ན་སེམས་ ྦ 
མེད་དུ་ཡང་འགྲུབ་ནུས་སོ་སྙམ་པའོ། །སེམས་མེད་དུ་ཅིས་གྲུབ་ན། ཁོ་རང་གིས་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་སླར་ཡང་དེར་ནུབ་པ་ཙམ་ལ་འདོད་པས་སྔར་ ཁཱ 


¥). 





-* ༄༅། །མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ དང་སྔར་ཡོད་གཏན་དུ་འགག་པར་མི་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་མི་རྟག་པ་ཞེས་ པ་དེ་གྲུབ་ ན་མི་རྟག་པ དང་སྐྱེ་ལྡན་ གྱི་དོན་རང་གི་ཞེ་འདོད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
འགྲུབ་བོ་སྙམ་པའོ། དེ་གྱི་ན་སྟེ་ཁོ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟ་བུ་བློ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་མི་རྟག་པའི་དོན་དེ་ཁོ་རང་གི་ངོར་ 
པྲ མ་གྲུབ་པས་རྟགས་དེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་སྒྲ་ཙམ་གྲུབ་པ་དེས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་སོགས་དགག་པར་འགྱུར་ 
ྦ བརྡ་གྲུབ་ཀྱང་དེས་སེམས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཡང་གཅེར་བུ་པ་ན་རེ། ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ 
བཀོད་པ་ན། འཆི་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཙམ་ཤིང་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་འདོད་ལ། དེ་ཁས་བླངས་ན་སེམས་ཡོད་པའང་འགྲུབ་སྙམ་པའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 





པས་རིས་མཐུན་པར་གནས་པའི་དབང་ཤེས་སྲོག་གསུམ་འགག་པ་ལ་འཆི་བ་ཞེས་བརྗོད་ རྗོད་པའི་དོན་དེ་ཤིང་ ལ་མ་གྲབ་ལ། ཤིང་ སྐམ་པ་ལ་ཤིང་ཤི་བ་ཞེས་དང་། འོ་ཿ འོ་མ་རུལ་ པ་ལ་འོ་མ་ཤི་ཞེས་ 
པ་དེ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེས་སེམས་ ལྡན་དུ་མི འགྲུབ་སྟེ་སྐམ་པ་ཙམ ་ལ་ཤི་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ ་ཡིན་པས་ན། སྒྲ་དེ་ཙམ་ཞུགས་པས་དེ་གྲུབ ་ན་ཤིང་དུ་མ་ཐད་འདམ་རྫབ་སོགས་ 
ལའང་ ང་སེམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཅེར་བུ་པ་རང་གིས་སྲོག་མིན་དུ་འདོད་པ སྤྲ་དྲི་འོད་ རྣམས་ཀྱང་འགག་པ་ལ་ཤི་བའི་ སྤྲ་མེད་ པ་མ་ཡིན་པས་གནོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
གྲབ་དན་བསྡུ་་ནི། དངོས་པའི་ང་བོམ་གྲུབ་ན། །ཚུལ་འདི་གྲུབ་ནམ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་བཞིན། །སྒྲམ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ 


ནི། །གྲུབ་ན་གྲུབ་པར འགྱུར་ཏེ་དཔེར། །འུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། །ལུས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ བཤད་པ་བཞིན། ། དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ལ་སོགས་ཡིན་ན། །སྒྲ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་ 


ྦ རིས ར་ ྦ 





ཟ༄༅༅། ོ་ལ་ང་། དྒབགོ་ལནཤས་བྱ་སེ། །དངོས་ལས་དོས་པློ་གསྱེར་རོ། །འགྲོ་བའ་ྱིར་དང་ལག་ལྡན་ཕྱིར། །ར་ཅན་གླང་པ་ཞསསྒྲུབབྱེད། །འདི་ཡི 
སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ནི། །གྲགས་པ་ཡིན་གྱི་བརྗོད་འདོད་མིན། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་གང་གིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་ 
4, ན། གོད་དུ་བཤད་པ་ལྟརཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲབཔའི་ཚུལ་འདིཉིདདུ་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཀི་ོནད་གྲུབ་ན་རང་གིཞ་དོདཀིས་གཞན་དུབརྟགས་པའིདབངགིས་མིང་ད་མ་གྲུབཅས་བརྩད 
^ ཀྱང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དོན་གཞན་ལ་བཏགས་པའི་མིང་དུ་བསམས་ནས་མིང་དེ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་རྟགས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་ པ་ལ་ གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར། 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་བྱས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པས་རྟགས་མ་ $ 





གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཡི་སྟེང་ན་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའམ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་རང་གི་གཞུང་ན་གྲགས་པ་དེའི་ 
× དབང་དུ་ན་སྒྲ་ལ་བྱས་པ ་ཞེས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དམིགས་པ་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལ་བྱས་པ་ཞེས་ 
,8, བཏགས་པ་ ཡིན་པས་ན་རྟགས་སུ་འགྲོ; རྒྱུའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཡིན་ པས་དེའི་མིང་གི་ ཁྱད་པར་གཞན་དུ་བྱས་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་གཞན་དུ་བྱ་མི་ནུས་པས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྱུབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གོ་ བཐ ་དད་པའི་དབང་གིས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་རྟགས་ སུ་སོང་ན་མིང་གཞན་དུ་བཏགས་པས་གེགས་བྱེད་མི་ 
ནུས་པར་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་རྟགས་དེའི་སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེས་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའང་འགྲུབ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ ཌ 


།དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་དོན་ཡང་གྲུབ པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་འདོད་པ་ཁུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་ལུས་ཅན་ཡིན་པ་དང་ཐོགས་བཅས་། 
ཡིན་པ ་སོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་མི ན་པའི སྒྲུབ བྱེད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
_ བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ན། འུག་པ་པའི་ངེར་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་སྒྲ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མིན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་ལ་ལུས་ཅན་ཞེས་འདོད་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཚད་མེད་ 
@ྨ། པས་ལུས་ཅན་མིན་པར་འདོད་དོ། །དེའི་ལུགས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མིན་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཡིད་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ལས་ཡིད་ལ་ཚད་མེད་པས་ན་གཞན་བཞི་ཁོ་ནར་འདོད་ 
ཅིང་། ཚད་ཅེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བག་སྟེ་ཆེ་ཆུང་རིང་ཐུང་བཞི་ཡི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལ་ལུས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་པས་ཚད་རྫས་སུ་མི་འདོད་པས་ཚད་ལ་ལུས་ཅན་ཞེས་མི་བྱ་ 








བར་རེགྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལུས་ཅན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཅན་ཞེས་པ་འདོགས་ཡུལ་མི་འདྲ་ཡང་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེག་བྱ་དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དང་བུམ་པ་ 
> གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་རེག་བྱ་ཅན་མིན་ན་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་ཕན་ཚུན་མནན་ནས་ཚོགས་པ་རྩོམ་མི་སྲིད་པས་ན། ལུས་ཅན་མིན་ 
`༽ ~~ དུ་ཆུག་ཀྱང་། ྒྲབནུསཀྱིདོན་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་རེག་བྱ་ཡོད་པ་དེས་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དྲེ་གུབ་ན་གང་རེག་བྱ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལུས་ཅན་དུ་བཏགས་ ྦ 


པའི་སྒྲ་མ་གྲུབ་པར་རེ་ཞིག་རྩོད་ 
པའང་ཐྲ་སྙད་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའང་འུག་པ་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཆ་ཡོད་པ་ལ་ཐོགས་བཅས་སུ་འདོདྱ་ཀུང་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
བྱ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་ 





འི་དོན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་གྲུབ་པ་དེས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་ 


ངོར་གཞན་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་དོནནེ་རྡུ 


ཤ 
ཤཱ 

ཌཱ 
༢ 


 ༄༅། །ཡིན་ན། རྟགས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་འཇུག་པར་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིནན་ཡང་དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱདནི་སྐྱོན་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ་རྟགས་སུ་འགྱོ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དེ་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་ལག་པ་དང་ 
¦ ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་རྭ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་འགྲོ་ལྡན་དང་ལག་ལྡན་ཞེས་པ་འདི་ཡི་མིང་ངམ་ སྒྲ དེ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ 
གླང་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་སྒེར་མིང་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་མིན་ཏེ། བརྗོད་འདོད་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་དེ་གཉིས་ 


༢༩༧ ༨ ༢༡༠༠ 


མ་ཡིན་པ་ལའང་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ལག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་སོགས ་ལའང་མིང་དེ་མི འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་འོན་ཀྱང་གྲགས་པ་དབང ་བཙན་པར་བྱས་ 











| དངའོ། །དེས་ན་ སྐྱེས་ བུ་ལ་མེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ སྐྱེས་ བུ་དེ་ལ་མིང་དེ་འཇུག་པ་ཡིན་པ་ལ་མ་ འཁྲུལ་དུ་ཟིན་ ཀྱང་དེས་ སྐྱེས བུ་དེ་བཙོ་སྲེག་གི་ དོན་བྱེད་པར་མི་ འགྲུབ་པ བཞིན་ནོ། །འདི་དང་གོང་ ྦ 
ཧིས ཚིག་གང་སྨྲ་པོས་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་དགོས་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ 
ཛོ ལ། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པ་ཐལ། །འབྲེལ་མེད་རྒྱུ་རུ་ཐལ་བའི་དཔེ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ། ཇི་ལྟར་དངོས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ། །རྒྱ་མིན་ 


- གང་གིས་དེ་ནི་རྒྱུར། །འདོད་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་མི་འདོད། །རྟག་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེས་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་དམ་ 
མེད། མེད་ན་བུམ་པ་མི་བྱེད་པའི་ཡུལ་དང་དུས་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ། མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་ན་ནི་བུམ་པ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུ་མིན་པར་ 





ཤཿ ༄༅། །ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པའི་ འི་རྱམནཔའི གནས་སྐབས་དེ་ ལས་ནམ་ཡང་འགྱུར་ མི་ཤེས་པས་ན་ཐམས་ཅད་དུའང་བུམ་པའི་ འིརྒྱུམ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚུལ་ 
ྦ གྱིས་དངོས་པོཿ གང་གི ཡང་རྒྱུ་མིན་པ འགྱུར་ རོ། །དེའི་ འི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པ་ན་དེ འི་རྒྱ་དབང་ཕྱུག་ ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན། དངོས་པོ པོ་ད་ཉི་མ་བྱུང་གོང་ གོང་དང་ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་དེ་མེད་པ་ 
( གང་གི་ཚེན་དེའིརྒྱུ་མིན་པའང་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ནརྒྱུཡིན་པ་དང་མིན་པ་གཉིས་ཀཞི་འགལ་བ་ཡིནལ་རྒྱ་དང་རྒྱུ་མན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་རྒྱ་མིན་པར་ཡང་འགྱུར་བཞིན་དུ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མི་འདོད་པ་ཅི་ཡིན་ཏེ་དེ དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོན་དང་སྨན་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། །ནག་པའི་རྨ་དང་འདྲུབས་ཡིན་ན། །འབྲེལ་མེད་སྡོང་དུམ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནེ་རྟོག་མི་བྱེད། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ ¡ 









 གིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུམ་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། སྐྱེ་བྱེད་དང་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ 
ཧུ ལ་ཝ་ ཕྱི་དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན་དེ་འདྲའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་སྐྱེ་བའམ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡང་མིན་པས་ན་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་འདྲ་རྒྱུ་རུ་རྟོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དཔེར་ 
£ །ན་རྨ་བྱེདཔའི་རྒྱུ་མཚོན་དང་རྨ་སོས་པའི་རྒྱུ་སྨན་དང་སྔགས་སོགས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས། ནག་པའི་ལུས་ལ་རྨ་འབྱུང་བ་དང་འདྲུབས་པ་ཡིན་ནའང་རྨ་བྱེད་པ་དང་རྨ་འདྲུབས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་ ྦ 
༧ འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྡོང་དུམ་ཡང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ ན་རྨ་དང་འདྲུབས་པ་དེ་དག་གི་ རྒྱཉིད་དུནི་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ་འབྲེལ་མེད་དབང་ཕྱུག་ རྒྱུརུ་འདོད་རིག ས་པས་ སོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ ཡི 

| ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འགྲུབ་ཚུལ། །དེ་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད། །དང་པོ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ནི། །བྱེད་པར་ཡང་ནི་མི་རུང་ངོ་། །རྟག་ 





+ ༄༅། _ །ལ་ལྡོགཔ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནུས་བ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ། །དབང་ཕྱུག་རྟག་ པ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་ནི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་འདི་དང་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་དེ་ཡིས་བྱེད་པར་ཡང་ནི་མི་རུང་ངོ་། །རྒྱུ་རྟག་པ་ལ་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ཌཱ འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། འདི་ལྟར་མེ་ལོག་པས་དུ་བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་མེ་ལ་དུ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ལོག་ 
དྦ པ་ན་དེའི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ནུས་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུའང་ལྡོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་དབང་ཕྱུག་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་རྒྱུ་ལོག་པས་ལྡོག་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ 
སྙམ་དུ་དབང་ཕྱུག་དེའི་ནུས་པ་ཤེས་ པར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ ཞརྒྱུ་འབྲས་སུཁས 'ལེན་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མཐོང་བས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་འདི་ལ་མ་དམིགས་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 









དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ། གང་དག་ཡོད་ན་གང་འགྱུར་ཉིད། །དེ་དག་ལས་གཞན་དེ་ཡི་རྒྱུ། །རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་གྱུར། །རྒྱུ་གང་དག་ཡོད་ན་ 
ཧཱཿ འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་མེད་ན་མི་འབྱུརབ་ཉིད་དེའི་རྒྱུ་ཡི་གྱི། དེ་འདྲའི་རྒྱ་དེ་དག་ལས་གཞན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དག་དེ་ཡི་རྒྱུཡིན་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མ་ཟད་རི་ 
ཧཱི བོ བོང་རྭ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ ཀྱང་རྒྱུར་ཐལ བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱུ་རྣམས་ལ མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ལ། མ་ངེས་དཔེ་གཉིས་སོ་སོར་ 
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- དགག །ཐུན་མོང་དོན་ནི་བསྡུ་བ་འོ། །དང་པོ། རྱུ་གུ་སྐྱེད་ལ་ས་ལ་སོགས། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ནི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལེགས་བྱས་ ས་པ་ན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་མཐོང་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དབང་པོ། །ཚོགས་པ་ཁྱད་མེད་བློ་རྒྱུ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འདི་ཡིན་ཞེ་ན་མིན། །དེ་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་སོ་སོར་ནུས་མེད་རྣམས། །རང་ 





གཤ  ༄༅། །བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན། ཚོགས་ཀྱངཆུས་པ་མེད་འགྱུར་བས། །དྲེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། དབང་ཕྱུག ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་མེད་ ན་འབྲས་ བསྐྱེད 
པར་ མི་འཐད་ཅེས་པ་དེམ་ངེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ལ་དཔེར་ བྱས་ནས་དང་ས་བོན་ཆུ་སོགས་ལ་ཚོགས་པ་དང་མ་ཆོགས་པའི་ གནས་སྐབས་ལ་ཁྱད་མེད་ ཀྱང་ འབྲས་བུ་མུ་གུ་སྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ངུ ལ་ཁྱད་མེད་པ མ་གྲུབ སྟེ་ཁྱད་ཡོད་པ་ཁོཿ: ནའོ། ཇི་ལྟར་ ན། མྱུ་གུ་སྐྱེད་ པ་ལ་ནི་ས་བོན་དང་ས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྲར་མི་ སྐྱད པའི་གནས་སྐབས་ལས་རང་ བཞིན་ཡོངས་སུ་རྱུར་ ནས་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཿ དེའི དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པ ཡིན་གྱ་དེམིན་ན་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་ཚོགས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡང་ རྒྱདེ་ དག་ལེགས་པར་བྱས་པ་ན་བྱ་བ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞེ་ན། རྨེས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མང་ལ་བཟང་བ་འོང་བ་ནི་ཁྱད་པར་བྱར་ཡོད་པས་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ན་བྱ་བ་དེ་དག་ཆུད་ཐོས་ 











པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ ནང་གི་ཆོས་ལ་དཔེར་བྱས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྔར་དང་ 
¡ དྷ ཁྱད་མེད་དེ་ཡོད་ན་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དམིགས་དགོས་ནའང་དེ་མ་དམིགས་བཞིན་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱིབློ་སྐྱེ་པིརྒྱུཡིན་པ་དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ 
° ཞེ་ ན་མིན་ཏེ། ཡུལ་དབང་དེ་ལའང་སྔར་དང་ མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པ ཞིག་ན་མ་ཚོགས་པའི་ སྐབས་ཀྱི་རྒྱསོསོ་སོ་སོཿ ་སོར་གནས་པ་ན་འབྲས་བུ སྐྱེད 
ཤཾ པའི ནུས་པ ་མེད་པ དེ་རྣམས་ ཚོགས་ཀྱང་སཱར་གྱི་རང་ བཞིན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན་ཚོགས་ཀྱང་སྲར་ ལྟར་ནུས་པ ་མེད་ པར་འགྱུར་བས་གནོད་ལ། ལ། ཚོགས་ན་ འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དེ་ དྲེ་ཡིར་ཆོགས་ 
མ་ཚོགས་ལ་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ཕྱིར་སོ་སོར་གང་ནུས་མེད། །ཆོགས་ན་ཡོན་ཏན་སྲིད་འགྱུར་བ། །དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་དབང་ཕྱག་སོགས། །མ་ཡིན་ཁྱད་པར་མེད་ 





༡༦༠ བྱིར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དྱ་སིར་ྒྱུསོ་སོར་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ནུས་པ་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པ་དེ་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་རྣམ་ 
ྒ པར་བཞག དདེ་ཡི་དོན་རྣམས་བསྡུ་བ་འེ། །དང་པོ་ལ། ུནདཔར་འདོདཔ་དག ག །ཡང་དག་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ ་འོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་དགག་ 
༧ པའོ། །དང་པོ། ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན། །དེ་སྒྲུབ་བྱིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །རྒྱང་འཕེན་པ་དང་སྤྱོད་པ་བ་ 
„ སོགས་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་ཚད་མར་འདོད་པ དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཚད་མར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ལ། དེ་འདྲའི་ཚད་མ དེ་སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི ་འཐད་ཅེས་བཀག་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ 





_ ལའང་མཚུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་འདོད་པ་དེ་ལའང་དེ་གཉིས་མེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དོན་ཀུན་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྲིན་བུའི་གྲངས་ 
_„ དང་ཤིང་གི་ལོ་མ་སོགས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྟགས་ཀྱང་མི་སྲིད་ལ་ལྐོག་གྱུར་དེ་ཤེས་པའི་ཚད་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱང་འདིའོ་ཞེས་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ 
¿ དེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་སུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་སྒྲུབབྱེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ནི་རྒྱལ་དཔོགས་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་གིས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ། མི་ཤེས་སྙོན། 
2 པར་བྱེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་པར་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དེས་བཤད་ནནཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་འཚོལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་བསྒྲུབ་བྱརུ། །གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས། 

རྣམ་དཔྱད་བྱའི། །འདི་ཡིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། །བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ 









-#‡ ༄༅། ིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །རིང་པོ་མཐོང་བའམ་མིན་ཡང་རུང། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ 
„ རྒ །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོདབསྟནཔར་གྱིས། །སྟོན་པབཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་མ་ཡིནཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལགྱིས 
ྲ མནར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་འདོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྔུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐབས་སྔར་རང་གིས་མི་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ཐབས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ 
་; ཞེས་འཁྲུལ་པར་དོགས་པ་ཅན་རྟོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དེས་བཤད་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་སྔུག་བསྔལ་རྣམས་གཏན་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐབས་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པས་སྨན་པ་མཁས་པ་འཚོལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངོན་འདོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྔུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 


འདོད་པས་ཐབས་མཁྱེན་པ་འཚོལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར། རྟོག་ལྡན་དེ་ཡིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱམ་བསྒྲུབ་བྱ་རུ་གྱུར་པའི་ཐབས་དེ་འདྲ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའམ་མི་མངའ་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ཝྷཿ པར་བྱའི། སྟོན་པ་འདི་ཡིས་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ་སོགས་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་ངེད་ལ་དེའི་ཐབས་སུ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ 
_. མངོན་འདོདཀིོནད་ལ་དཔྱད་པ་ན། བླང་བྱའགོགཔདངདརབའི་ད་ཉདསྡགབསྔལབདེནཔ་ནི་འབབྱདངཤས་བྱར་བསྟན་ནས། བླང་བ་དེ་མནདུ་ྱེད་པའ་ཐས་ལམ་བསྟེནཔར་ 
-ˆ བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། དོར་བྱ་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཀྱང་བསྟན་པ་ནི་བླང་དོར་དེ་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་གང་གིས་རིག་པའམ་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་གཞན་ 
ལའང་རིག་པར་མཛད་པ་གང་དེ་སྟོན་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱི། དགོས་མེད་ཀྱི་སྲིན་བུའི་གྲངས་སོགས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 


482 


+| ༄༅། །སྐྱེས བུ་གང་གིས་རིང་པོ་མཐོང་བའམ་མཐོང་ ཐོང་བ་མིན་ཡང་ རུང་རང་གི་འདོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སོཿ སྟོན་པ་ཚད་མར་འདོད་ དོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་རིང་ 
པོ་མཐོང་བ་ཙམ་ཚད་མའི འིསྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་ཀེ ཀྱི་གྲོལ་བར་ འདོད་པ་སྤྱོད་པ་བ་སོགས་ཚུར་ཤོག་བདེན་བཞི་སྟོཿ སྟོན་པའི་མཁས་པ་བོར་ལ་རིང་པོ་མཐོང་བ་བྱ་རྒོད་དང་རིང་པོ་ཐོས་པ ་ཕག་རྒོད་དང་གཞན་ 
¦, སེམས་ཤེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བསྟེན་པར་གྱིས་དང་ཁྱོད་ ཀྱིདོནའགྲུབ་བོ་ཞེས་མི་རིགས་པའི སྤྲབ ་ལ་ཁྲེལ་བའི་ལན་བརྗོད་པ་སྟེ། རིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
° གཉེར་ལ་ཅི་ ཡང་མི་ཕན་པས་སྟོན་པ་ཚད་མར་ སྒྲུབ་པ་ ལ་དེ་འདྲ་དགོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ ྲུ་ནས་ ནུས་པ་བདེན་བཞི་མ་ནོར་བར་བསྟན་པ་འདི་ དི་ཙམ་གྱིས་སྟོནཔ་ 


ཆད་མར་གྱུརཔ་འགྲུབ་ཧྭ སྟེ་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཚད་མའི་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལུགས་བཟློག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་གྲུབ་པས་ལྐོག་ཏུ་ ཌ 





གྱུར་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པའང་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་སྲིན་ ྦ 
་ བུའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་གྱུར་རེ་རེ་ནས་འདི་ལྟར་མཁྱེ ནོ་ཞེས་རྟགས་འགོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སཱོན་པས་མཁྱེན་དུ་ཐི ན་ཀྱང་དེ་སྙེད་བསྟན་ནས་སུ་ཞིག་གིས་བཟུང་ནུས་ལ་དགོས་པ་ 
¦ མེད་པས་གཟུང་བར་བྱ་བའང་མིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པ་མིན་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ནན་ཏན་མཛད་པ་ 
- འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ ཡང་དག་ སྒྲུབ བྱེད་བསྟན་པ་ལ། བསམ་སོགས་ལུགས་ འཇུང་ལམ་ བཞིན་ བཤད། །སྐྱོབ་སོགས་ལུགས་བཟློག་ཤེས་ བྱེད་བཤད། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས། །དང་པོ་ལ། ས་སོར་བསྟན་དང་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བཞེད་བཤད། །སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སོན་པ་ ྷེ 





ཤ ༄༅། །བཤད། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
¥ གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲབ་བྱད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ལན་ལ་མ་ 
ཌུ ལྟོས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། དདེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 


¦ པ་ན་ལྡོག་པ་མེད་པར་བློ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གོམས་པ་མི་སྲིད་རྩོད་པ་སྤང་། །སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་མི་སྲིད་སྤང་། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་ 
རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། བློཀནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེ་ན། །མ་ཡིན་རྟེནནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། །རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། བློནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་། 






ྦ ན་སྒྲོནམེ་དང་འོད་ ལྟར་ལུ་ ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ། བུའམ་ཆང་དང་རྱོས་པ་ལྟར་ ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་ རྩིག་པ དང་རི་མོ་ལྟར་ རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཞིག་པ ནབློ་རྒྱུན་ཆད་ པསྨ་བློའི་ཆོས་ 
ྙང་རྗེ་སོགས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གོམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ལུས་བློ་ཡི་རྟེན་ཡིན་པ་ནི་ 


ཌི + ཚད་མས ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བློ་རྟེན་ལུས འདོད་སྒྲུབ བྱེད་མེད། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་ བརྙན །དང་པོ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་དང་རང་ལུགས་ 
ཌཱ ཤཱཾ བཞག །དང་པོ་ལ ལ། དུས་མི་མཉམ་པའི་ཏྟེ ཏྟེནའདོད་དགག །དུས་མཉམ་གྱི་ནེ་རྟེན་དགག་པའོ། པའོ། །དང་པོ་ལ། ད་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ལྡོག་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་འོ། །དང་ 
པོ་ལ། རྗེས་འགྲོ་ལྟར་སྣང་དགག་པ་དང་། །གྲུབ དོན་རང་ལུགས་རྗེས་འགྲོ་བཞག །དང་པོ་ལ། རང་གི་རི རིགས་འདྲའི རྗེས་འཇུག སྒྲུབ། །དེ་ཡི་འཐད་པ་ རྒྱས་པ་བསྟན། །དང་ 






ཤ ༄༅། _ །ོ། སྐྱེབ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྡུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་མིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ 
¡ ཕྱིར་མཚམས་སྦྱོར་བར། །ནུས་ལྡན་མཐོང་བ་གང་དེ་ལ། །ཅི་ཞིག་ཡོད་འགྱུར་གང་མེད་པ། །གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྦྱོར་མེད། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ 
ྲ ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དང་མིག་ སོགས་དབང་པོ་དང་བློ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ 
° ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ན་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 

ཡང་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་མཚམས་ ྦོར་ བར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་གང་དེ་ལ་ རྒྱ་ཚང་བ་ཡི ན་བཞིན་དུ་མཚམ ས་མི་སྦྱོར་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མ་ 





, 487 


ཚང་བ ཅེཞིག་ག སར་དུ་ཡོད་དགོས་ པར་འགྱུར་བའམ། སྔར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་གྱིས་མེད་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འཆི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཐྲ་མ་ཕྱི་ནས་གཞན་དུ་ ། 
_ མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིའི་སྲིད་པ་འགག་པའི་རྒྱན་གྱ་ཐ་མའིབློ་སོགས་དེ་ལ་རྒྱུལྷག་པོ་གང་ཡང་མི་དགོས་ཤིང་། སྔར་ཡོད་པ་ཞིག་མེད་པའམ་མ་ཚང་བའང་མེད་ན་སྲིད་པ་ 
2, གཞན་དུ་མཚམས་ཅིས་མི་སྦྱོར་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བའེ་ཡ་མཐའེ་རྒྱུན་རྗེས་འཇུག ་ ཕྱི་མཐའི་རྒྱུན་རྗེས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་བྱེ་བྲག་རྟག་ 
ཤཾ པ་དགག་ །དང་པོ་ལ། དགག་པ་བརྗོད་དང་ལུང་འགལ་སླང་། །དང་པོ་ལ། ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་བཟློག་པར་ཐལ་བ་འོ། །དང་པོ། གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལ་ 
སོགས་པ། སྐྱ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །ས་སོགས་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ས་བོན་བདག །དེ་ཕྱིར་དབང་སོགས་རང་རིགས་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱང་ 








།ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ གཅིག་ནི་ཡོངས་འགྱུར་བཞིན། །ཀུན་འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །གང་ དུ་དྲོད་གཤེར་ ལས་སྐྱེ་བ ་ལ་སོགས་པ་ཡི་ སྐེབོ་སྐྱེ སྐྱེ་བར་མི་འགྱུ ་ 
_ བའི་ ས་སོགས་འབྱང་ བའི་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་ འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ བློ་ཡི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉི ཉིད་དུ་ཐལ་ལ། འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ བླ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚང་བ་དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་སོཿ སོགས་རང་ 
¦ གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ འབྱུང་བ ཙམ་ལས་བྱང་བ་ ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ ས་སོགས་འབྱུང་ བའི་ཆ་གཅིག་ནི་སྲོཿ སྲོག་ཆགས་སུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ བཞིན་འབྱུང་ བ་ཀུན་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ 
"ཿ བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྡོ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་སྲུ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་མི་འདོད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་མི་འབྲད་དོ། དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལའང་ 
སེམས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ་ཞེ 


འི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སེམས ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ནི་སྐབས་དེར་མི་གསལ་ཀྱང་སེམས་རྒྱུན་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་ 









སོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཅི་ཞིག འབྱུང་བ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་གམ་འབྱུང་བ་ 
ལཱ དང་གཅིག་ཡིན། ཐ་དད་ན་འབྱུང་བས་སེམས་སྐྱེད་པ་མིན་ལ། གཅིག་ན་འབྱུང་བ ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་རྣམས་རེ་རེ་ལ་གནོད་ 
_ རྐ །ཡིད་བློ་ལ་གནོད་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་འགྱུར་ནནི་དེ་དག་ཀྱང་། །འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བློ་གནས་པ་ཡི་རྟེན། །བློ་ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་པ་འགའ། །དབང་པོ་ 
_ཿ རྣམས་ཀྱིརྒྱུ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དབང་པོ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་འབེན་བྱེད་ཡོད་གྱུར་ན། །ྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱུ་ལ་གནོད་པས་འབྲས་བུ་ལ་གནོདཔ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
ནའང་འདི་ལྟར་དབང་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པའམ་ཞར་བ་སོགས་རྟེན་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བློ་ལ་ནི་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་ཡུལ་ 


¦ ༄༅། །ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་རྟོག་ཅིང་གནས་སོ། །གནས་སྐབས་སུ་འདོད་འཇིགས་རྱ་ངན་དང་སྦྱོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་འགྱུར་བའི་ཚེ་དབང་པོ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ 
| གནས་པ་ཡི་རྟེན་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་བློ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་སྟེ་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ཕྱིར་ཡིད་བློ་ལས་དབང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བློ་སྔ་མ་ལ་དེ་འདྲའི་འཕེན་བྱེད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཕྱིས་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་ཚུལ་དེ་འདྲར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། དེ་ཡི་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །ཡིད་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་བློ། །མ་ཡིནདེ་ཡང་དེ་མེད་ ཌཱ 





_ པར། དེ་ལྟའང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་པས། དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྒྱུན་ཅན་ཡིན། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པར་ལུས་དང་སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་གདུང་ཁྱིམ་བཞིན་ 
ཨཱ དུ་བརྟེན་པར་ གསུངས་པ་དང་འགལ ་ལོ་ཞེ་ན། ལུས་དེ་ཡི་དབང་ བང་པྲོ་ནམས་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེས་པའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡིད་ ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ ཕྱིར་ཡིད་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་མདོ་ མདོ་ལས་བཤད་ 
: ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་མེད་པར་ བློ་སྐྱེ་བ མ་ཡིན་ཏེ་མ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་དེ་ཡང་ ློཡ་ྒྱར་ བྱས་པ་དེ་མེད་པར་ཡང་མ་མཐོང་ བས། དེ་ལྟར་ནའང་ 
. ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་གང་རུང་གཅིག་མེད་པར་གཅིག་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་ཐུག་མེད་དུ་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ྦ ལུས་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པའི་རྟག་པ་ལས་བློ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། རིམ་ཅན་མིན་ལས་རིམ་ཅན་མིན། །ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ལྟོས་པའང་མེད། །ལུས་ལས་རིམ་གྱིས་བློ་འགྱུར་ན། །དེའི་ཡང་ དྷ 






ཧོ རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད། །སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྔོན་མེད་དེའི། །རྒྱུཡིནདེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་མཐོང་བ་ཉིད། །ལུས་། 
རིམ་ཅན་མིན་པ་རྟག་པ་ལས་བློ་སྔ་ཕྱི་མི་འདྲ་བའི་རིམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་ལ་རིམ་པ་མེད་ན་འབྲས་བུའང་རིམ་མིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་རིམ་ཅན་སྐྱེའོ་ཐེར་ 
, ན། རྒྱུ་རང་ཉིད་རིམ་མིན་རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་བྱར་རུང་བ་ཅན་མིན་པས་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལུས་རིམ་མིན་གཅིག་ལས་རིམ་གྱིས་བློ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ན་འབྲས་བུ་བློའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ལུས་དེའི་ཡང་རིམ་པ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ཐྲ་དད་མིན་ན་འབྲས་བུ་ཐ་དད་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ལུས་ 


༽ ༨༨. འ༽༨༡ ༨༽ ༨ 


དབུགས་དབང་པོ་བློརྣམསཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔམ་སྔམནིསྐད་ཅིག་རེ་རེབཞིན་དུ་འབྱུང་བའིསྔོནམེད་པའི་སྐདཅིགཕྱིམ་དེའིརྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་ེཡིཕིརན་ད་འདའིརྒྱུཡིསྐདཅིགདེ་ན་སྐྱེབ་ $ 





དང་འཆི་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་མཐོང་བའམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་ནི་སྔ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་རྒྱུ་ཚང་བའི་སྐད་ཅིག་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱིམ 
སྐྱིད་ངེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མཐའ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་མདོར་བསྟན་དང་། དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོ། །དང་པོ། ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་། །མཚམས་ 
ག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྣོཿ སྦྱོར་བ ལ་འགལ་བ་ཅི་ ཡོད་དེ དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་ 


2 
ཧཾ སྦོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །སྲོག་འགག་པ་འཆི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་སེམས་ནེ་འཇིག་ 
ཤཱ གནས་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མེད་པས་ན་ཅེ འི་ཕྱིར་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བཀག་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ 


ལ། དཔེ མ་གྲུབ དང་ གཏན་ ཚིགས་མེད། །དང་པོ། དྲག་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་། །གང་ ལས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་ འདོད། །ཚད་མས་མ་གྲུབ་དོན་ཅན་གྱི། །གྲུབ་ 









།མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི། །རྐྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། གང་གང་འཆི་སེམས་ དེ་དང་དེ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྗེས་ འགྲོ་མེད། །འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
# དཔེར། །ཉེས་བྲལ་འཆི་ཁའི་རིག་པ་བཞིན། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐ་མལ་པ་འཆེ་བའི་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་དེ། འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ 
ཾ, པར་འདོད་པའི་འཆི་སེམས་ བཞིན། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་མེད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་འདའ་ཁའི་སེམས་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་ རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ 
ཐཱ འདོད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་པས་བཤད་པའི་སྲེད་པ་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་དེ། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་རང་གིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་གཞན་པ་དག་གི་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ 





སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་གྲུབ་འདོད་བརྗོད་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་བྲལ་ཕྱིར་ན། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད། །གལ་ཏེ་ཁོད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་ 
9: འབྲང་བ་ཁོ་ནས་དཔེ་སྒྲུབ་པ་མིན་ཏེ། འཆི་བའི་ཚེ་ན་སེམས་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་དབང་པོ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དང་པོ་ནས་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གཏན་ 
ཤཱ, ཚིགས་དེ་ཉིད་མི་བརྗོད་པར་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད། དེ་ལྟ་ནའང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་མིན་ཚུལ་འདིར་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད་དེ་ 
-ླ དེས་ན་ དེསྒྲུབ་བྱེད་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་བཅས་ལུས་ལས སྐྱེ་བ ་བཀག །དབང་མེད་ལུས་ལས་ སྐྱེ་བ ་བཀག །དང་པོ། དྱེ་བློ་བཞིན་དུ་འཛིན་ འགྱུར་ཕྱིར། །དབང་པ་ 
བཅས་ལས་ཡིད་ཤེས་མིན། །ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཀུན་ལས་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཡིད་བློའི རྒྱུ་ཡིན་ན་དབང་པོ་རེ་རེ་རྒྱུ་ཡིན་ 


 ༄༅། །ནམ། དབང་པོ་ཀུན་ཚོགས་པ་རྒྱུ་ཡིན། རར་ར་ཡནནོ་ཞེ་ན མིག་ཁོ་ན་ཡིད་བློའི རྒྱ ནན་ཡིག དམཾ་བློ་བཞནདུ་ཡད ཀྱང་གཟུགས་གསལ་བར་འཛིན་པ་ཁོ 
ནར་འགྱུར་ནའང་དེརམ་ངེས་ཏེ། ཡིད་ནི་ཡུལ་ཀུན་གཅོད་ནུས་པ་ཡིན་ལ་མིག་དབང་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ལ་རྟོག་པའི་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣབ་སོགས་ལྷག་མ་ཀུན་ལའང་ 
€ སྦྱར རོ། །དེ་ན་དབང་པོ་དང་བཅས་པ སྟེ ་དབང་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་མ་བྲལ བ་ལས་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བ ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་དབང་པོ་དེ་མི་འཇུག་པའི སྐབས་སུ་ཡིད་ 
མེད་ པར་འགྱུར་ན་ཡང་དེ་མིན་པར་ མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ དབང་པོ་ལྔ་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་ཡིད་སྐེ སྐྱེད་དོ་ཞེ་ ན། དབང་པོ པོ་དེ་དག་ནི་སོ་སོའི་ཤེས་པ་སྐེ སྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་པར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གིས ་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་ སྐྱེད་ ལ་སྒྲ་འཛིན་མི་སྐྱེད་ པ་སོགས་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པར་ འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་སྐྱེད་ པས་ན། དབང་པོ པོ་ཀུན་ལས་ཀྱང་ནི་ཡིད་ གཅིག་འབྱུང་ 









བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དབང་པོ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མི་འཇུགན་ཡང་ཡིད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་འཇུག་པ་ན་ཡིད་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་ཡུལ་ཀུན་གྱི་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་ནའང་ 
×, །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཀུན་ལ་མི་གསལ་བར་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཡིད་རྟོག་བཅས་དེ་ནི་དབང་ཤེས་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པར་ཡོད་པས་ན། ཡིད་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ལས་སྐྱེ་ཡི་དབང་ 
¦ པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ། སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་གཞན་ལས་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་ཡིད་བློ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་མེད་པ་སྐྲ་སེན་ལ་སོགས་པ་ནི་ 


སེམས་མེ ད་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་དབང་པོ་མེད་པ་གཞན་ལས་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་ཡིད་བློ་ནི་སེམས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྐྲ་སེན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཤེས་པར་ 
དམིགས་དགོས་ནའང་དེ་མི་སྲིད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་དོ། ྒྲབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་རང་གི་ཁོང་པའི་ནང་ན་ཡང་ངན་སོང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 





+ | ༄༅། །ནས་འཕོས་པའི་ སྐྱེས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཡང་ཁས་ལོངས་ཤིག གཉིས་པ་ རྩོད་སློང་ ལ། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མི་སྲིད་ སྤང་། །རྟེན་ལས་བརྟེན་འགྱུར་ 

¿ མི་འཐད་སྤང་། །དང་པོ། རྒྱུ་གཅིག་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་གནས། །དབང་བཞིན་གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ་ཉེར་ལེན་ 
དང་ཉེར་ ལེན་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་སྣམ་དང་ཤིང་ ལ་བྱ་གནས་པ་བཞིན་དེ་དག་རེས་འགའ་ལྷན་དུ་ཚོགས་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་ ལ། བློ་ནི་ལུས་ལ་མི་གནས་པ་མ་མཐོང་ 
བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཞི་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་དེཇིསྲིད་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་ 
± བར་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི དབང་པོ་ ལྔ་པོ་བཞིན་དང་། བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་དང་རོ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་ཉེར་ 


 ཅིཿཛེ་ཁྲི་༦༦ུ་ 






ལེན་ གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ པར་ནི་འདོད་མི་ནུས་ལ། རྒྱང་འཕེན་པས་ ཀྱང་དེ་དག་གཅིག་གཅིག་གི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལུས་སེམས་ ྦ 
ལཿ ཉིས་ུདངའབསབུའི་ཚུལྱིཏེནཔ་མནནདགལསོགས པས་ལུས་འགྱུར་བ་ན་ཡིད་འགྱུར་བར་མི་འཐད་ཀྱང་ཡིད་འགྱུར་བར་མཐོ ཐང་བའིཕྱརརྒྱ་འབས་སུ་གྲུབ་བོཞེ་ན། ད་ནི་རྒྱུ་ལུས་ 
ཌ འགྱུར་བས་འབྲས་བུ བུ་ཡིད་འགྱུར་བ མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ཅན་ ག་སྒོནས་ཡིད་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུའི་རོ་དང་གཞན་ྱི་ཁྲག་མཐོང་བ་སོགས་ལས་བརྒྱལ་ 
ལོ བཞིན་ནོ། ནོ། །བུའི་ འི་རོ་དང་གཞན་གྱི་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་སྐྱེས་ བུའི་བློའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ལུས་ལ ་བདག་གིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ནད་སོགས་ཀྱི་ 
ྒ ་བགྱབ་དོནདུས་ པ་ལས་ཡིད་ འགྱུར་ གྱི་གཟུང་དོན་དུ་མ་བྱས་པ ་ཞིག་ན་མི ་འགྱུར་ ཏེ། གཞན་གྱི་ལུས་ན་བ་ ལས་རང་གི་ཡིད་ མི་འགྱུར་བ ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་ 





ཤ ༄༅། རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །གང་ཞིག་ཡོད་པས་ཕན་འདོགས་བྱེད། །དེ་རྒྱདཕྱར་བདུན་པ་དང་། །སྐྱེས་ཕྱིར་ཞེསནི་བཤད་པ་ཡིན། །རྡེས་སུ་འགྲོབ་ཞེས་བྱབ་ཇི་ལྟ་བ 

ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ ་འཇུག་པའམ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་མེད་ན་མི འབྱུང་པར་ ངེས་ཤིང་། ། རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་ 
ྫ འབྲས་བུ་གང་ལ་ཕན་འདོགས་ཏེ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ རྒྱ་ཞེས་ བུ་སྟེ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་ཡོང ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ ཞེས རྒྱ་མཚན་ གྱི་བདུན་པ་དང་། ཡང་ན་འདི་ 
ལ་འདི་བརྟེན་པའོ་ཞེས་བདུན་པ་དང་། ཡང་ན་ལྔ་པ སྦྱར་ཏེ་འདི་ལས་འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱའོ་ཞེ རྒྱའོ་ཞེས་ ནི་མདོ་ལས་ པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་མེད་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལུས་རྟག་ 
× དགག །དང་པོ་ལ། ལྡོག་པ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བསྟན། །དེ་ཡི་འཐད་པ་རྒྱས་པར་སྒྲུབ། །དང་པོ། འགའ་ཞིག་ཚེ་ན་སེམས་རྒྱུན་ལ། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པའང་ཡིན་སླ་ 





 སྟེ། །བུམ་སོགས་ལནི་མེ་སོགས་བཞིན། དེ་ཙམ་ྱིས་ནི་ལྡོག་པ་མིན། །འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ། གོང་བཤད་ལྟར་བརྒྱུད་ 
ྦ , ནས་ལུས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ཡང་སྐ་སྟེ། འོན་ཀྱང་བུམ་སོགས་ལ་ནི་མེ་སོགས་ཀྱིས་སོ་བཏང་བ་སོགས་ཕན་འདོགས་ཀྱང་མེ་ལོག་པས་བུམ་པ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ཕན་ ྦ 
8 འདོགས་བྱེད་ཡིན་པ དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལོག་ན་ཕན་གདགས་བྱའི་རྒྱུན་ལྡོག་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་བརྗོད་དང་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། ལུས་ནི་གནས་པ་ 
ཟླ ཉིད་ན་སེམས། །ཞྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར ་འགྱུར། །རྒྱ་ལུས་ ལྡོག ་པས་སེམས་ ལྡོག ་པར་ ར་ས ་བའི་ འི་ལུགས་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་རྒྱུ་ཚང་ བའི་ཕྱིར་སེམས་ ལྡོག ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ ནཿ ་བ་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་ནའང་ཇི་སྲིད་ལུས་ཡོད་པ་དེ་ སྲིད་དུ་སེམས་མི ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ལན་མི་ 






,92. 





 ༄༅། །རུང་། །འགལ་རྐྱེན་ ཡོད་པ་ལན་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཀག་དང་རང་ལ་མི་མཚུངས་ཚུལ། །དང་པོ། དེ་ཡོད་ཡོད་དང་དབང་གྱུར་ཕྱིར། །དེ་ལས་ 
འབྱུང་རྔུབ་དེ་མ་ཡིན། རླུང་འབྱིན་པ་དང་འདྲེན་པ་ནི། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་གང་ ལས་ཡིན། །དེ་དག་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་ལས། །ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་འཐོབ་པར་ འགྱུར། །དེ་དག་ལ་ 
( ཡང་ཐལ་བ་མཚུངས། །ཕ་རོལ་པོན་རེ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ལུས་ལས་སེམས་མི་འབྱུང་བ་ནི་དབུགས་མ་ཚང་བས་ཡིན་ནོ་ཞེན་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། ཡིད་བློ་དེ་ཡོད་ན་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དེ་ཡོད་པ་ 
° དང་། དབུགས་དེ་ཡང་རིང་ཐུང་དུ་འདྲེན་པ་སོགས་ཡིད་དེ་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་པའིཕྱིར་ཡིད་བློ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་འབྱུང་གི་དབུགས་ལས་ ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་དེ་མ་ ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ 


༽ ༨༨ 


རག་ལས་པའི་རྒྱུ་དེཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དབང་དུ་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་སླར་ཡང་དབང་བྱེད་པནི་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཞེས་པའང་འཐད་དེ། རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་ནང་དུ་འདྲེན་ 





503 


།པཉི་ཡིད་དང་ལན་པའི་སྭེས་བའི་འབད་རོལ་མེད་པརྒ་རམཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་གཞན་རྔོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་འབད་མེད་ད་འཇུག་པ་ཐོབ་པས་གང་ལ་སེམས་ 
ནེ་ཡིད་དང་ལྡན་པའ་སྐྱེས་བུའེ་འབད་རྩལ་མད་པར་རྒྱུ་མཚན་ག ན་ཏ་གཞན་དྡ་ལ་སག ། །སམས་རྱགསམ དམདདུ་འཇུག པ། 
༢ ༢༨ ༨ ༨༩༧ ༤༩༧ ༤༩༤ 


ཁ( ྱི་རྒྱུན་ཡོད་པ་ན་དེའི་རྐྱེན་ལས་སད་རྨི་གཉིས་ཀར་ཡང་དབུགས་འབྱིན་རྡུབ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་ནོ། །དབུགས་ལས་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ནི་ 
ཌྷ དབུགས་དེ་དག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལས་བློ་ཡང་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་འགྲིབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་རྗེ ས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། སྐྱོན་ག ཞན་ཡང་ 


ཤ༡༧1-/ 
22 


3 དབུགས་མ་ཚང་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་དབུགས་དེ་དག་ལ་ཡང་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལུས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཤི་བའི་ལུས་ལའང་དབུགས་འབྱང་བར་ཐལ་བ་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ། སེམས་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན་མཚུངས་མ་ཡིན། །གནས་པའི་འཕེན་བྱེད་གཞན་དག་ཀྱང་། །གང་གྱིར་རྒྱུ་ནི་ཡིན་ པར་འདོད། །སེམས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་ལུས་ལ་སེམས་མི་ལྡོག་ལ་སེམས་ཡོད་པ་དེ་ རཾ 





ཤ་ ༄༅། །སྲིད་དུ་དབུགས་ཀྱང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དབུགས་ནམ་ཡང་ལུས་ལ་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སེམས་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
ྒ པར་ཁས་ལེན་ན་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་ཡང་དེ་གཉིས་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་གནས་སོ་ཞེས་ཁས་མི ་ལེན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ལ་སེམས་གནས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་གང་གི་ 
4 བིདརྒྱི་ཡནཔརའདད་པས་སོ། །འདི་སྡེབསྦྱོརགོབདེ་བརབསྡེབས་ན། གང་ཕྱར་གནས་པའི་འཕནབྱེད་གཞན། །དག་ཀྱ་རྒྱུ་ནི་ཡནཔར་འདོད། །ཅེསཔའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཀྱང 
ཤཾ གི་སྒྲས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་བར་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མ་ཟད་དབུགས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའང་ཡིན་ཏེ་སྲོག་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དབུགས་ཀྱི་གཡོ་བ་མེད་ན་ 
ཟླ མི་རུང་བས་དེ་ཡང་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། ྦ སྲོག་དེ་ནི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་མིན་པ་ལ་མེད་པས་ཡིད་རྱང་དབུགས་དེའི་རྒྱུར་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་གཉིད་འཐུག་ན་དབུགས་འབྱང་ 





བ་སོགས་གནད་མང་པོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལན་ཕྱི་མ་ལ། ཙྩོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཉེས་པས་མི་མཐུན་ལུས་རྒྱུ་ 
མིན། །གལ་ཏེ་སྡོང་བུ་རླན་གྱིས་གེགས་བྱས་པ་ཅན་དང་། ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པས་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའམ་ནུས་ 
པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཤི་བའི་ལུས་ནི་སེམས་སྦྱེ་བའི་རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཤི་བས་ཉེས་པ་ཉམས་རྒྱར་ཚེ། །སླར་ཡང་འཚོ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཉེས་པས་མི་མཐུན་པར་བྱས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱང་བའི་ཁམས་འཕེལ་ཐད་འཁྲུགས་ནས་ཆ་མི་མཉམ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་ལ། ྦ ཆ་མི་མཉམ་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་སེམས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ལའང་སེམས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་སྐྱེད་པར་མི་རུང་བའི་མི་མཐུན་པ་ཞིག་གིས་ཤི་བ་ཡིན་ནའང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དེ་འདྲའི་མི་མཐུན་པ་དེ་ལྡོག་པར་རིགས་ཏེ་མི་ལྡོག་པའི་ 
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སྒྲབ བྱེད་མེད་པ དང་། མི་ལྡོག ན་རོ་ལས་ཀྱང་སྲིན་བུ་སོགས་གཞན་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ལ། གལ་ཏེ་ཤི་བས་ཉེས་པ་རྣམས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་ན་ 
ྦ འབྱུང་བ་ རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་མེད་པར་ རྡུལ་རང་ རང་སོ་སོའི་གོ་ས་ན་མཉམ་པར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་སླར་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་སེམས་དང་ལྡན་ པར་འཚོབ་དག་ཏུའགུར་ཏེ་ཤི་བའི་ལུས་ཀྱ་ 
དཱ འབྱུང་བ་ རྣམས་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། རྡུལ་རྣམས་རང་ས་ན་གནས་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ འབྱུང་ རྡུལ་རྣམས་ལ་མི་ མི་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ ཤོད་པས་རྒྱུར་མི་ རུང་ན་ས་ 


= སོ སོགས་གཞན་ལའང་མཉམ་པ རྙེད་དཀའ བས་འབྱུང་བ ་ལས་སེམས་ཅན་ སྐྱི་བའང་ འགྲུབ་པར་ད” དཀའོ། །མི་མཉམ་པའི་ ཁྱད་པར་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཁོ་ན་ལ་ མཐོང་གི་ 


རོ་སོགས་སྲོག་མེད་ལ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དང་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་མེནི་ལྡོག་ན་ཡང་། །ཤང་གི་འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་བཞིན། །དེ་ 





ནི་ལྡོག་པ་མེད་ཅེ་ན། །གལ་ཏེ་མེ་ནི་ལྡོག་ན་ཡང་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སོལ་བ་ནི་ཤིང་དུ་སླར་ཡང་མི ལྡོག་པ་བཞིན་ ཉེས་པ་ལོག་ཀྱང་ སེམས་དེནི་སླར་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེ ་ན། གཉིས་པ་ 
„ ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ གྲུབ་དོན་བསྟན། །དང་པོ། མ་ཡིན་གསོ་སྦྱོར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། རོ། །ནད་ ཀྱི་འགྱུར་ བ་མི་ལྡོག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེས་ རྒྱ་ལུས་མེད་ཏ པར་མ་བྱས་པས་ལུས་ནི་སྔ་མ་ ྦ 
༢ ལྟར་གནས་པས་ན་ཉེས་པ་དེ་ལ་གསོ་བའི སྦྱོར་བ་རྩོམ་རུང་བར་ཡོང ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། སླར་མི་འབྱུང་བར་འགའ་ཞིག་ནི། །ལ་ལར་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །འགའ་ཞིག་ 
£ ལྡོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་དཔེར། །ཤིང་དང་གསེར་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ཆུང་ཡང་ལྡོག་པ་མིན། །སླར་ལྡོག་རུང་བར་འགྱུར་བྱས་གང་། ེནི་སླར་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་གྱི་སྲ 


བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་གསོ་བྱ་མིན་བརྗོད་པ། །འཆོས་བྱེད་རྙེད་པར་དཀའ་ཕྱིར་རམ། །ཚེ་ཐད་ཕྱིར་རོ་ཉེས་འབའ་ཞིག །ཡིན་ནགསོ་མིན་མེད་པ་ཉི པ་ཉིད། །འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་] ཌ 








ཤི ༄༅། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སླར་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བཞི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཡུལ་ལ་ལར་གཏན་དུ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་འགའ་ཞིག་གིས་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་ 
| པ་འགའ་ནི་སླར་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཤིང་དང་གསེར་ལ་མེ་དག་གིས་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་མེས་ཤིང་ལ་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཆུང་ཡང་ལྡོག་པ་མིན་ལ། སླར་ 
ཐྲ ལས་སླར་ཡང་སྲ་བ་ཉིད་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཉེས་པས་ནི་ཤི ང་ལ་མེས་བྱས་པ་ལྟར་ལུས་མེད་པའམ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་བྱས་པས་གསོ་བླག་མེད་པ་མིན་ན་སླར་ཡང་འཚོ་རུང་ 
ངོ་། །དེ་མི་རུང་སྟེ་གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་གསོ་དཔྱད་སོགས་ལས བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ནད་འགའ་ཞིག་ཅུང་ཐད་ཀྱང་གསོ་བྱ་མིན་པར་བརྗོད་པ་ནི་འཆོས་བྱེད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པ་། 





སོགས་ཡུལ་དུས་དེར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རམ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནད་པའི་ཚེ་ཟད་པས་ན་གསོ་མི་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་ཚེ་ཟད་པའི་རྒྱུ་སྔོན་ལས་མི་འདོད་ 
ལ། འཚོ་ཐབས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རྙེད་པར་མཐའ་མི་ཁེགས་པས་ལ་ལར་རྙེད་སྲིད་ལ། མི་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིནན་ཉེས་པ་དེ་ཙམ་ལ་གཏན་ནས་གསོ་བྱ་མིན་པ་གང་ཡང་ ྦ 
མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྨན་ལ་སོགས་པས་ཞི་བར་ཆུས་ཏེ་མེ་ཇི་ལྟར་འབར་ཡང་དེ་བས་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ཆུས་སོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ། ཤི་བའི་དུག་སོགས་ལྡོག་ཕྱིར་རམ། །དེ་ཡི་སོས་ཟིན་བཅད་ལས་ཀྱང་། །འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ན། །དེ་ཅིས་སླར་ཡང་འཚོ་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ཤི་བའི་ལུས་ལ་དུག་ 
སོགས་མི་གནས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རམ། སྦྲུལ་གདེངས་ཀ་ཅན་སོགས་དེ་ཡི་སོས་ཟིན་པའི་དུག་འཆི་ཁར་དང་པོ་ཟིན་པའི་དུས་ལྟར་རྨ་ཁར་འདུ་བ་ཡིན་པས་དེ་བཅད་པར་ 


དང་དང ྦ 





།བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལུས་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ན། དེ་དག་ཅིས་ན་སླར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཚང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། །ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བར་ནི། བྱེད་པར་མི་ནུས་དཔེར་འཇིམ་པ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་ 


03 


¦ 


ཐུམ་སོགས་བཞིན། །དངོས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། །དངོས་བོ་གང་ཞིག་རྣམ་འགྱུར་བ། །དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། །བ་ལང་བ་མིན་ལ་སོགས་བཞིན། །སེམས་དང་ལུས་ 





ཀུང་དེ་བཞིན་ནོ། བློའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་ལུས་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པར་རྟག་པར་འདོད་ན་དེ་ལས་ཉེར་ལེན་ཅན་ནམ་འབྲས་བུ་སེམས་ནམ་ཡང་མི་སྤྱེ་སྟེ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ 
„ བས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་ཉེར་ལེ ན་གང་ཡི ན་པ་དེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཧི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཉེར་ལེན་ཅན་དག་གི་ངོ་བོར་གོ་འཕོས་པའམ་འགྱུར་བར་ནི་བྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ་དཔེར་ན་འཇིམ་པ་ཉིད་ 










འཇིམ་པའི་རང་ བཞིན་ ལང འགྱུར་བ་མེད་ པར་གནས བཞིན་དུ་བུམ་སོགས་སུ་རྣམ་པར་ འགྱུར་བ་མི སི་སྲིད་ པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་ ཞིག འགྱུར་བ་མེད་ པར་གནས་བཞིན་དུ་ནེ་དངོས་པོ་གཞན་། 
× གང ་ཞིག རྣམ་པར འགྱུར་བ་ སྟེ འབྱུང བ་དེ་ནི་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས་ཏེ་དཔེར་ན་བ་ལང་དང་བ་མིན་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ལ། སེམས་དང་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན་ 
ཟླ །ནོ། །དེ་ཡང་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་ལུས་མ འགྱུར་ང བཞིན་དུ་སེམས་ཡོད་ལ་ ལུས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་འཇིགས ་པ་མྱ་ངན་ཡིད་བདེ་བ སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བའི བའི་ 
2 


_£ ཁྱད་པར་ ད་སྣ་ཚོགས་ སྐྱེ་བ ་དང་ཡན་ལག་བཅད་ པ་སོགས་ལུས འགྱུར་ཀྱང་ སེམས་སྔར་ལས་མི འགྱུར་ བར་མཐོང་བས་ ན་སྔར་བྱུང་ བ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སེམས་བྱུང་བ ་མིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ། དེ་ 
རྒྱ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས། སྐྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་གནས། །མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་ཉིད་བཞིན། །ལུས་སེམས་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་མིན་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ 





ཤུ 


༄༅། །ན། སྔོན གྱི་ལས ཀི་རྒྱའི ་འཕེན་པས རྣམ ་པར་ཤེས ་པའི རྒྱུན་མ མངལ ་དུ་ཉིང་ མཚམས སྦྱོར་བ ན་ལུས་ དེ་ཡི ྒྱ་ནུར ཧུར་ པོ་ལ་སོགས ་པ་ལྷན་ཅིག བྱེད་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ 


ལས་ སེ་བའི འི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་དེ་ ནི་རྒྱུ་གཅིག་གི 'འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་ཇི་སྲིད་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཤུགས་མ་རྫོགས་བར་ གྷན 
ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་ཟངས་མ་རང་གི རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ བུང་བའི་ བངས་དེ་མེའི་ལྷན་ 
ཉིད་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ནོ། 





༧༧༠༧༠༠༦ 


ཅིག་བྱེད་ཀྐྱེན་གྱིས་ཞུ་བར་བྱས་ནས་ཞུན་ དུགྱུར་པ་ན་མེ ་དང་ཟངས་མའི ཞུ་བ་ 
།དེ་ཡན་ ཆད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་དུས་མི་མཉམ་པར་ལུས་སྔར་ ཡོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་སེམས སྐྱེ་བར་འདོད་པ ་དགག་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ལྔ་ནི་ 
ཟའ དབང་པོ་ལས སྐྱེ་བ ་རེས་འགའ་ འབྱུང་ ལ་རེས་འགའ་ མི་འབྱུང་ བ་ཡིན་ཀྱང་། །ཡིད་ཙམ་ཞིག་མེད་པའི་གནས་སྐབས་མེ མེད་ལ་དེ་ནི་ དབང་ པོ་ལྔ་རེ་རེ་དང་ ཚོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་ འབྱུང་བས་ན་ 





ཡདབློའི་རྒྱུན་ལུས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ལ། དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་མི་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ཅིང་སླར་ཡང་རྒྱུན་འབྱུང་བར་འགྲུབ་པའང་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་ནུས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ལུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་དཔྱད་ཚེ་གཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་ན་རིམ་བཞིན་ཡིད་རགས་པ་ལོག་ཀྱང་ཕྲ་བ་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཕྲ་བ་ལོག་ན་ཡང་ཀུན་གཞི་མི་ལྡོག་ལ་ཀུན་གཞི་ལོག་ན་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པས་ 
སེེ ༨༨.འ༽ ..༽.༨ 


མས་གཏན་དུ་ རྒྱུན་ཆད་པར་མི་སྲིད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཡོད་པའི་ཁམས་སམ་སེམས་ཀྱིས་བོན་དེ་མེད་ན་གྲོལ་ འཁྲུལ་ 
འབྱུང་མི་ཤེས་ལ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་རྗེ་བས་ཇེ་གསལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 


ཐོ 
ཧི 
༧༣3 
¿༡༧1 
ཤྲ 
ཟླ 








-3' ༄༅། །འདོད། །དནི་གློ་བུར་ཉེ ཉས་པས་མ་རུང་བྱས། །ཆོས་ ཉིད་ སེམས་ལས ་གཞན ་པའི་སེམས ་གཞན་ ནི། འོད་ གསལ་མ་ ཡིན་ རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
ཧཿ གསུངས་ པ ལྟར་ སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ འོད་གསལ་ ག་ལས་ ཀུན་ཏུ་ རོག་པ པས་ཁམས་གསུམ་ ་དུ་འཁོར་ བར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། གོང་བཤད་རིགས་ པ འདི་རྣམས ཀྱིས གྱང་མཐར་ གྱིས་ གྲུབ་ དོན་ འདི་ 
(4 ལ་གཏུགས་དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དུས་མཉམ་གྱི་རྟེན་དགག་པ་ལ། མི་འཐད་པ་ཡི་གཞན་ལུགས་དགག །གྲུབ་དོན་འཐད་པ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བརྟེན་པ་ 
 ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་དགག །བ་རྟེན་པ་སྐྱེ་འཇྲིག་བརྟགས་ལ་དགག །དང་པོ་ལ། བརྟེན་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་བཀག །ཚུལ་དེས་གཞན་པ་ཁེགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ། བཀག་དང་དེ་ལན་དགག་པ་འོ། །དང་པོ། ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། །མ་ཡིན་ཡོད་པའི་གནས་རྒྱུ་ནི། །རྟེན་ཡིན་ཞེན་འདི་རྟེན་མེད། །གནས་པ་པོ་ལས་གཞན་མིན་ ; འེ 


ཕྱིར། །གཞན་ཡིན་ན་ཡང་དེརྒྱུ་ཉིད། །དེས་ནི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་བྱས། །འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་ལས་འདོད། །དེ་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ 
༡ ཡིན། །གནས་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱས། །གལ་ཏེ ཏ་འཇིགརྒྱུ་ཕྲད་བར་དུ། །དེས་གནས་འཇིག་པ་དངོཿ དངོས་ཆོས་ཉིད། །ཡོད་པ་འདི་གནོད་མེད་ཕྱིར་དང་། །གནས་པའི་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་ 
,2,བྱ། །ལུས་སེམས་དུས ་མཉམ་པར་ལུས་ ལ་སེམས ་གནས་པའོ་ཞེ ཞེ་ན། དུས་མཉམ་པར་ གནས་པ་ཞེས་པ་འ དི ཅི་ཞིག དུས དེར་ཕ ན་ཚུན་ཕན་མ བཏགས་བཞིན་བུ བུམ་སྣམ་ ཚོགས་པ ཙམ་ལྟ ྦ 
ཤེ འ༢^༽-༨ 


-_ བུ་ཡིན་ན་ནི་རྟེན་བརྟེན་པར་ཡང་མི་རུང་ལ། ཕན་བཏགས་ཏེ་རེན་གྱིས་བརྟེན་པ་གནས་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། གནས་པར་བྱ་བའི རེནད་ངགི་ང་བྲོརས་སུཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཏྟན་བྱེད་པ་ཡིན 
ནམ། མེད་པ་ཞིག་གིས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན། ཡོད་པ ་རངྭ་གུབ་ཟིན་ལ་རྟེན་ཅི་ཡང་མི་དགོཿ མེ་དགོས། ལ་མེད་ པ་ལ བརྟེན་པར་བྱར་མེད་པས ན་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་རྟེན་ དྲུ་གུར་པ་མེད་པའི་ 






ཤཿ ༄༅། ཕྱིར་ དུས་མཉམ་པར་ ཕན་མི ་འདོགས་པས་ བརྟེན་པ ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གལ་ ཏེ་མེད་ པ་ལ་བརྟེན་པ ་མི་འཐད་ ཀྱང་ གྲུབ་ཟིན་ཡོང ཡོད པའི་ འི་གནས་རྒྱུདེནི་རྟན་ཞེ ཞེས བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་འདི་ལ་ཏྟེན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་དགོས་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གནས་པ་ཞེས་བྱབ་གནས་པ་པོ་རང་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ལས་གཞན་མིནཔ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱིས 


 གནས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་གནས་པ་པོ་དེ་ལས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ན་ཡང་གནས་པ་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་གནས་པ་ཞེས་བྱབ་དེ་ཕི་རྒྱུ་ཉིད་རྟེནདེ་ཡིན་དུ་ཆུག་ 
' ཀུངང་། རྟནདས་ནི་བརྟནརྒྱུའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་ཐལ། དེ་ལས་དོན་གཞན་བྱས་པ་དེ་རྫ་མཁན་གྱིས་བུམ་པ་བྱས་པས་བ་ལང་གནས་པར་མ་ 


༣ ༨ ༨ ༨༤༨ ^ 


± བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་མེད་ན་དེ་མི་གནས་པར་འགྱུར་ལ་རྟེན་གྱིས་དེ་གནས་པར་བྱས་སོ་སྙམ་ན། གྲུབ་ཟིན་དེནི་གནས་མི་དགོས་ལ་དེ་མི་འཇིག་པར་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 





ན་རྟེན་གྱིས་མི་འཇིག་པར་བྱས་པས་ན་བརྟེན་པ་དེ་ནམ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ནམ་ཡང་མི་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བརྟེན་པ་དེ་འཇིག་པ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྱུང་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འཇིག་པ་དེ་ལའང་གོང་གི་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་དེས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡོད་པ་འཇིག་གམ་མེད་པ་འཇིག ཡོད་པ་འཇིག་མི་ནུས་ལ་མེད་པ་ 
འཇིག་པར་བྱར་མེད་དོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་དེ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་གཅིག་ན་འཇིག་རྒྱུ་མི་དགོས་ལ་གཞན་ན་དངོས་པོ་མི་འཇིག་པ་ཡང་མཚུངས་སོ། །འཇིག་རྒྱུས་འཇིག་ན་ཡང་གནས་པའི་ 
རྒྱས ཀྱང་དེ་གནས་པར་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་འཇིག རྒྱུ་དང་མཕྲད་ན་གནས ་པར་བྱེད་མི་དགོས་ལ་འཕྲད་ན་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ རྒྱདང་མ ཕྲད་བར་དུ་རྟེན་དེས་གནས་པར་ 
བྱས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་བར་དུ་དེས་གནས་པར་མ་བྱས་ན། དེ་ཉིད་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་མེད་ཀྱང་རང་ཉིད་འཇིག་པར་གྲུབ་ 


>©: ` 





' ༄༅། པའི་ཕྱར་འཇིག་པ་ནི་དངོས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོན་ཡིན་པ་འདི་ལ་གེགས་བྱེད་པའམ་གནོད་པར་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པའི་རྒྱུས་ནི་དེ་མི 
འཇིག་པའི་བ་བ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་གང་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པས་དགོས་པ་མེད་དོ། །ནུས་ན་འཇིག རྒྱུ་དང་ཕྲད་ ན་ཡང་མི་འཇིག་པར་བྱར་ཅིས་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ནེ་དེ་ལས་ཆེས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 


པ་ གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་སོགས་ཀྱི། །ཏེན་བཞིན་ཞེ་ན་འདི་ལའང་མཚུངས། །དངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ནི། །འཇིག་ན་དངོས་རྒྱུན་དེ་ལྟ་བུར། ྐ་རྱཡིནཕྱིར དེ་ཏེན་ཡིན། །དེ་ 
 ལྟ་ཡིན་ན་རིགས་མ་ཡིན། །འབོ་བ་ཡི་ནི་གེགས་བྱེད་ཕྱིར། །ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནི་རྟེན་འགྱུར་གྱི། །འགྲོ་བ་མེད་ཅན་ཡོན་ཏན་སྤྱི། །ལས་རྣམས་ལ་ནི་རྟེན་ཅི་དགོས། །གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་ 


༨༩༤ ༦ ༨༡ ༨༨༨༧ ༦ ༨ ༨༩༤ ༥༨ ༢༨ ༢༨ ༡ ཝ་ས ༢༨ 


དང་ སཱི་ལ་སོགས ཀྱི་དངོས་པོ་ཡེད་ བན དེ་སྣོད་ དང་རྫས་ལ སོགས་པས་ རྟེན་ པ་བཞིན་རྟེན་ བརྟེན་པ་མངོན་སུ སམ་མཐོང་བས་ དེ་ཁེགས་མི ་ནུས་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ནོ་ཞི་ན། ཆུ་སོགས ཀྱི་རྟེན་འདི་ ལའང་གོང་གི་ ཾ 





རོགསཔདེ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་སྣོད་དེས་ཆུ་རང་ཉེདཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ལའང་གནས་པའི་ཉེནམེབེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འ་ནའཇགརྟན་གྱ་མངོན་སམ་དུ་སྣོད་ཀྱསཆུ 
༡ གརྟེན་པར་མ་མཐོང་ངམ་ཞེན། དེ་ནི་མ་བརྟགས་པར་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐྲ་སྙད་བྱེད་པ་སྟེ། ཆུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རྟེན་དེས་གནས་པར་གང་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ 
-ྲ བའྱི་རྒྱ་ནི་རྟེན དེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྣོད་སོགས་དེ་རྟེན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ཆུ་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་རང་ཉིད་དང་དུས་མཉམ་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱན་སྣོདཀྱི་སྐད་ 


ཅིག་དེ་དང་ཚོགས་པ་ལས་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་སྔ་མ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཚུངས་པའི་ཆུ་ཡི་སྐད་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་པའི་ཆུའི་རིགས་ 





3 ༄༅། འདྲ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་དེས་ནང་ཕན་ཚུན་གནས་པའ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལ་ 
སྤྱོད ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་ཡོད་དོ། དེས་ན་དེ་ལྟར་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བས་ཕན་བཏགས་པ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་བླུན་པོས་དུས་མཉམ་པར་ཕན་བཏགས་ ྦ 


%, པར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་མིན་ན་རྟེན་བརྟེན་པ་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྟེན་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བུར་དུ་འབོ་བ་ཡི་ནི་གེགས་རྟེན་ 
| དེས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་ཀྱི་ནི་རྟེན་དུ་སྣོད་དེ་རིགས་པར་འགྱུར་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱི་དང་ལས་རྣམས་ལ་ནི་རྟེན་ཅི་དགོས་ཏེ། དེས་ན་ 


དེ་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་དེས་གཞན་པ་ཁེགས་ཚུལ་ནི། འདིས་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་། །འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་དང་། །རིགས་ལ་ 





སོགས་པ་རྣམ ་གནས་ཉིད། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་བསལ་བ་ཡིན། །བརྟེན་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་སེམས་ནི་ལུས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་། ལུས་ཀྱང་སེམས ཀྱི་འཕྲོད་པ ་ 
×: འདུ་བ་ཅན་ ྱི་རྒུ་ ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའང་དེ་ལྟར་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་དབང་གིས་རྟེན་གྱིས་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ ། 
ཟླ ཀྱང དུས་མཉམ ་པའི་ འི་རྟེ ་མེད་པར་ ར་སྒྲུབ ་པའི་ཕྱིར་ན་རིགས་པ་དེས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོས། སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུ་བ་ལང་དང་རྭ་བདག་དང་བློ་རྫས་དང་རིགས་ལ་ ྦ 
དེ སོགས་པ་ལ་འདི་ལ་འདིའོ་སྙམ་པའི་བློ་འཇུག་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ འཕྲོད་པ་འདུ་བ ཐ་ཡིན་ལ། འཕྲོད་པ་འདུ་བའི རྒྱུ་རྫས ་ལ་སོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་དབང་གིས་རྟེན་ 


༨ 6༥༨༨ 


བརྟེན་པར །ཁས་ལེན་ པའང་ གོང་གི རིགས ་པས་བསལ་བར་གྲུབ བོ། །ག ཉིས ་ང། བརྟེན་ ང། སྤེ་འཇིག ་བརྟག་པ་ལ། འཇིག ་པའི་ འི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ ནས་དགག །འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ 









ཤ' ༄༅། །ནས་དགག །དང་པོ། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་དངོས་འཇིག་ན། །དེ་ཡི་གནས་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་གཞན་མེད་པར་འཇིག་ན་ཡང་། །གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
, ཉུས་མེད་ཡིན། །རྟེན་བཅས་ཐམས་ཅད་གནས་ལྡན་དང་། །སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་རྟེན་བཅས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །འགའ་ཞིག་ཚེ་ནའང་འཇིག་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རང་། 
འཇིག་ངང་ཚུལ་བདག །ཡིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་། །གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་བདག །མིནན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ལས་བརྟེན་པ་བློ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་གི་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཞིག་ན་དེ་ཡི་གནས་རྒྱུས་དེ་གནས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། མ་ཕྲད་བར་དུ་གནས་མི་དགོས་ལ་ཕྲད་ན་གནས་མི་ནུས་པས་སོ། །དངོས་པོ་དེ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་ 
རང་ཉིད་འཇིག་ན་ཡང་གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་དེ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་གཏ ན་མེད་ཡིན་ཏེ་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་པ་དང་ 6 


ཀང་དས་ད་དང་ད 


༄ 


2 





ལྡན་པ་ ཡིན་ཏེ རྟེནགྱིས་ ་གནས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ སྱེ་བཅན་ཀུན་ནི་རྟེན་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པརྫས་ལ་བརྟེནཅིངརྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ཧེ བརྟེན་པ་དང་། བློ་ བློ་སོགས་ཀྱང་བདག་ རྟག་པ་ ལ་བརྟེན་པས་ན་མཐར་རྟག་པ་ལ ་མི བརྟེན། ་པ་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེད་པས་རྟེན་པ་དེས་དེ་ཀུན་གནས་པར་བྱེད་པ དེ་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ཐམས་ 


རླ ཅད་ནེ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ནའང་འཇིག་པར་མི འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ ་པར་ཐལ་ ལོ། །གཞན་ ཡང་བརྟེན ༈པར་བྱ་རྒྱུའེ་ད ་དངོས་པོ་དེ་གལ་ཏེ་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
_8 བདག་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་གནས་པའ་བྱེད་མི་ནུས་པས་དེ་གནས་པར་བྱེད་པ་གཞན་གང་ཞིག་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་རང་ ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་མིན་ན་དེ་གནས་པར་བྱེད་པ་གཞན་ 
གང་ཞིག་སྟེ་གནས་པར་བྱ་མི་དགོས་པས་དེ་ལའང་གནས་པར་ བྱེད་པ་གཞན་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདི་དག་གིས་ལུས་ནི་རང་དང་དུས་མ ཉམ་པར་བློའི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་ 









ཤི ༄༅། །བཀག་པ་ཡིན་ལ་རིགས་པ་དེ་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟག་པ་ལ། དངོས་དང་དེས་ 
ཧཿ གཞན་ཁེགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལན་དགག་པ་འོ། །དང་པོ། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་པར། །བློ་ཡི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཕུལ་ 
, བྱང་དང་། །འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་ལ་སོགས། །རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་གནས་བཞིན་དུ་ 
¦ ནང་བློ་ཡི འདུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཤེས་རབ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ཡང་རེས་འགའ་འགྲིབ་པ་དག་ཏུ ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་མཐོང་ལ། རྟེན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
བཞིན་བརྟེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མར་མེའི་འོད་དང་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་ས་བོན་གྱི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ལུས་ལ་བརྟེན་ ྦ ྦ 





ྲྨ 


རཾ ་ 


ནས་སེམས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་འདྱི་ཁད་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པར་མིན། །འགའ་ཚེ་ཆགས་སོགས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི། །འཕེལ་ 


× བ་བདེ་ སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན། །དེ་ ཡང་ ཁམས་སྙོམས་ལ་སོགས་པ། ནང་པ ་གི ་དོན་ ་ནི་ ཉེ ་བ་ལས། །བཅུད་ ལེན་ལ་ སོགས ་པས་ལུས་རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་རབ ་སོགས ་བློ་ཡང་ ཁྱད་པར་དུ་ 
† འགྱུར་ བས་ལུས་ལས་བློ བློ་འབྱུང་བར་ ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེ ན། ལུས་རྒྱས་པ ་དང་སྙོམས་པ་ དེ་ལས་ཀུང་ བློ་འདི་སྔར་བས ཁྱད་པར་ ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཿ ཡིནྭ་ཀུང་འོན་ཏེ་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པས་ 


ལུས ཀྱི་ཁམས་སྙོ ་སྤོམས་པར་བྱས ་པ་གཟུང་ དོན་ དྲུ་བས་པས ལུས་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ དུ་ཚོར་ བ ་བདེ་བ སྐྱས ་པས ་ཡིད འཆོལ བ་མེད་ པར་གནས་པ་ན་བཟོ ཟོ་སོགས་ གོམས ་པའི་ འདུ་བྱེད་པ སྟོབས་འཕེལ་ 


ནས་བློ་ བློ་ལ ཁྱད་ཞུགས་པ སྭེ། ལུས ཀྱི་ཁམས་སྒོ ་སོེམས་པ ནང་གི ་རེག ་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་ཤེས ཀྱིས་གཟུང་ དོན་ དྱུ་བས པ་ན་དེ་ལ ་བརྟེན ནས སྐྱེས ་པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཟུང་དོཊ དོན་དྱུ་བུས་ པའི སྡེ 
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།ནས་ཡིན་གྱི་ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་སེམས་རང་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་ལུས་རྒྱས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་བློ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་མིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་མ་ 
ྲ ལེན་མ་ཡིན་ལ། ཕན་འདོགས་བྱེད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་ཚོགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ ན། འབྲས་བུ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ནེ་ 
ཾ རྒྱུ་ལུས་རྒྱས་པ་དང་རྒུད་པ་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་ཡོད་པ་ནི་རིམ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལུས་རྒྱས་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མ་ 
ངེས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་བཞིན་དང་། ལུས་རྒུད་པས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་རེག་བྱ་དེ་ཡང་ཁམས་སྙོམས་པ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ ངཱ 
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༧ 





༢ ༤༨ ༥༨༤ ༨༦ 


མ་སྙོམས་པ་དག་གི་རེག་བྱ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནང་གི་དོན་ཏེ། ནང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་ལུས་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་དོན་དེ་ནི་རང་བློའི་ཡུལ་དུ་ 
ཉེ་བ་སྟེ་ཡོད་པ་ལས་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་གཞན་ཁེགས་ཚུལ་ནི། འདིས་ནི་འདུས་པ་ལ་སོག ས་པས། །དྲན་པ་ཉམས་སོགས་ 


, བཤད་པ་ཡིན། །ནང་དོན་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི། །བློས་ནི་འགྱུར་བར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་རྒྱུད་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ། །སྟག་ཉིད་དང་ནི་ཁྲག་ལ་སོགས། །ཐོས་པ་དང་ནི་ 


མཐོང་བ་ལས། །རྨོངས་པ་ལ་སོགས་འབྱང་འགྱུར་བཞིན། །རང་གི་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་རེག་བྱ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་ལས་ཆགས་སྡང་སོགས་བློ་ཡི་ཁྱད་ 


པར་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་འདུས་པ་ཡི་རིམས་དང་ཆང་དང་དུག་ལ་སོགས་པས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་རྨོངས་པ་དང་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བར་ 


528 


+ ༄༅། །དོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ལས་བློ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ ང་བ་ཐམས་ཅད་ ནང་གི་དོཿ ་དོན་རེག་བྱའི་ཁྱད པར་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ ྦ 
བློས་ནི་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པར 'འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ རྒྱུད ཀྱི་ཁྱད་ པར་ སྡར་མ ་འགའ་ཞིག་ལ་སཱག་ཉིད་དང་ནི་ གཞན་ རྨས་པའི་ཁྲག་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་ 
@ སྟག བྱང ངོ་ཞེས་ཐོས་པ་དང་ནི་ཁྲག་སོགས་མཐོང་བ་ལས་སེམས་རྨོངས་ཏེ་དྲན་ པ་ཉམས་པ་དང་ གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ འབྱུང་བར་འགྱུར་པ ་བཞིན་ནོ། །གཟུང་ 
༢ དོན་དེ་དག་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱམིན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བཟང་བ་མཐོང་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་རྐྱེནགྱི་ཁྱད་པར་ ཀན 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་གཞན་ལ་དེ་མི ་འབྲད། །དང་ པོ། དེ་ཕྱིར་ངེ ངེས་པར་ གང་ ཉིད་ཀྱི། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་རྗེས་འཇུག་པའི། །སེམསནི་དེ་མེ མེད་མི་ 







འབྱུང་བ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དུས་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་འཐད་པར་བསྟནནས་དེ་ཡིཕྱིར་གྲུབ་དོན་རང་ལུགས་ནི། འདི་ལྟར་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་རྒྱུ་སེམས་གང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གོམས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སེམས་ད་ལྟ་བ་ནི་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་སྔ་མའི་སེམས་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་ཕྱིར་ 
སེམས་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། །གཉི ས་པ། ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཐོས་སོགས་འདུ་བྱེད་སེམས་ལ་ནི། །དུས་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་འགྱུར། །སེམས་སྔ་མ་གོམས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མིན་པར་ལུས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་ 


ཟ 
བྱས་ནས་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པ་དང་བཟོ་ཡི་གནས་ལ་སོགས་པ་གོམས་པའི་འདུ་བྱེད་སྔར་ཡོད་པར་གྱར་པ་ལས། བར་དེར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དུས་རིང་པོས་ཆོད་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ན་སྐབས་སུ་ 


༄ 





ཌཱ 
༡ 

ཤཱ 
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།རྐྱེན་ལས་སད་པ་ན་སེམས་ཉིད་ལ་ནི་དུས་ དེར་གསལ་པོར་སྔར་གྱི་གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ ཡོད་དྲེ་ཀློག་ལ་སོགས་པ་ གོམས་པ་དེ་རེ་ རེ་ཞིག་བཞག་ནས་ལས་གཞན་ 
ྩ གྱིས གཡེང་བར་གྱུར་ ཀྱང་ནམ་ཀློག་འདོད་ན་ཡང་ ངང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་སྔ་མའི་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུན་སེམས་ཕྱི་མ ་ཡིན་པས་སྔ་མས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ད་ལྟ་བའི་ 


རུ སེམས་ལ་ཡོད་པའི་དབང་ གིས ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ས་བོན་སྔ་མ་སྔ་མའི་ ནུས་པ་སོགས་ ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལའང་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །གལ་ཏེ ཏེ་སེམས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
པེ ཉིར་ལེན་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་དེ་དུས་ཐ་དད་མེད་པར་སྒྲོན་མེ་དང་འོད་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


ཁ ིར་ལེན་ལུས་ལའང་མི་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་རེ་རེ་ཡོད་པར་ 





འདོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་བཟོ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་རེ་མངོན་དུ་གྱུར་ པ་ནདེ་ལྟར་ དེའི་ 
དམིགས་དགོས་པར་ འགྱུར་ ཏེ། བུམ་པའི་གྲིབ་མ གྲུ་བཞིར་ སྣང་དུས་བུམ་པ་ལ་ཡང་ གྲུ་བཞི་ཡོང ་ཡོད་དགོས་པ་བཞིན་ 





ནོ། །འགྲེལ་པ ་གཞན་ན་ལུས་དང་ བློ་ཐ་མི་དད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལའང་བཟོ་སོགས་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་འགོད་པར་ སྣང་ ངོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དངོས་དང་རྩོད་ 
„ སྤང་བ ་འོ། །དང་པོ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཀྲི་མིན་པར། །བདེ་ སྡུག་ དོར་ཐོབ་འདོད་པས་ན། །དམན་པའི་ཐ འི་གནས་ནི་ཡོང ་ཡོངས་སུ་ 
ལེན། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི་ལོྲ ལོག་བློ་དང་། །སྲེད་པ་ཀུན་ནས་འཆིང་ བ་ནི། །སྱ་རྒྱུ་གང་ ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བར་ མི་འགྱུར་རོ། རོ། །གཞན་རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ 
ནས་འདིར་འཕོས་པ་མིན་ཡང་ལུས་ལས་བློ་གསར་ དུ་སྐེའོ་ཌ ཞེས་འདོད་ པ་ལ་སྒྲུབ་ བྱེད་མེད་པར་བཀག་ནས་རང་ལུགས་སྲིད་པར་ སྐྱེ་བ ལེན་ཚུལ་བཤད་ པ་ནི རྒྱུ་གང་ང གིས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
མ་སྤངས་ཤིང་ བདག་ལ 'ཆགས་པ་དང་ ལྡན་པས་སོ། །སུ་ཞིག་ཅེ་ན་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་པ་ རྣམས་སོ། ཇི ལྟར་ ན་དབང་ཕྱུག་ལ་ སོགས་ པ་གཞན་ གྱིས་སྐྱེ་གནས་ དེར་བཀྲི་བའམ་ཁ་དྲངས་ 


| _ ༧༣ 


༤༧ལརས་ལསམཔཆཚ་ཆྱི་ 





ཧཾཿ ༄༅། །ནས་འཕངས པ་ལྟ་བུ བུ་མིན་པར་ར། རང་ཉིད་བདེ་ སྡུག དོར་ཐོབ་སྟེ བདེ་བ ཐོབ འདོད་ དང་ སྡུག་བསྔལ དོར་བར་འདོད་ པས་ན་ སྲིད་ པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་ཞེ་ན་ 
དམན་པའི་གནས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས འགྲུབ་པར་ བྱེད་པ་མངལ་གྱི་གནས་ནི་ཡོངས་སྲུ་ལེན་པ སྟེ དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །རང་གིས་མངལ་གྱི་གནས་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱི་ 
( ཝུ ཕག་ལ་སོགས་པའི་ འི་མངལ་གྱི་གནས་ངན་པ་དག ་ཡོངས་སུ་འཛིན་རིགས་ཏེ་ངེ དེས་ ན་དབང་ཕྱུག་ ་ལ་སོགས་པས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ ན། དེས་དེ་ལྟར་དམན་པ་ ལ་དམན་པར་ཤེས་ཤིང་མི་སྲེད་པ་ 
༧ ཞིག་ན་དེ་ལྟར་བདེན་ཀྱང་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་མི་ཤེས་ཏེ། སྱི་བའི་ གནས་མངལ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟག བཅས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཅན་ ཡིན་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གླི་བློ་བྱང་ 
ནས་བདེ་བར་ལྟ་བའི་རྨོངས་པ་ དང་། དེའི་ དབང་གིས་ ཡུལ་དེ་ལ་སྲེད་པ ་སེ་ཞིང་སྲེད་པས ་ཀུན་ནས་དྲངས་ཏེ་ དམན་ པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་པ་ནི་ཆགས་ཅན་སྨད་འཚོང་མའི་ཁང་པར་ 





པཾ ་དེ་དག་ནི་སྲིད་པར་ སྐྱེ་བའི འི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གང་ལ རྒྱུ་རྨོངས་སྲེད་དེ་གཉིས ་མེད་པ་དེ་ནི་འཁོར་བར་ སྐྱེ་བར་མི འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་འགྲོ་འོང་མ་ 
 མཐོང་ན། །དབང་པོ་མི་གསལ་ཕྱིར་མ་མཐོང་། །དཔེར་ ན་མིག་མི་གསལ་བ་ཡིས། །དུ་བ་ཆུང་ངུ་མི་མཐོང་ བཞིན། །ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ ཕྱིར །འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐོགས་ 
མེད་དེ། །ུ་བཞིན་གསེར་ ལ་དངུལ་ཆུ་ [བཞིན། །མ་མཐོང་ཕྱིར་ ན་མེད་ པ་མིན། །གལ་ ་ྐྱ་བ བརྒྱུད་མར་ སྐྱེ་གནས་སུ་ འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ན་མཐོ ཐོང་རིགས་པ་ལ། སུས་ཀྱང་འདི་ 

དེ་མེད་དོ་ཞེ ཐོང་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ པས་མཐོང་ལ། རང་གིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 


ནས་ ཕ་ རོལ་ ྱུ ་'འགྲོ་ཿ ་བ དང་དེ་ནས་ འདིར་འོང་བ་ མ ་མཐོང་བས་ དམད་དཞན། སུས་ཀྱང་མཐང་ 


འཇུག་པ་དང་ཕག་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྨོངས་པ་དང་སྲེད་པ་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད 





རི་མི ྦ 





ི་དེར་མ་ངེས་ཏེ་བར་སྲིད་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་མི་གསལ་བ་ཡིས་དུ་བ་ ྦ 
ཆུང་ངུ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལུས་དྭང་བས་མི་མཐོང་ན་ཡང་དེ་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོའི་ནང་དང་མངལ་ལ་སོགས་པར་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་དོ་ཟེར་ན། ལུས་ 
ྲ ཅན་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་དྭང་ཞིང་ཕྲ་བའི་སྟེ་ཐོགས་བཅས་ལྟར་མིན་པའི་ ར་དེ་འདྲའི་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ནི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་མ་བཅད་པའི་ཡུལ་ལ་ལར་ཐོགས་པ་མེད་དེ་དཔེར་ 
ཧཱ རྒ རྫ་གསར་པ་ལ་ཆུ་བཞིན་དང་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་འཇུག་པ་དང་ཤེལ་ལ་ཉི་འོད་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བར་སྲིད་དེ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་དོན་རྣམས་ཐ་མལ་པ་རང་གིས་མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་ 
མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུས་ལས་བློ་། སྐྱེ་བ ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ལའང་། ཡན་ལག་ཅན་ལས་ སྐྱེ་བ་མིན། །ཡན་ལག་ལས་ཀྱང་མིན་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ལ་གནོད་པ་ 





_ བརྗོད། །དེ་འགོག་མི་འཐད་རྩོད་པ་སྤང་། །དང་པོ། ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག །གཡོ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅན། །ལས་ནི་གཅིག་ལ་མི་རུང་ཕྱིར། །གཞན་དུ་ཐ་ 
× དད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དག །བསྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའམ་མ་བསྒྲིབས་ན། །ཐོང་འགྱུར་གཅིག་ཚནགིསབསྒུ་ན། །བསྒྱུར་བའམ་མ་བསྒྱུར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། །དྲེ་ཕིར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །གལ་ཏེ་ལུས་ལས་བློ་སྐྱེ་ན་ལུས་རིལ་པོ་ཡན་ལག་ཅན་ལས་སྐྱེས་བའམ། ཡན་ལག་ལས་ཡིན། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལས་སོ་ཟེར་། 
ན། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པ་བཏགས་པ་ལས་རྫས་སུ་མེད་ལ་དེ་འབྱུང་བ བཞི་ཡང་མིན་ པས་ན་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ལུས་ཞེས་པ་གཅིག་མ་གྲུབ་སྟེ་གྲུབ་ན་ལག་སོགས་འདི་ ་ 
རྣམས་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ལ། དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འབྱང་བ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་གྲུབ་ 





| 
ˆ 


།པས་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །གཅིག་ཡིན་ན་ལག་པ་སོགས་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གཡོ་བ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་འགྱུར་དགོས་པའི 
ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལ། གཡོ་མི་གཡོ་ཆ་གཉིས་ཡོད་ན་འགལ་བ་ཅན་གྱི་ལས་གཉིས་ནི་གཞི་གཅིག་ལ་མིང་རུང་བའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་ཡན་ ལག་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་ 
ཛཱ ཐ་དད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐ་དད་ན་འདུ་བས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་མི་ནུས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལག་སོགས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་ལུས མིན་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱིར་ཕྱི་རོལ་པས་ཡན་ ། 
ཟྭ ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཡན་ལག་ལས་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཡན་ལག་དང་འདུ་བས་འབྲེལ་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་མི་དམིགས་པར་འདོད་རྱང་དེ་རྫས་སུ་མེད་པར་དཔྱད་པ་འདིས་འགོག་ནུས་པས་ན་ 
འདུ་འབྲེལ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་དཔྱད་མི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་ཡན་ལག་གཅིག་གོས་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པ་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་གཅིག་མ་བསྒྲིབས་ 








པ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲིབས་པར་བྱས་པ་དེ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། གཅིག་ཚོན་གྱིས་བ ར་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྱར་བའམ། ྒ; ཡང་ན་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡང་ལྷག་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ 
མ་བསྒྱུར་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཀབ་ཟན་པཡོནཏན གལ་བ་དེ་གསུམགྱས་མཚོ.ཏེཆ་པ་དདཔ་ཀུནགྱངརིང་སའགྲེ་བཡ ན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཚོགས་པའམ་ཡན་ལག་ཅན་ནམ་ 
ལུས་ཞས་བྱ་བ་རིལ་པོ་གཅིག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་མེད་ཀྱང་ ་མཐོང་སོགས་འཐད། །མེད་ཀྱང་སྒྲ་འཇུག་འཐད་པ་འོ། །དང་པོ་ལ། མཐོང་སོགས་མི་འབྲད་ 
རྩོད་པ་སྤང་། །འཐྲད་པ་གཞན་འདོད་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེས་གཞན་ཁེགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དུ་མ་ཉིད་ན་སྔ་མ་བཞིན། །ཐྱད་མེད་ཕྱིར་དང་ཕྲ་རབ་ 
ཕྱིར། །རྟོགས་མིན་ཞེ་ན་ཁྱད་མེད་པར། །མ་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། །དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །གསལ་བྱེད་པ་སོགས་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་འགོག་པ་ 





ྦ ཤུ ལ་དང་བ 





¦ ༄༅། །མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པ་མེད་པར་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ན་སྔ་མ་མ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པའི་དུས་ནའང་སྔར་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དབང་པོས་མི་ཐིན་པ་ལྟར་ཚོགས་པའི་སྐབས་ནའང་དབང་པོ་ལས་འདས་པས་ 
དྲ བུམ་སོགས་ལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བློས་རྟོགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་སོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ 
དྲ མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོགས་པའི་རྡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་སྔར་མ་ཆོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་དེ་མིན་ཏེ་དབང་པོ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱུ་ཆོགས་པའི་མཐུས་ཡིན་གྱི་ཕྲ་རབ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ས་སོགས་ཆོགས་པ་དང་མ་ཆོགས་པའི་སྐབས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚོགས་པའི་ 





དུས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ ཀྱི་ཐ་སླད་ དྲ་མི ་བྱ་བར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ དུ་བ་བ་ ཡིན་ ཏེ སྣམ་བུ ་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་མི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། འདིས་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་སོགས་ 


„ པ། །མེད་པ་དགྭ་ཀུང་བསལ་བ་ཡིན། །མྔར་དང་ཁྱད་ མེད་ པ་མ་ཡིན་པར་ བསྟན་ པའི་ རིགས་པ་འདིས་ ནི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་རྫས་སུ་མེད་ན་ རྡུལ་ཕྲ ་རབ་བཞིན་དུ་ཀ་ བུམ་སོགས་ཀྱང་ ་ཕན་ 


༨ 


¿. ཅུན་ྒྲིབ་ པར་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་བཅས་ལ ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ ་དགྲ་ཉུང་བསལ་བ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས ་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་དགག་པ། །དང་པོ། དངུལ་ 
- ཆུ་གསེར་དང་འདྲེས་བའམ། རྡོཚན་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་། །དབང་སོགས་སོ་སོར་ནུས་མེད་རྣམས། རྟོགས་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ལྡན་ལས་ཤེན་འདིར་ཐལ་མཚུངས་། ཕྱི 
རོལ་པ་འདི་ དག ་གིས་ཞེ འདོད་ ལ་བུམ་པའི་ རྡུལ རྣམས ཀྱིས་བུམ་པའི་ཡན་ལག ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་གྱི་གཞན་ཀབ་སོགས་ཀྱི་ནི་ མིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ འགྱུར་ རོ། །དེས་ན་ ཡན་ 








ཛཿ ལག གཅན་མེདནམི་མ་ ་མཐོང་བར་ཁྱོད་ རོིས་ཁས་བླང་ས་། ཡཀ ན་ན དེ་ ལྟ་ནའང་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་ འདྲེས་པ་སོགས་མངོན་སུ སུམ་མཐོང་བས་གནོད་དོ། དེབཞིན་དུའོ། དུའོ་ཆུ་སོགས ཀླ ལ་སྦྱར་ 


རོ། །གཞན་ཡང་ ཁྱོད་ ལྟར་ ན་དབང་པོ་དང་ གཟུགས་ལ ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཤེས་པ་ སྐྱེད བྱེད་ ཀྱི་ནུས་པ་མེད་ པ་རྣམས་སྔར་ དང་ཁྱད་ མེད་ པར་ འདོད་ འ། དེ་ལྟ་ ན་ དེ་ཚོགས་པས་རྟོགས ་པ་སྟེ ་དབང་ 





ཞེས་དག་ནི་སྐྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །དབང་སོགས་དེ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་ཀྱང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྡན་པ་འདིར་ཡང་ཐལ་བ་དེ་མཚུངས་ཏེ་ 
སྲར་སོ་སོར་ལྡན་པ་མེད་པ་བཞིན་ཆོགས་ཀྱང་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་ནི། །ལྡན་པས་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། །རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་རྟོགས། །རོ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལྡན་པར་འགལ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས། །འདོད་ན་བློ་ཐ་དད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཕྲེང་ 
ང་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །དེ་ལྡན་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། །བརྗོད་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པར། །གྲངས་ལྡན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་བློ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་ 


©=. $ ྦ 


༧༣ 





ཤྲི ༄༅། །ལས་རྟོགས་ཏེ། དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་པོ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་ན་དེ་སྣང་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བུར་ཆང་སྦྱར་བའམ་སྒེའུ་གཤེར་དང་བུ་རམ་སོགས་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལ་བཏུང་བ་འདི་ཡི་རོ་འདི་ལ་གཟུགས་འདི་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེས་པར་སྣང་བ་འགལ་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྫས་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ 
༦ མེད་ཅིང་། རོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང་ལྡན་པའང་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ན་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྫས་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་. 
ཧོ པར་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་འདོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རོ་ལ་གཟུགས་སོགས་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་ནི་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཆ་ལས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དེ་ལྟར་འདོད་ 


༨༡༢2 ༦༽ ༨༩༤ 


དོ་ཞེ་ན། ཁུར་བུ་བ་ལ་བ་ལང་དུ་བཏགས་ཀྱང་བ་ལང་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པའམ། བུམ་པ་དང་ཉེ་བའི་བ་ལང་ལ་བ་ལང་དང་བུམ་པ་ལྡན་པར་བཏགས་པ་ལྟ་བུ (ཞོ་ལྟ་བུའི་རོ་དང་གཟུགས་ 





|¡¬©,19> $ 





སོགས་དམིགས་པའི་བློ་ཐ་དད་པར འགྱུར་གྱི་ཞོ་མངར་ཞེས་པ་དང་ཞོ་སེར་ལྟ་བུར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་མིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་པ་འདྲེས 
འདིནིརགས་མིམཐུན་པ 


པའི་རོ་གཟུགས་དང་། རིགས་མཐུན་པའི་རོ་གཟུགས་ལའང་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མེད་ལ་རྟོག་པའི་ སྒན སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 


འདྲེས་པར་མ་ཐད་བུ་རམ སྤྱུག པོའི་གཟུགས་འདི་རོ་མངར་བ་དང་ལྡན་ཞེས་ཐྲ་སྙད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལའང་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་དང་དམག་དང་རྡེའུ་ལ་སོགས་པ་ཕྲེང་དུ་ 
བསྒྲིགས་པ་ལ་ཕྲེང་བ རིང་པོ་ཞེས་བྱར་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྲ་རས་སོ་སོ་བ་རེ་རེ་བཞིན་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ གྱི་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་བའི་རྫས་གཅིག་མེད་ལ། ཡོན་ཏན་རིང་པོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཐུན་མོང་ཡིན་གྱི་གཅིག་ལ་རིང་པོ་ཞེས བརྗོད་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་པ་དེས་བརྩམས་པའི་རྫས་གཅིག་མེད་པ་དེས་ན་ཡོན་ཏན་རིང་པོ་ཞེས་པ་དེ་རྫས་དང་ 





ཤཿ ༄༅། །ལྡན་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་རྫས་མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྲེང་བའང་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། རིང་པོའང་དབྱིབས་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའང་ཚད་ཀྱི་ཡོན་ 
_ +) ཏན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གྲངས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྫས་ལས་ཐ་དད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ དེ་དང་དེའི་སྒྲ་ འཇུག་པ་མིན་ཏེ། ་གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པ་བུམ་པ་ལྟ། 
( བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པ འདི་ཙམ་སྣང་གི་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་གྲངས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་གཞན་དང་གཞན་ 
མིན་དང་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ཡི་ངོ་བོ་ནི་བུམ་སོགས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་རང་མཚན་ཅི་ཡང་བློ་ལ་མི་སྣང་བས་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
ཀྱང་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པར་འཐད་པ་ལ། སྦྲ་རྣམས་དངོས་ཡུལ་ཅན་འདོད་དགག །ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཚུལ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། དངོས་ཡུལ་མེད་ཀྱང་འཇུག་ཚུལ་བསྟན། །དངོས་ 





_ བཏགས་ཕྱེ་བའི་གཞན་ལན་དགག །དང་པོ། སྒྲ་ཤེས་དངོས་པོ་ཐྲ་དད་པའི། །རྡེས་འབྲང་རྣམ་རྟོག་བཏགས་དོན་ཅན། །དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ། །ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་དག་ལ་ 
བཞིན། །གྲངས་ ལ་སོགས་པའི སྦྲ་ཤེས་ སམ་སྒྲབླ་ན་བརྗད་བྱའ ་དངོས་པོ་ཐ དད་པ་སྟེ་ལྡོག་པ འི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམ་པར་ རྟོག པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དོཌ དོན་ཅན་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ 
རང་མཚན་པ་མེད་དེ། དཔེར་ ན་ཕྱི་རོལ་པ་རང་གིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་དང་། ཡོན་ ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ སྨྲ་བརྗོད རྗོད་པ་དང་ཞིག་པ་དང་མ་ སྐྱེས་བའི་དོཿ དོན་ 
རྫས་སུ་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་སྔར་བུམ་པ བརྒྱ་བྱུང་ ངོ་མ་འོངས་པ་ན་བུམ་པ བརྒྱ་ཡོད་ པར་འགྱུར་རོ རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས གྲ ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ ཏེ་འདིར་ནི་བཏགས་འདོད་ 


ན། །རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་འདོད་པ། དེནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུས་ཅིས་མི་འདོད། །གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཉེར་བཏགས་མིན། །ཐ་དད་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ཞེས། །བྱ་ཉིད་ : 


པོ 





།གང་ལས་ཐ་དད་པ། །མེད་ལ་ཐ་དད་དོན་མེད་ན། །དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་། །དཀར་ལ་སོགས་པ་གྲངས་སོགས་དང་། །ལྡན་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་ 

གྲངས་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ལའང་དོན་གཞན་ན། །ཡོན་ཏན་རྔས་ནི་ཁྱད་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདིར་ནི་ཡོན་ཏན་སོགས་དོན་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་ཀྱང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 

འདོད་ཟེར་ན། དོན་ལ་མེད་ཀུང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འདོགས་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གྲངས་སོགས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་བཏགས་པ་དེ་དག་གི་ 

་ རྒྱུས་འདོགས་པར་ཅིས་མི་འདོད་དེ་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་མིན་ཏེ་དངོས་སུ་གྲངས་སོགས་ཐྲ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ད་ལྟའི་བུམ་པ་ལ་ 
བུམ་པ་གཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་མིང་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དེ་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་གཙོ་བོ་ལ་བ་ལང་གི་སྒྲ་དངོས་མིང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་མིང་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་ 





-@ཤ 





བཏགས་པའང་མི་སྲིད་དེ་ནོག་སོགས ལྡན་པ་ལ་ ་བ་ལང་ཞེས་པ་དངོས་མིང་དུ་མ་ཞུགས་ན་ཁུར་བུ་བ ་ལའང་བཏགས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ྦ །གང་ལས་ཐ་དད་པ་ཡི་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ 


ཞིག་པའི་བུམ་པ་སོགས་ལ་ནི་ཐ་དད་པའི་ སྒྲ་གཅིག་° ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་མེད་པའི འ་སྒྲ་ཙམ ཡིན་ཏེ་བ་ལང་གི་དོན་ནོག་སོགས་མི་ལྡན་ཡང་རྨོངས་པའམ་ཁུར་བུ་བ་ལ་བ་ལང་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དངོས་བཏགས་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། འདིར་བརྗོད་བྱའི་དོན་རང་ཉིད་མེད་ན་སྒྲ་འཇུག་པ་མི་འཐད་ པར་རྩོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ན་དོན་མེད་ཀྱང་བཏགས་པ་འཇུག་པ་ཡིནནཔ་རོལ་པོ་ ྦ 


༨༡ ༨ ༨ 


ང་གི་ཞེ་འདོད་འཇིག་པར་་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ན་དོན་ཐ ་དད་པའི་ སྤྲ་བློའི་ འ་རྒྱ་མེད་ ན་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཅེས་པ སོགས་སྒྲ་བློ་རྣམ་ གྲངས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དོན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་པོ་ལྟར་ན་ 
_ ཡང་། དོན་གཞན་ གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ མིན་ཡང་ཡོན་ཏན་དཀར་པོ་དང་དམར་ པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅིག སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་རྣམ་ པར་ དབྱེ་བ་དང་ གཞན་མིན་སོང སོགས་དང་ ལྡན་པར་ བརྗོད་པའི་ འིསྒྲན 


།ལིཔ།ར་ 
; ད 





ཤཿ ༄༅། །རྣམ་གྲངས་པ ་མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཡང་འགྱུར་ རོ། །གལ་ ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལའང་ གྲངས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དོན་ 
གཞན་དུ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་ནི་ཁྱད་མེད་པར་ འགྱུར་ཏེ་ཁོ་རང་གི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའམ་དེ་དག་གི་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུབྱེད་པར་འདོད་ 
¦ ལ། དེ་ལྟ་ན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡང་རྫས་སུ་ཐལ ཏེ། གྲངས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུར་ དུ་ལྷུང་བའི་ འྱི་བ་བ་དག་གི་རྟེན་ དྲུ་གུར་པས་སོ། །ཕྱི་རོལ་པ་འདི་དག གིཞེ་འདོད་ནི་རྡུལ་ ཕ་ 
ཡ རབ ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་བརྩམས་པའི་ རྫས་ནི་བུམ་ པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞི ཞིང་། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་ སྤི་དག་ནི་འཕྲོད་པ ་འདུ་བས་འབྲེལ་ནས་གནས་སོ་ སྙམ་པའོ། །ཡོན་ཏན་ ཉེར་ 
བཞི་སྟེ། གཟུགས་ དིརོ་རེག་གྲངས་ཚད་དྲུག །སོ་ སོ་བ་ལྡན་རྣམ་དབྱེ་གསུམ། །གཞན་དང་གཞན་མིན་བློ་རྣམས དང་། ། །བདེ་སྡུག་འདོད་སྡང་འབད་པ་དང་། དང་། །ལྕི་གཤེར་སྣུམ་ དང་ ¦ 





འདུས་བྱས་དང་། །ཆོས་ དང་ཆོས་མིན་ སྤྲ་རྣམས ་སོ། །ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ། གྲངས་སོགས་སྒྲ འཇུག་པ ཡི་རྒྱུ། སྒྲ་དེ་བརྗོད་ རྗོད་པའི་དགོས་པ ་དང་། །དེ་ཡིས་བརྗོད་ཚུལ་དཔེ་ 
× བརྗོད་བཅས། །དང་པོ། དོན་གཞན་མིན་ཡང་ལྡོག་པ་ཡི། །དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། །ལས་རྫས་མིན་པའི་ སྒྲ་བཞིན་ནོ། །རང་ལུགས་ལ་བ་ལང་དང་དེའི་གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་ 
.. ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་གྲངས་དེ་མིན་པ་སོགས་གཞན་སེལ་བའམ་ལྡོག་པ་ཡི་དབྱེབས་སྒྲབླ་ཐ་དད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེདཔེར་ནཕྱིརོལ་པ་རང་གིས་ཀྱང་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ལ་འདི་ལས་མིན་ 

ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་སོགས་རྣམ་གཞག་འགལ་བར་ 


ཞེས་དང་རྫས ་མིན་ཞེས པའི་སྒྲ ་བརྗོད་ རྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་དེ་ལྡོག་པས ་མིན་པར་དེ་ལ་ལས་མིན་པ་དང་རྫས་མིན་པར་དོན་ལ གྲུབ་ན་དེ་སྙེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས། །ཐ་དད་བཞིན་དུ་བསྟན་གང་དེའང་། །ཆོས་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ 





ཟྭ 
ཌཱ 
༧ 


༨ ༨༩ ༨༩ 
དངོས་པོ་བརྗོད་པའི 


འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། 


#* ༄༅།  །ཨིན། །བརྗོདྱ་བྱཐ་ད་དུམེད་ན་བ་ལང་གྲི་གངས་དང་བུམ་པའི་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོདཔ་དོན་མད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོདེ་ཡི་ལྡག་པ་བརྗོདཔའི་སྒྲ་རྣས་ཀྱིས་གྲངས་། 


སོགསདེདང་ལྡནཔ་བུམཔ་ལྟ་བུལས་ལྡན་ཆོས་གྲངས་སོགས་དེ་ཐ་དདཔ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གངདེའང་ངག་དོན་མེད་པ་མ་ཡིནཏེ་བུམཔ་ལྟ་བའི་སྟང་ག་གྲངས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་པ་ 





¦ སྒྲ། །ཚོགས་དང་ཚོགས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ། །དེས་མཚོན་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་གདམས། །དང་པོ། དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ། །གཞན་ཀུན་འཕངས་པ་མེད་པར་ནི། །ལ་ 
ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། །ཐ་དད་ཆོས་བཞིན་རྔོད་པར་བྱེད། །དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི། །འཕེན་ཕྱིར་སོར་མོ་ལྡན་འགྱུར་ཞེས། །ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་ཡིན་ 





ྦ ཏེ། །དེ་ལྟར་བརྡར་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་དེ་ཡི་ལྡོག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་གཞན་ཀུན་ངག་དེས་འཕངས་པ་མེད་པར་ཏེ་བརྗོད་བྱར་ 
མི་བཟུང་བར་སྤངས་ནས་ནི་སྐབས་ལ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས་སོར་མོ་དང་ལྡན་པ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་པ ནི་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྟེ་ཁྱད་གཞི་སོར་མོའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྡན་པ་ཙམ་གོ་བར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བས་གཞན་ལྡོག་པ་ཀུན་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ 
2 ཅད་ནི་འཕེན་པའམ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སོར་མོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། སོར་མོ་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཁྱད་གཞི་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་ 


བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ ན་ཁྱད་ག ཞི་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་མཐའ་དག་ངག་དེས་མ་བསལ་བ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་དེ་ཀུན་མི་སྤང་བ་ཡི ན་པ་ལྟར་ངག་དེས་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ 
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' ༄༅། །ན་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ ོས་ནི་ལོས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ན། གང་ཐ་མི་དད་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བརྗོད་ན་ཁྱད་གཞིར་འགྲོ་ཞིང་། རྣམ་དབྱེས་བྲ་དད་པ་ལྟར་བསྟན་ན་ 
ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཙམ་ བརྗོད་པར་འགྲོ་ ་ལ། དེས་རང་གི་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ ལ་ལྟོས་ཿ ནས་ལྡོག་པ་གཞན་ཀུན་ སྤོང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་ལ ལྟོས་པའི ལྡོག་པ ཀུན་མི་སྤང་ཡང་སྐབས ཀྱི་ 
( ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་དེ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་དཔྱད་པར་བྱབ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་དག་དོན་དེ་ལྟར་གོ་བའི་བརྡར་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ 
 གྱི་དོནཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ནུས་པའི་ཁྱར་པར་ནི། །སྤོང་བས་དེ་མཚུངས་འབྲས་བུ་ཡི། །ྒྱུ་མིན་པ་ནི་རྣམ་གཅོད་ལ། །བུམ་པའི་སྒྲ་ནེ་འཇུག་ 
, པར་འགྱུར། །དེས་ན་བུམ་པ་གཟུགས་སོ་ཞེས། །གཞི་གཅིག་པ་ཅན་སྒྲ་མ་ཡིན། །དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། །ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ 3 





ཏེ། །བུམ་པ་ ཡི་ནི་གཟུགས་ སོགས་ཞེས། །དེ་ནུས་ཁྱར་པ་སྙོན་པར་བྱེད། །རྡུལ་བརྒྱད་ཚོགས་པའི་གོང་བུ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ན། བུམ་པ་དེ་ཡི་ཚོགས་པ་ཅན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་སོ་སོ་བ་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་སོགས་ནེ་སྤོང་བས་ཏེ་བརྗོད་བྱར་མ་བཟུང་བར། ཚོགས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་མཚུངས་པར་ཏེ་ཐུན་མོང་ 
གིི་བྱེད་ལས་སམ་འབྲས་བུ་ཆུ་སྐྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡི་རྒྱུ་མིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས། ཚོགས་པ་དེ་དག་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་བུམ་ 
པ་ཞེསཚགས་པབྗོདཔའ་ྲདིཚོགས་པཅ་བྱེ་བྲགཔགཟུགསཁོནརམི་འཇུགཔསན་བམ་པནི་ར་གི་ཚགསཅན་གིབེ་བྲགགཟགསསོ་ཞེས་གཞི་གཅིགཔའམ་གཞིམཐུནཔ་ཅན་གྱིྲ 
མ་ཡི ན་ཏེ། གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་བུམ་པར་མ་བཏགས་པས་སོ། དདེས་ན་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཚོགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བ་དང་། རིགས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རིགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་ ཧཱ 


ཤུ 
རི 

ཤ༡--/ 
༩ 
༧ 





3 ༄༅། །སྤོང་བའི་ཁྱད་ཡོད་པ འདི་ནེ་རི རིགས་བརྗོད་ ཆྗོད་པ་དང་ནི་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པ་རིགས་ཅན་གསེར་བུམ་ལའང་མིང་དེ་འཇུག་པས་ 
) „ གཞི་གཅིག་པ ་རུང་བའི་ འི་ྒྲ་ཡིན་ནོ །དེས་ན་བུམ་པ ་ཞེས་པའི་ སྒྲ ་དེ་རང་གི་ཆོས་སུ སྭ་གུར་པ ་གཟུགས་སོགས་ལ ་ལྟོས ་ནས་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ ཡིན་ལ། ལ། ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བ་གཞན་ 
\ ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་བརྗོད་པའི སྒྲ་ཡང་ ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནགས་དང་དམག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་ལ་འཇུག་གི་ཚོགས་པ་ཅན་ 
¦ དེ་འདྲའི་བྱེ་བྲག་ཏུ གྱུར་པ་གཞན་མེད་ ན་ནི་ཚོགས་བརྗོད་ཡིན་ལ་རིགས་བརྗོད་པ་མིན་པ་སྙེ པ་སྟེ་དཔེར ན་རི་འབིགས་བྱེད་དང་ དང་ལྷས བྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཁོ་ནའི་མིང་དུ་བརྗོད་ 


༨༠༨ ༨ 


འདོད་ དོད་ཀྱིས་བཏགས ་ང། ལྟར་ དེ། ཁོ་ནར་གྲགས གིགཞན་ དེའི་རིགས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མི མ་འཛིན་པའི་མི འི་མིང་ ལྟ་བུའོ །ཡང་བུམ་པའི འི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་ ཚོགས་ཅན་བརྗོད་པའི སྤྲ ་ཡིན་པས་ 
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¬ ༨ ༨༽ ༦༨ 


སོགས་པའང་རིགས་བརྗོད་པ་ཁོནའི་མིང་ངོ་། །རིགས་ཚོགས་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་བཞི་པནིམེད་དེམིང་ཡི 
ད་ལ། རྗོད་བྱེད་དོན་མཐུན་རྣམས་ལ་བསམ་ན་དེ་ལྟར་ངེས་ཤིང་། ཡང་རྟག་དངོས་གཉིས་ཞེས་པ་དེ་རིགས་ཚོགས་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མེད་པ་དང་དེ་ 


ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་མིན་ཀྱང་། བུམ་པ་གཞན་གྱིས་གཟུགས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་མིན་པར་ཡང་བཤད་ཅིང་། ཤེས་བྱ་དངོས་དངོས་མེད་ལ་ 
ན་ན་ཆོགས་པའམ་རིགས་གང་ཡང་མི་བརྗོད་པ་ཞིག་མེད་ཅེས་འགའ་ཞིག་གིས་ ྦ 

ཕྱིར་ ཞེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གི ས་བརྗོད་མོད་དེ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་སྒྲ་ ཙམ་གྱིས་འཕངས་པའི་རི་བོང་རྭ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
- དིའི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་རས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ཕ ན་ཚུན་ནང་ 


བཤ 
བརྗོད་འ 


གཉིས་ཆོགས་པ་མེད་པའི 
དེ་དང་འདྲ་བས་ན་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལ་བསམས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ལར་ཆོགས་བརྗོད་དང་རིགས 





༡ ༄༅། །རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡུལ་ དུས ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོཊ དགོས ་པར་མངོན་ཞིང་། དེས་ན་ཀ་གདུང་རྩིག་པ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་ཁང་པ་ཞེས་ 
དང་། འདབ་མ་ཡུ་བ་ཟེའུ་འབྲུ་སོགས་ཆོགས་པ་ལ་ཨུཏྤལ་ཞེས་དང་། ། རྡུལ་བརྒྱད་འདུས་སམ་ཁ ཁྱེར་ལྟོ་བ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་བུམ་པར་བཏགས་པ སོགས་རྗི་སྙེད་ པ་དེའི་འགྲེས་བྱས་ 
ཙྭ པས། བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ནམ་བུམ་པ་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་གཞི་མཐུན་དང་ཨུཏྤལ་དང་ཡུ་བའི་གཞི་མཐུན་སོགས་མི་འོང་བ ནི་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རི རགསདང ་རིགས་ཅན་མིན་པའི་ 
ཿ གནད་ལ་ཐུག་ཅིང་། བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ནི་བུམ་པ་གཟུགས་ ཅན་ གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཡིན་ལ། ཨུངྤལ་དང་མྔོན་པོ་ནི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་པོའི་ བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུའི བསུང་དང་ལྡན་པའང་ ཡིན་གྱི གྱི་དྲེ་བསུང་ནེ་མིན་ནོ། །མེ་དང་ཆུ་ལ སོགས་པ་ དང་ དབྱིབས་དང་ཁ་དོང དོག་དགྲ་ཀུང་བེམ་པོ་ལ ་བཏགས་ པ་ཡིན་མོད། རིགས་མི ་མཐུན་ 






པ་གཞན་ཚོགས་པ་མི་བརྗོད་པས་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲར་མི་འགྱུར་ཏེ་རིགས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་གྲངས་ཀྱི་མིང་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །ཀ 

„› བུམ་གཉིས་དང་བེམ་ཤེས་གཉིས་ལྟ་བུ་སྦྲེལ་བའི་མིང་ནི་ཚོགས་བརྗོད་ཡིན་གྱི་རིགས་བརྗོད་མིན་པར་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་ཀྱང་འདི་མིང་མིན་ལ་ཚིག་ཡིན་པས་ཚོགས་རིགས་ནི་མིང་ཙམ་ལས 

| /2༣/ 
ཟླ 


དབྱེ་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚོགས་པར་བཏགས་ཀྱང་ཚོགས་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་ཚོགས་ཅན་དེ་ཡི 


རེ ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས་ཚིག་དང་ངག་ལ་སྦྱར་མི་དགོས་པར་མངོན་ནོ། རྣམ་དབྱེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་ཚོགས་ཅན་དང་རིགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་མི་སྤོང་ལ་ཐུག་པ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་བ སམས་ན་རྣམ་ 
 སྦྱིའམ་ཚོགས་པའི་མིང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་གམ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཞེས་དང་རེག་བྱ་སོགས་བརྗོད་པས་ཆུ་སྐྱོར་བའི་འབྲས་ཅན་བུམ་པ་རང་ 





#* ༄༅།  །གེ་ཚོགས་པ་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ནུས་པ་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པས་ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས། 
 ལས་ཁྱད་པར་བྱས་ཏེ། བུམ་པའི་ཚོགས་པ་ཅན་གཟུགས་དམིགས་བསལ་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དེ་ནི་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེད་པ་གཞན་ལས་ལོག་སྟེ་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའམ་འབྲས་བུ་ཅན་ 
གྱི་མིང་ཡིན་པས་མིང་དེས་དོན་དེ་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ། ཕྱོགས་འདིས་གཞན་འའང་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཚོགས་ཆོགས་ཅན་བརྗོད་པ་འདི་དོན་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་། 
' གྲུབ་ཀྱང་གཞན་སེལ་བའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་ཚུལ་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་འདིས་གཞན་བུམ་པ་མི་རྟག་དང། བུམ་པའི་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། ནྡན་དང་ཨནྡན་གྱི་དྲི་ལ། 
སོགས་པ་ཆོགས་ཚོགས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རིགས་འདྲ་བ་ཀུན་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ། ཡན་ལག་མ་ལུས་ལས་སྐྱེ་ ཤྱ 





། མིན། །ཡན་ལག་རེ་རེ་ལས་མིན་པའོ། །དང་པོ། མ་ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། །ཡན་ལག་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་མིན། །ཡན་ལག་ཅན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡན་ལག་ལག་པ་སོགས་ 
„ གླུབ་པས ་དེ་ལས བློ་སྐྱེའོ་སྙམ་ན། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལས་སྐྱེའམ་གར་རུང་རེ་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ཡན་ལག་མ་ལུས་པ་བླེའརྒྱཉིད་ཡིན་ན་ནི་སྣ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་གཅིག་དང་ 
£ བྲལ ནའང་ཡིད་བློ སྒྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུམ ཚང་ན་འྲབས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་ངེས་པས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡན་ལག་རེ་རེ་ཆད་ཀྱང་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྲུབ་ 


་ྦ བོ། ། །གཉིས ་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། རེ་རེས་ནུས་པ་ཉིད ་ཡིན་ནའང། །ཅིག་ཅར་མང་པོ་འབྱང་བར་ འགྱུར། །ཡན་ལག་རེ རེ་རེས་ཡིད་བློ་སྐེ སྐྱེད་པར་ནུས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་གང་ཐག་གཅིག་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་ཡན་ལག ་གི་གྲངས་བཞིན་དང་དེའི་ཡང་ རྡུལ་ཕྲ་རབ ཀྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཡིད་བློ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་དུ་མས་མུ་གུ་དུ་མ་ 





ཤཱ ༄༅། ད _ སྐྱེད་པ ལྟར་ ྒྱུ་ཚང་བཞེ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ལ། བཀག་དང་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་ 

པོ། དུ་མ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །འབྱང་རྡུབ་དག་ནི་ངེས་བྱེད་མིན། །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། ཡིད་བློ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ལུས་ཙམ་དུ་མ། 
ྒ ཟད་དབུགས་ཀྱང་ཡིན་པས་དབུགས་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཡིད་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡི ཡིན་ནོ་ཞེ་ན དེ་ལནདུ་མི་རུང་སྟེ། དབུགས་ཀྱང་ཡན་ལག་བཞིན་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
༡ པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དབུགས འབྱུང་རྔུབ་དེ་ དེ་དག་ནི་བློ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆ་མེད་རིགས་གཅིག དབུགས་རྒྱུ་མིན། །ཆ་བཅས་རིགས་གཞན་ རྒྱ་མིན་ 
པའོ། །དང་པོ། གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་མང་གསལ་འགྱུར། དེ་རྒུ་རྟག་ཏུ་ ཉེ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་ན། །རིམ་གྱིས་ཀྱང་མིན་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །དབུགས་གཅིག་ལ་ཡང་དོན་ 





དུ་མ། །འཛིན་ཕྱིར་དེ་ལས་ངེས་མ་ཡིན། །དུ་མ་བློ་གཅིག་གིས་ཤེས་ན། །དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ ཉིད་ འགྱུར་ཏེ། །འགལ་བ་མེད་ཊ ཕྱིར་ རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །མི་འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། །དབུགས་དེ་དག་དུ་མ་ཅན་མིན་ཏེ། དབུགས འབྱིན་རྔུབ གཅིག་ནི་ཆ་མེད་རིལ་པོ་ཿ གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་རེ་ཞིག་བརྟག་པ་གཞན་མ་བྱས་པར་ 


འས ༤༥༠༥ རལ 


4 ཁས་ལེན་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྒལ་བ། དེ་ལྟར་གཅིག་ ཉིད་ ཡིན་ དུ་ཆུག་ན་ཡང་དབུགས་ཆ ་མེད་པ ་གཅིག ་གི་ ཡུན་ ལ་ཡིད་ རྟག་སྔ་ཕྱི་རྫི་སྐད་ པ་ཡོད་ པའི་མང་ ོདེཀུན་ གསལ་བར་འགྱུར་ ཏེ། ཡིད་ 
£ བློ་དེ་ཡི་རྒྱུ་དབུགས་ཡིན་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་དེནེ་རྟག་ཏུ་ཉེབ་སྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རེ། །གལ་ཏེ་དབུགས་གཅིག་པོ་དེ་ཡིདབློ་དུ་མའེརྒུམིན་ན་རིམ་གྱིས་ཀྱང་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་པས། སྔར་ 





དབུགས་ གཅིག ་ལ་ར་ཇི་ ལྟར་ སྐྱེས ་པའི་བློ་དེ དེ་ཁོ་ ན་ཡང་ཡང སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དབུགས ་ནི་ལུ་ ་ལུས་ལས་བྱུང་ ལ་ལུས་དང་དབུགས་ན་ས་ཕྱི་རིགས་ གཞན་ དང་ གཞན་མིན་པར་ ཁྱད་ མེད་ པར་ འདོད་ 


' ༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབུགས་གཅིག་བློ་གཅིག་གི རྒྱའོ་ཞེས་པ་ལ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་གཅིག་ལ་ཡང་དོན་དུ་མ་ 
ྦ འཛིན་པའྱ་བོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དབུགས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཡིད་གཅིག་སྐྱའོ་ཞེས་པ་དེ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། སྱན་མདདེ་བློ་གཅེག་ཡིན་ཀྱང་དོན་དུ་མ་བློ་གཅིག་གིས་ཤེས་པའོ་ཟེར་ན། སྔ་ 
( ཕྱིའི་དོན་མ་ལུས་པ་དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་བློ་དེས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡིས་མང་པོ་ཤེས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་ཐུག་པ་ཅན་དུ་འཛིན་མི་ནུས་སོ། །དེས་མྱ་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 

ུ ཅར་མི་འཛིན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དུ་མ་དུ་མའི་རྒྱུར་མི་འཐད། །དུ་མ་་ 


± གཅིག་གི་རྒྱུ་མིན་པའོ། །དང་པོ། རང་རིགས་མིན་པའི་དུས་ཅན་གྱི། །དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་དག །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་རྟོགས་བྱེད་ན། །གོ་ 





༡༥༥༠ 





རིམ་ལྡན་པའི་ རྒྱུ་མེད་པ པར། །དེ་ དེ་དག་རིམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རང་ རིགས་སྔ་མ་རྒྱུ་ཉིད་ ན། །དང་ པོ་འབྱང་ བར་ མི་འགྱུར་ཏེ ཏེ། །དེ་ རྒྱེ དེ་འདྲ་ཡོད་མ་ཡིན། །དབུགས་འབྱུང་ཐ་དད་ 
ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །ཡོད་ཀྱང་དུ་མ་ཉིད་དུ་ངེས། དེ་ཕྱིརབློ་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ །དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་གཅིག་ཀྱང་ཆ་མེད་པནི་མ་ཡིནཏེདེལ་སྐདཅིག་གི་ཆདུ་མ་ཡོད་པས་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ 


ཞས་པ་རེ་རེ་སྐྱེད་དོཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ སྐད་ཅིག ་དེ་དབུགས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་རིམ བཞིན་བྱུང་ བའམ་འོན་ཏེ་ལུས་ལས་ བྱུང་བ་ཡི ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ་རང་རང་གི་རིགས་ 
འདྲ་ལས་བྱུང་བ ་མིན་ པའི་ དུས་སྔ་ཕྱི་ཅན་གྱི་དབུགས ཀྱི་སྐད་ཅིག ་མང་པོ་དག་ནི་གལ་ཏེ ཏེ་སཱྱིར་བྱུང་བ་དེ དེ་འདྲའི འི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ པར་རློམ་ནས་ དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག རེ་རེ་བཞིན་དུ་དེས་རང་ 


དང་དུས་མཉམ པའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་སྐྱེད་པར་ནི་ཡོངས་ ས་ སུ་རྟོགས་ པར་བྱེད་ན་ ་ནི། རིགས་ འདྲ་སྔ་མ་ལ་མི་ལྟོས ་པས་ན་གོ་རིམ་དང་ ལྡན་པའི་ རྒྱ་མེད་ པར་དབུགས་དེ་དག་རིམ་པ་དང་ 


504 





' ༄༅། ལྡན་པ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྔ ལྟར་ རར་འགྱུར་ཏེ་ཅིག ཅར་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །གང་གིས་ན་དབུགས་འབྱུང་བ་དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ནི་མིནལ་རྒྱུ་ལུས་ཙམ་ནི 
ཤཱ ཝཱཕྱི་ཁྱད་མེད་དུ་འདོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་དེར་དོགས་ནས། དབུགས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་རང་གི་རིགས་སྔལམ་རྒྱུཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དབུགས་ནེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ 
¦ ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་ན་མངལ དུ་སྐྱེ་བ་ན་དབུགས ྱི་དང་པོ་དེ དེ་འབྱུང་ བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ་ཡིརྒྱ་རང་གི་རིགས་སྔ་མ སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་འདྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ 
།ཕང་དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག ཀྱང་ཆ་མེད་ པ་མིན་ཏེ། འདི་ ལྟར་དབུགས་འབྱུང་ བ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་བྲ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བ ་ལང་གི ཁྱུ་ལ ་སོགས་པ་བཞིན་ཡུལ་ 
ཐ་དད་པ་ཅན་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། དབུགས་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་ཀྱང་དུ་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ན་རྒྱ་དུ་མ་ཡོང ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་དེའི་དུས་ཀྱི་བློ་ཡང་ནི་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དབུགས་ 





ད་མ་བློདུ་མའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པར་བསྒྲབས་ནས། གཉིས་པ་དུ་མ་གཅིག་གི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དུ་མའང་དུས་གཅིག་ཅན། །སེམས་གཅིག་གི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །དབུགས་རྒྱུ་ཞན་ 


×, པ་ལ་སོགས་སུ། །གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མི་འབྱུང་འགྱུར། །ི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན། །ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཡོད་འགྱུར། །གང་ཞིག་གང་གི་ཐ་དད་ལས། །ཐ་དད་མིན་དེ་དེ་འབྲས་ 


༽ ༦༅༽ 


. མིན། །གལ་ཏེ་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དུ་མའང་རང་དང་དུས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་གཅིག་གིནི 


[¬ 


རྒུ 
བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་དང་དབུགས་བསྡམས་ནས་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དབུགས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་བློ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུམ 


ཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུ་བ 


དྲག་ཞན་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཡང་རུང་དབུགས་རྒྱུ་བ 
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།ཡོད་པ ཅོམ ཞིག་ཤེས་པའི རྒྱུ་ཡིན་ཏེ ཏེ་མར་མེ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་འོད་ཡོད་ ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ན། ཝུར ཡིན་ དུ་ཆུག ཀྱང་ དབུགས་རྒྱུ་བ་དྲག་ཞན་ལས་ འབྲས་བུ་ཤེས་ 
པ་ལ་ཡང་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཁྱད་ཡོད་པར་ འགྱུར་ཏེ་མེ་ཆེ་ཆུང་གི་འོད་ཁྱད་ཡོད་པ་བཞི ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུའི་འཕེལ་འདྲི འི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ན་དེའི་འབྲས་བུ་མིན་པར་ 
ྲ གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རྒྱུ་གང་གི་འཕེལ་འགྲིབ ་དང་རྣམ་པ་སོགས་ཐ་དད་པ་ལས་དེའི་ཐ་དད་པའང་ འབྱུང་བ ་མིན་པ་དེ་ནེ་དེ 
ྲ ཕྱིར་བ་ལང་དང་བ་མིན་བཞིན་ནོ། །འདི་ ལེབ སྦྱོར་བསྡེབས ན། གང་ 


འ་ 


གི་ཐ་དད་ལས་གང་ཞིག །ཐ་དད་མིན་དེ་དེ་འབྲས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་པ་རོལ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་ 
དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་གཞན་ལ་དེ་མི་མཚུངས། །དང་པོ། རྣམ་ཤེས་ནུས་པ་ངེས་པའི་ ཕྱིར། །གཅིག་ནི་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་ 





ནི་ད་ཡི་འབྲས་བུ་མིན་ཏེ། ྒྱའི་རྗས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ 


567 


་ང་ 


_པ་ཡིས། ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། །རྣམ་ཤེས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡང་ཤེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་མང་པོ་འབྱུང་ 
བའི སྐྱོན་དེ་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཤེས་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མའང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་གང་རུང་རུང་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མིན་ཏེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ནི་བར་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ལྟོས་པས་ན་ཡུལ་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟོས་པར་ཅིས་ཤེ་ན། ཡུལ་དུ་མ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་གཞན་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷག་པར་གཞོལ་ 
ས་གཞན་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་ དོན་གཞན་མི འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དེས་འཕེན་ཤུགས་ལས་སྔོ་འཛིན་ ཉིད་སྐྱེ་བ་ བཞིན་ནོ། །དེ་དང་དེའི་ཚུལ་གྱིས 





|})¬1[©%)19>.$ 


རས ༢༨༠༩ 


ཞིང་ཆགས་པ་ཡིས་སེར་པོ་སོག 


༡ ༄༅། །ཡིད་རྟོག་ནི་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་ལ། རྟོག་མེད་རྣམས་ནི་རྐྱེན་གསུམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཆོགས་པའི་ རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་མཚུངས་ཚུལ་དང་ 
དེར་དོགས་སྤང་། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་བློ། བློ། སྐྱས་ཤིང་ཕྱིས་ནི་རང་རི རིགས་ལས། །ངེས་ན་ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ ན་ལྡོག་པ་ཡིན། །ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དེ་ 
¦ ལྟར་རིགས་པར་ཤེས་ནས་གལ་ཏེ་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལའང་ དང་པོར་ལུ་ ལུས་གྲུབ་པ་ན་དེ་ལས་ཅིག་ཅར་ཏེ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་ ླ་སྐྱས་ཤིང་དེ་ཕན་ཆད་ཕྱིས་ནི་བློ་ བློ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ཿྲ ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་ནབློ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་ཁས་བླང་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། ཁྱོད་ལ་དེ་མི་འཐད་དེ། བློ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལུས་ལས་ སྐྱེན་བློ་ 


༤ ༢༨༩༨ 


སྐྱེས་ཕན་ཆད་ལུས་ཀྱི་བླ་སྐྱེདཔའིནུས་པནི་ཅིཡིཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་ཡིནཏེ་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པར་བློ་མང་པོ་ཡང་ཡང་སྐྱེད་པར་ཐལ་བ་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་སྦྱོན་དུ་གནས་སོ། ཕྱིས་མི་སྐྱེད་ན་ 





སྔར་ཡང་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་དེའི་འཐད་སྒྲུབ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ལུས་ནི་ལྡོག་པ་ན། །རྟེན་མིན་ཕྱིར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག །གནས་འགྱུར་ 
„ ཞེན་གལ་ཏེ་དེའི། །རྒྱུ་འཇུག་འཐོབ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། །གནས་རྒྱུ་ཡན་ལག་མི་འགྱུར་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། །ལུས་གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ན་ 
འྤ ཞེས་པ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ནི་ཞིག་ཅིང་ལྡོག་པ་ན་སེམས་དེ་ནི་ལུས་ལ་རྟེན་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཕན་ཆད་སེམས་འབའ་ཞིག་ཡན་གར་དུ་གནས་ 
¦ པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་མིན་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཕྱི་མའི་ལུས་དེའི་རྒྱུ་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལུས་ལ་ 
གནས་པའི་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་དེ་འདྲའི་སེམས་དེ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཡ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ལུས་ལ་མི་རྟེན་པར་སེམས་འབའ་ཞིག་གནས་ 





༨༨༤ ༤༨ ༨ ༩༦༽ ༨ 


' ༄༅། པ་ཡོད་དེ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ལུསཕྱི་མའིརྒྱ་དེས་ལུས་ཕྱི་མར་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་འཇུག་; ་པ་དེ་ཐོབ་མི་འཐོབ་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ་ 
གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ན་དེས་འཇུག་པ་ཐོབ་སྟེ་ས་བོན་རླན་གྱིས་བརླན་པ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ྲ ྱ་མཆདྔ་ོ་གགས་ཁམའི་སདཅག་ཐ་མགངཡནཔ་དེ་ནིལུསགཞསྱིམྐྱེདེ་ེ་བལེནའི་ུ་ཉད་ཡི་སདལ་ལུས་ལྲ་མདཔ་ད་ཅསཔའི་ེམསཀྱི་ེན་ོད 
ན། འཆི་སྲིད་ཀྱི་མཐར་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས གྲུབ་ནས་ཡང་མངལ་ལ ་སོགས་པར་ སྐྱེབ ་ཡིན་ནོ། ད་ལྟར་བ བསྟན་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་སོགས་རིགས་འདྲ་སྔོན་སོང་ གྲུབ་པ་ ཡིན་ལ། དོན་ 

དུ་ན་ སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་ལུས་སུ་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མའི་ལུས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སད་པའི་ སྐྱེ་མཆེད་ ལྔ་པོ་འདིས་ཉེར་ལེན་བྱས། ཡིད་བློ་ལུས་ལ་སྲེད་ ཌ 





པ་དང་བཅས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ལུས་སེམས་བར་མ་ཆད་པར་སྣང་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་ནོ། །ཡང་ས་བོན་རླན་བྲལ་ལྟར་ལུས་ལ་སྲེད་པ་བྲལ་ནས་བློ་དེ་ལུས་སྣང་ 
བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་མ་སོང་ན་རེ་ཞིག་ལུས་སུ་མི་སྣང་བར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་སྟེ་གཉིད་འཐུག་པོར་ལོག་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་དོན་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་། 
མཆེད་ལྔར་སྲེད་པ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སད་རུང་ཡོད་པ་དེ་རེ་ཞིག་བག་ལ་ཉལ་དུ་གནས་པ་ནམ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ལུས་སུ་སྣང་བ་ནི་གཉིད་འཐུག་ལས་སྐར་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་སྣང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ལས་ལུས་གནས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པར་བར་མ་ཆད་དུ་འཁོར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ལ་དེ་འགོག་ 
།དང་པོ། དེ་ཡི་ཡན་ལག་དངོས་པོ་དང་། །རྒྱུ་ཉིད་འགོག་ལ་མི་དམིགས་པ། །དེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །བཤད་ 





¦);[ཏྱ39> $ 


སས ༠༠ ལྡ 


གནོད་བྱེད་མེད། །གཞན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དོན་མེད་བསྟན། 





| ༄༅། །མ་ཐག་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་ཤེས་ལུས་དེ་ཡི་ཡན་ལག་གི་དངོས་ཕོའམ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལྡན་ 
+} སྤྱི་མཆེད་ལྔ་རང་འབྲས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་འགོག་པ་ལ་དེ་འདྲའི་རྒྱུརྐྱེནགྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལུས་འགྲུབ་པ་མི་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་ 
བྱིད་མིན་པར་སྔར་རབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་པ་ནི། དབང་སོགས་ཀྱང་ནི་ལྷག་ལྡན་ཡིན། །དབང་པོ་སྔ་མ་རང་རིགས་པའམ། །ནུས་པ་དག་ནི་ 
ངེ མཐོང་བ་ཡིན། །འགྱུར་བ་མཐོང་ཕྱིར་གཞན་དང་གཞན། །སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ལུས་ལས་དེ་སྐྱེ་ན། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །སེམས་ལས་ཤེན་ལུས་ 
གཞན་ཡང་། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་མ་ཡི་ནི་སེམས་རྣམས་ཀུན། །མཚམས་སྦྱོར་མེད་པ་མིན་དེའི་ཕྱིར། །དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་ 





༨ ༨ 


འདོད། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་མིན་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ཡིད་ཤེས་རྐྱེན་མིན་ཏེ་སེམས་ཡིན་པའི་ ར་ཞེས་དང་། གཞན་ 






> ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རློམ་པ་དག་ཀྱང་ནི་ལྷག་ལྡནམ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་གཞན་དང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ 


ཿ དབང་པོ་ནི་སྔ་ཕྱི་འགག་པའི་རིམ་པ་མེད་དེ། ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ནས་འཆི་བ ཚེ་ལྡོག་པ་ཙམ་མོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ 


ཕྱིར་ གཅིག་མ་ཡི ན་པ་དེས་ ན་སྔ་མ་ འ། ས་ཕྱི་མ་ག ཞ ན་དང་ག ཞ ན་སྐྱེ་བ་དག་ ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉི ད་ཡི ན་ནོ། ད ག ལ་ཏེ་དབ ང་པོ་ག ར། ལ་འགྲི བ་ལ་ སོག ས་པ་རང་གི་རིག ར་ རྒྱུན་ལ་མི་ལྟོས་པ རཿ ལུ ར།་ ཙཱ 


-༡' ༄༅། །ལས དེ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལུས་མ་ལྡོག་ན་སེམས་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་དང་། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་བརྗོད་པའི་ 
སྐྱོན་དེ་འདི་ལའང་མཚུངས་པ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟའི་དབང་པོ་ནི་ད་ལྟའི་སེམས་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ད་ལྟའི་སེམས་ལས་ད་ལྟའི་དབང་པོ་སྐྱེ་ན་ཕྱི་མའི་ལུས་གཞན་ཡང་སེམས་འདི་ཉིད་ 
ྲ ལས་ནི་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ལུས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མིན་པ་དེས་ན་རྒྱུ་ལུས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཆི་བའི་ཚེ་ཐྲ་མ་ཡི་ནི་སེམས་རྣམས་ཀུན་ཕྱི་མའི་སེམས་དང་མཚམས་སྦྱོར་ 
¦ བ་མེད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལུས་དང་བྲལ་བ་སོགས་དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་ལྷག་ལྡན་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གོམས་པ་མཐའ་མེད་དུ་མི་སྲིད་པར་རྩོད་པ་ལ། རྩོད་པ་ 
དང་ནི་དེ་ལན་གཉིས། །དང་པོ། གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །མཆོང་དང་ཆུ་ཡི་དྲོད་བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གྲུབ་པ་ན་བརྩེ་ 





སོགས་གོམས་པ་ལས་སྔར་བས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་མི་སྲིད་དེ་ཇི་ལྟར་ན་མཆོང་པ་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་ཚད་མེད་དུ་མཆོངས་མི་སྲིད་པ་དང་། ཆུངི་ལྟར་ 
བསྐོལ་ཀྱང་དེ་ཡི་དྲོད་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། ཚད་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རང་རང་གི་ཚད་དེ་ལས་བོགས་དབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། གཉིས་པ་ལ། ཁྱད་པར་འགྱུར་དང་ཚད་མེད་གཉིས། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ནི། །འབད་རྩོལ་ལ་ནི་ལྟོས་ 
འགྱུར་རམ། །རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་འགྱུར་ན། །ཁྱད་པར་དགནི་མི་འཕེལ་ན། །རང་བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚད་མེད་པར་མི་འཕེལ་བ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ 


ག ལ་ཏེ་སླར་ཡང་ནི་འབད་རྩོལ་ལ་ནི་ལྟོས་ ནས་བར་མ་ ཆད་པར་ རྒྱན ཆག ས་སུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རམ་ཞེས་སྣད་ཚིག་གོ །ཡང་ན་ རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་དེ་རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ ན་ 
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×: ༄༅། ཁྱད་པར་དག་ནི་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ ་བ་ཞིག་ན་ ཡང་། བརྩེ་སོགས་གོམས་པའི་རང་བཞིན་ནི་སྔ་མ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁྱད་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཁྱད་བསྟན། །དེ་དག་ཁྱད་གཞིར་སྦྱར་བ་འོ། །དང་པོ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས། །ཁྱད་པར་ཕྱིམ་དག་ལ་ནེ། །སྒྲུབ་ 
¦ པའི་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །རྟག་ཏུ་ ཏྟེན་གནས་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་འཕེལ་ཡང་ ང་རང་བཞིན་ཉིད། །མིན་ཕྱིར་གང་ཚེ བྱས་གྱུར་པ། །ཡང་རྩོལ་ལ་ལྟོས་མི་འགྱུར་ ན། །རྩོལ་གཞན་ 
| ཁྱད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྔ་མ ་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཅན་གང་ཡིན་ལ བརྩེ་སོགས་ གོམས ་པ་དེ་འདྲ་མིན་པའི རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མཆོང་སོགས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
ྦ ནུས་པ་རྩོལ་བ་རྣམས་ནི་ཐད་ཀའི་ འབད་པ་དེས་རང་འབྲས་མཆོང་པ་དེ་ཙམ སྐྱེད་ཀྱི། རང་གི ་རིགས་ སའྲ་ཡི་མའི་ཁྱད་པར་ཕྱིམ་དག་ལནི་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཕན་འདོགས་པ་ 





སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སླར་མཆོང་པ་ན་ཡང་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི་སྲར་གྱི་རྩོལ་བ་དེས་མཆོང་པ་མིན་པས་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་པ་དང་། ཆུ་བསྐོལ་ 
བ་ན་སྐམ་པར་གྱུར་ནས་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་ རྒྱན་ཆད་ལ། མ་ཆད་པའི་དུས་སུའང་རྟག་ཏུ་ཚ་བ་དེ་ཡི་རྟེན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ་བ་དེའི་ཆོས་མིན་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་བྲལ་ན་སླར་གྲང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །མཆོང་གོམས་པ་ལས་ཇེ་བཟང་དང་ཆུ་བསྐོལ་བ་ལས་དྲོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རེ་ཞིག་བར་འཕེལ་ཡང་། མཐའ་མེད་པར་འཕེལ་མི་རུང་གི་རང་བཞིན་ཉིད་མིན་ཏེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་ལོ། །གང་ཚེ་སྔར་གོམས་པར་བྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་བར་མ་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ལས། ཡང་རྩོལ་བ་ 
ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་རྩོལ་བའམ་གོམས་པ་གཞན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཆེར་འཕེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ན་དེའི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་ 


|)21[$;)19>.8 





༡ཿ ༄༅། །པ། སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ། རང་གི ངང་གིས་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་དང་། །དངུལ་ཆུ་ དང་ནི་གསེར་སོགས་ 
བཞིན། ེཕྱིརད དེ་དག་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ངོ་བ་ཉདསྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། དས་ན་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དང་། ྱི་མ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྩེ་བ་དང་བྱམས་པ་ 
¦ ཤེས་རབ་སོགས་གོམས་པའི་དབང་ གིས་སྐྱེ་བ་ན་གོ ན་གོམས་པར་གྱུར་པ་ན། མཆོང་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ རྒྱུན ཆགས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་ འགྱུར་ཏེ ་དཔེར་ན་མེ་དང་ཁ སྦྱོར་ ལ་སོགས་ 
ཏཱ པས་ཤིང་ དག་སྲེག པ་དང་། དངུལ་ཆུ་སྦྱང་ བ་དང་ནི་གསེར་དང་ཐངས་སོགས་ལེགས་པར་ སྦང་བ་ན་འབད་ རྩོལ་ཇེ་ཆུང་དང་དངོས་པོ་ཇེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ ་བཞིན་ནོ། ཇི་ལྟར་ན་མེ་ཤིང་སྐམ་པོ་ 


༨༩༩༤ ༢༨ ༢༨༩༤ ༢༩༤༤ 


ལ་ འཇུག ་པ་ནི་གེགས་མེད་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ངང་ གིས་འབར་ བར་འགྱུར་ ཞིང་རིགས་འདྲ་ རྒྱུན མ་ཆད་པར་བྱུང་བས་བུད་ཤིང་ལྷག ་མ་མ་ལུས་པ་སྲེག ནུས་པ 'ལྟར་བློ་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་པ་ཡང་དེ་ 





འདྲ་བར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་དཔེའོ། །ཡང་དངུལ་ཆུ་གཡའ ཕྱི་བ་སོགས་རིམ་བཞིན་སྦྱང་བ་ནི་སྔ་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡོག་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ཡོན་ཏན་ཇེ་འཕེལ་དུ་རྱུར་ནས་བཅུད་ཀྱིས་ 


ཧཱཿ ལེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་བར་དྲུ་ཁད་པར་འཕེལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་ཆོས་སུ་གནས་པས་ན་རང་གི་ཆོས་དེའི་རྟེན་དུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ ྦ 
¦ ལེགས་པར་བཞུ་བཏུལ་མ་བྱས་པ་དག་དང་པོ་ཁ སྦྱོར གཉིས་པ་སོགས་སུ་འཚོད་པའི་བྱ་བ་རིམ་བཞིན བསྒྲུབས་པས ཕྱིས་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ན་ཡང་བཞུ་བཏུལ བྱ་བ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཕྱི་མ འདི དི་གཉིས་ནི་རྟེན་བརྟན་ པར་འགྱུར་བའི་ དཔེ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྩེ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེའི་ ན་སེམས ཀྱང་ཇེ་དག་ 


ཏུ་སོང་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ཡི ཡི་ཕྱིར་བརྩེ་སོགས་གོམས པ་ནི་ཆུ་° ལ་དྲོད་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་གི་རྟེན་སེམས དེ་དག་ལས སྐྱེས་ པ་ཡི ན་ཏེ་སེམས་ 





3: །༄༅། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ ལསསྐྱེས་པའི་ཡོན ཏན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ རིགས་ འདྲའི་ འི་རྒྱན་འབྱུང་ ཞང་རྟེན་བརྟན་པ་དེས་ན་སེམས་ལ་བརྩེ་སོའ རྩེ་སོགས་གོམས་ པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཕྱི་མ་དང་ 
|. ཕྱི་མ་ཇེ་བས་ཇེ་བཟང་དུ་འཕེལ་ཞིང། ཁྱད་པར་ ཅན་དུ་བྱེད་ བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མེད་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། །དང་པོ། གང་ཕྱིར་ རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི། །ས་བོན་ ྦ 
ྣ ར ལས་ནི་འཕེལ་བ་ ཅན། །བརྩེ་བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་དག །གོམས་པ་གྱུར་ ན་གང་ལ་གནས། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ འཕེལ་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཚད་མེད་ པ་མི་ སྲིད་དེ། གསེར་ ལ་སོགས་པ ་ཡོངས་སུ་ 
༼ སྦྱང བ་མཐར་ཐུག་པ་ན་འཕེལ་དུ་མེད་པ་བཞིན་ཚད་ངེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ལ་ཚད་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཚད་ཐུག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་ཅན་ལ་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་ 
ཏེ། གང་གི་ ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱི་བརྩེ་བ་སོགས་རིགས་མཐུན་སྔ་མ ་ཡི་ཉེ ཉེར་ལེན་ནམ་ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དང་བྱམས་པ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དེ་དག་གེགས་མེད་ངང་ 





གིས་གོམས་པར་གྱུར་པ་ན། ཚད་གང་དང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཏེ ་དེའི་ཚད་འདིའོ་ཞེས་ཇི་ ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས ་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ཀྱང་ཚད་མེད་ཐལ་བ་སྤང་། །ས་བོན་ལས་ 
དྷ བྱརརོཔསྤང་། །དང་པོ། དེ་ལྟར་མཆོང་ཉིད་ལས་མཆོང་མིན། །དེ་རྒྱུ་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་དག །ནུས་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མཆོང་པ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེ་ནི་ ་ 
ཛུ དང་པོ་ཕྱིས་ཉིད་དུ། །མཆོང་མིན་ལུས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་མི་མཐུན་པ། །བསལ་ན་རང་སྟོབས་ཉིད་དུ་གནས། །གལ་ཏེ་རྩོལ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བས་མཐའ་ 
- མེད ་དུ་འཕེལ་སྲིད་ ན་མཆོང་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་བཏང་བར་ མྦུང་ན་ ྤྲེའུ་དང་ བྱ་ཁུང་མཉམ ་པའི་དུས་ཡོད་ལ། དེའི་ཚུལ་གིས་མཐའ་མེད་ དུ་མཆོང་ པའང་ཡོད་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེ་ ན། བློ་གོམས་པ་དེ་ 
ལྟར་ མཆོང་སྔ་མ་ ཉིད་ལས་མཆོང་ཕྱི་མ་ཁྱད་ པར་དུ་གྱུར་ནས་མཐའ་མེད་པར་འཕེལ བ་མིན་ཏེ། ཆངེིུ་ས་སོབསང་ ཉིད་ནུས་པ ཚད་ཅན་དུ་ངེས་པ་དང་། སྟོབས་སྔ་མ་ལས་ 









ཤི ༄༅། དེ་འབུང་ཞིང་སྟོབས་ཕྱིམ་སྐྱེད་པ་འཕྲལ་གྱི་འབད་རྩོལ་དག་ཀྱང་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ནུས་པ་ངེས་པ་སྟེ་ཚད་ཅན་ཡིནཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོང་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
+ གྒམས་ཀྱང་ཚད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་ཚད་མེད་པ་མཐའ་མེད་དུ་མཆོང་པ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཕྱིས་གོམས་པའི་དུས་བཞིན་དུ་དང་ 
ཾ པོ པོ་ནས་མཆོང་རིགས་པ་ལ་དེ་མི ནུས་པས་རྩོལ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་དུ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ ཡིན་ལ། འཕེལ དུ་ཡོད་ ན་མཐའ་ མེད་པར་ ཡང་མི་འཕེལ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མཆོང་པ་ ། 
ཧཾ གོམས་པ་པོ་དེ་ནི་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་གོམས་པའི་ 'གནས་སྐབས་ཉིད་བཞིན་ དུ་མཆོང་ནུས་པ་མིན་ཏེ། སྔ་མའི་ལུས་ལ་མཆོང་ནུས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་བད་ཀན་སོགས་ལྕི་བའི་ཁམས་ཀྱི་གེགས་ 

ཡོད་པས་སཱ་ཕྱིའི་ ལུས་མི་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་བས་རིམ་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་བསལ་བ་ན་ཇི་ལྟར་བསལ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་མཆོང་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་ཡང་མཐར་མི་མཐུན་པ་ 





ྦ ཡོངས་སུ་བསལ་བ་ན་རང་གི་ལུས་ལ སྟོབས་ཅེ་ ཡོད་པ་ཉིད་མངོན་ དུ་འགྱར་ གྱི་དེ་ དེ་ལས་ལྷག ་པར་ ་འཕེལ་དུ་མེད་དེ་སྟོབས་རང་གི་ངོ་བོ་: ངོ་བོ ཚད་བཅས་སུ་གནས་པའི འི་ཕྱིར་ བྱ་དང་ སྤེའུའི་ལུ ་ལྭས་ 
བྷཱ བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། བརྩེ་རང་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །གལ་ཏེ་རང་ ས་བོན་རྒྱུ་ཅན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་མེད་ན། །སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར། དི་ལར་གོམས་ 
| པ་སྔ་མ་དང་། །སྔ་མའི་སེ སེམས་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་། །ཆགས་བྲལ་བློ་སོགས་གཞན་དག་གི །གསལ་བ་ཡི་ནི་རྩ་བ་ཡིན། །གམས་ལས་བརེ་བའི་ བདག་ཉིད་དེ། །ཆགས་བྲལ་ཆགས་ 


ཟླ དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། གལ་ཏེ་ང བརྩེ་སོགས་རང་གི་རིགས་མཐུན་པའི་ས་བོན་ལས [བྱུང་བ ཡིན་ན་དེ་ཐོག་མ །་མེད་པ ་ནས་ཡོད་ དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་ས་བོན་དེ་འཕེལ་ ནས སྩེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 


ཤེན་ཏུ་སྙིང་རྗེའི་བདག ་ཉིད་ཅན་ དུ སཱ ་མི 'འགྱུར། གལ ་ཏེ་མ། གྱར་ ན་ཕྱིས ་གྲངས་མེད་གསུམ ་སོགས་སུ་ གོམས་ ཀྱང་མཐའ་མེད་ པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ཞེ་ན། བརྩེ་བ་ནི་ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ 





ཤཿ ༄༅། ྷ རང་གི་ས་བོན་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ནའང་དེ་འཕེལ བའི་གེགས་ཞེ་སྡང་སོགས་མེད་ན་དེའི་བདག་ཉི ཉིད་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་གེགས་ཡོད་པས་ ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་ 
ཁུ པའིས་བོན་ཅན་ཡིན་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་ནའང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྡང་བ་རང་གི་ས་ ྷ 
( བན་ཅནགྱི་རྒྱུ་ཅན་ནམ་འབྲས་བུ་ཞེ་སྡང་སོགས་བརྩེ་བདེའིམི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ན་ནི་སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ས་ 
¦ བོན་མེད་ན་ནི་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ གཞི་མ གྲུབ་པས་སེམས་ལ་བརྩེ་བ་ སྐྱམ མི་སྲིད་པ་ཞིག་ན་ ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རེ་ཞིག་མངོན་དུ་མ གྱུར་ན་ ཡང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་མི་ 
རུང་བ་མེད་དེ་སྲིན་པོ་དང་གཅན་གཟན་ གཏུམ་པོ་དག ཀྱང་རང་གི་བུ་ ལ་བྱམས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབྱ་ཀུང་གསལ་མི་གསལ་ ལས་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་མེད་པའི་སེམས་མི་སྲིད་ 





,1®]2. ༤ 
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དོ། དེས་ན་འདི་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་སྔ་མའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་བློ་ཤེས་རབ་སོགས་ནི་གཞན་ མ་ཕྱི་མ་དག་གི་གསལ་བ་སྟེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི་ནི་རྩ་ 
བའམ་ས་བོན་ནམ རྒྱུ་ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་ས བོན་དེ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གོམས་ཤིང་གེགས་མེད་ པ་ལས་ནམ་ཞིགྭ་བོ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
དེ དཔེར་ན་ཆགས་བྲལ་གོམས ་པས་བློ་དེའི་རང ་བཞིན་ དུགུར་ང པ་དྲག་བཅོམ་པ་ རྣམས་དང་། ཆགས་པ་གོམས་ པའི་ཆགས '་ལྡན་རྣམས་དང་། | མི་སྡུག་པ་གོམས་པས་ཡིད་ལོའ ལོག་པ་རྣམས་ 


༥༨ 


་བླ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བྱམས་སྡང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་ཡོད་པར་མཚུངས་པས་བྱམས་པ་ཁོ ཁོནའི་ངང་ཅན་དུཅིསྟེ་འགྱུར་སྙམ་ ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ནིགློ་བུར་བ་ཡིན་པས་ དའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་ འབྱིན་པའི་ཐབས་ཡོད་ལ། བརྩེ་སོགས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་དེ་ལས་འཕེལ་བའང་ཡིན་པས་ན་སེམས་དང་། ཌྷ 





ཀྱི ི་འ ྒ །འབྲལ་མི་རུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ། བརྩེ་ལས་ཐབས་ལ་གོམས་པ་ 


འབྱུང་། །ཐབས་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །ཐབས་གོམས་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བསྟན། །དང་པོ། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་སྦྱོར་ 







༄” 


ཤཱ མངད། །ཐ་བ་བྱངེ་ུྐོ་གྱར་བ། །ད་འཆདཔ་ནི་དཀའ་བཡིན།།སྐངརྗེ་ཆེན་པ་ོམསཔ་གོང་འཕེལད་གྱུརབཡདཀྱང་དེསོནཔཚད་མའི་སྱེས་བུའི་ྲུབབེད་དི ཉར 


*” འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པའི་བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་ 
མངོན་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་དང་དུ་ལེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་རང་གིས་ཐབས་མངོན་དུ་བྱས་ པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་སེལ་ཞེ་ན། དང་པོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་སྡུག་། 





བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འགོག་པ་དང་། ཉེར་ཞི་དེ་ཡི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མ་མཁྱེན་པར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ནོར་བར་གཞན་ལ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་མི་ 
„ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག །ལ་སོགས་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་ 
' མཛད། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། །འབྲས་ལྡོག་གཟིགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྒྱུ་གཞོམ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ནི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པ་མཛད། །རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ 


/༧3/ 
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=“ ཕྱིར། །དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་འགྱུར། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་བ། །འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བ་ 
འགལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཐབས་འཚོལ་བ་དེས་ཐབས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པའི་ལུང་གི་དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ ཌྷ 





།ཀྱི་ཆོས་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྟུག་བསྔལ་དེ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱུ་དེ་ཡང་མི་ 
, རྟག་པ་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་རྒྱུ་དེའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལའང་རང་གི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་རྟོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྒྱུ་ལས་མ་ 
, བྱུང་བ་ཞིག་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མི་སྲིད་ཀྱང་འདི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །རྒྱུ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ལས་གནས་ 
' སྐབས་སྣ་ཆོགས་པ་ ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་དེ་ཡང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་རོག་གོ དེ་འདྲའི་ རྒྱ་དེ་ཡང་དུས་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོག ས་པ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་ 


མྱོང་བ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ་ཞིག་སྟེ་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་སྔ་མའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་དོ། །རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པ་དེ་ལ་སེམས་ 





།ོ་བོཡན་གི་གཞན་མ་ཡིན་ལ་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏོག་ཡོད་པ་དེས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དང་དུ་ལེན་ཞིང་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁབ་ལེན་ཡོད་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་གཡོ་བ་ 
ྭ བཞིན་དུུ་ཆུ་ཡི་མཚན་ཉིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པའི་ལུང་གི་སྣང་བ་དང་འགྲོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྟུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་ | 
ཤཱ འདོད་པས་དེ་ལྟར་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལ་ནན་ཏན་དུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པར་མཛད་ཅེ་ན། རྒྱུ་མ་ལོག་པར་གནས་པ་ཞིག་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་ལྡོག་པ་མ་གཟིགས་པའམ་ 
- གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་ཡང་གཞོམ་རུང་བ་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡི་རྒྱུ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡི་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཞེས་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་བརྟག་པ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡི་ཚེན་རྒྱུཡི་ངོ་བོ་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་ཁོང་ 





1: 





༨༨ ༨ ༨༨ 


* | ༄༅།  །བཇུངཆུབ་ནྱ་ཆུ་གང་ཡིན་ལ་དེའི་གཉེན་པོཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པར་བྱས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཞིག་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་ 
བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཅན་ཞེན་པའམ་ཆགས་པ་ཕི་བློ་འདི་ནི་ རྒྱུ་ཡིན་ ལ་དེ་ཡི་གནོད་པར་བྱེད་ པ་དྲང ནས་འབྱིན་པའི་ འི་གཉེན་པོ་ནི་བདག་མེད་ པར་མཐོང་བ་ཡི་བློ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་དམིགས་ 

% པ་དང་རྣམ་པ་འགལ བ་ཡིན་པས་སྣང་ མུན་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་ཆགས་ན་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ ན་ཕུང་ པོ་ལྔའི་ རྒྱུན་དང་ ཚོགས་པ བློས་མ་ཕྱེ་བར་ ངའོ་སྙམ་པའི་བདག་ཏུ་ 
ཞེན་པར་ བྱེད་ཅིང ཕུང་པོ་དེར་ གཏོགས་པའི་ ཆོས་ལ་ངའི་མིག་ཅེས་སོགས་བདག་གི་བར་ རས་པཡིནན། །དེས་ན་ བདེ་ སྣུག་བར་ ངམས་བསྡུས་པའི་ སྲིད་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཐད་ 
ལ། དེར་བློ་ བློ་ཆགས་པ་ལས་སྲིད་པར་གནས་པ་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་འཁོར་བའི་ རྒྱུ་གཞན་གྱི་བྱེད་ པ་པོ་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ ལོག་ ན་སྲིད་པ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ལྡོྲ ལྡོག་ པ་དང་། དེ་མ་ 






ལོག་ན་རྒྱུ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བ་མི་ལྡོག་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་ཡང་རྒྱུར་གོང་དུ་མ་བསྟན་ནམ་ཞེ་ན། བསྟན་ཏེ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ པ 
པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་འདུས་བྱས་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཆགས་ པའི་སྲེད་པ་ ནི་རྒྱུ་ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་པ རྣམས་སུ་བཤད་དོ། །བདག་འཛིན་དེ་སྤོང་མི་ནུས་སམ་སྙམ་ན། དེའི་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་ 
པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་དུ་མའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ཙམ་ལས་བདག་མ་གྲུབ་པས་ཐག་ཁྲལ་སྦྲུལ་འཛིན་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
བཟུང་བ་གོམས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ལྡོག་ནུས་སོ། །གསུམ་པ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 





ཌོ 
4 
རྔེ 
/ཤ/ 
4 
-ླ 





3 ༄༅་ ཉིད་དུ་འགྱུར། དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ 

ཡིན། དེ་དོན་ཕྱིར་ ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་ཆགས་བྲལ་ཙམ་ གྲབ ཀྱང་ཆགས་པ་དང་ བྲལ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཉན་རང་ 
ྭ དྲག་བཅོམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་ཚད་མའི་ སྐྱེས བུ་སྙོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི སྒྲུབ་བྱེད དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན། འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་གཏན་དུ་ཞི་བའི་ 
།ལམ་ཡང་ དག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དེ་ ལ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་ རམ། ཤེས་བྱའི་ རྣམ་པ་དུ་མར་ འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེ མེད་པཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པ ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤིན་ ཏུ་མང་པོ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ ་ཡུན་རིང་པོའི་ དུས་སུ་གོམས་པར་མཛད་པ་ལས། དཔེར་ན་བཟོ་གནས་སོགས་བསྟན་བཅོས་གོམས་ན་སྐྱོན་ 





རགས་པ་ནས་ཕྲ་བའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལྟར། ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་བདག་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་མི་ཤེས་པ་སོགས་ 
ར ཉེ ས་པ་ ཆེས་ཕྲ་བའི་སྐྱོན་དང་། དེའི་གཉེ ན་པོར་གྱུར་པ་ཡོན་ཏ ན་གྱི་ཕྱོགས་དག་ཤེ ས་པའི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྤང་བྱ་དེ་དག་གཉེ ན་པོས་ངང་གི ས་ 
ཟ,བཅོམ་པ་དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངང་དུ་གྱུར་པ་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
-3 ལ་མུན་པའི་སྐབས་མི་ཐོབ་པ་ལྟར་འཁོར་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་ཐད་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གཞན། 
_ གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་གོམས་པ་དེ་། ཌྣ 





ཡྱི 





*།༄༅། །ཞི་གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་བསྟན་པའི་དོན་ནམ་ཆེད་དུ་ཡིནཔ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྟོནཔའིརྒྱུ་ཐབས་གོམས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་འབྲས་མིང་རྒྱུལ་བཏགས་ 
+ ནས་སྙོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་ནི། གྲུབ་ལས་དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། སྦྱོར་ 
6 བ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་གཞན་ལ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ་སྟོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་འདིར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ལ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ 
ཤན སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལ་སེྲ གས་པ་དེར་ཡང་དངོས་སུ་སྟོན་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཐབས་གོམས་པ་དེ་ལ་དེའི་མི ང་གིས་བཏགས་ 


„ པའོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་རུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་འབྲས་བུའམ་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བདེ་ 





གཤེགས་དང་སྐྱོབ་པ་ལས། དང་པོ་སྟེ་སྔོན་དུ་ཕན་བཞེད་དང་སྟོན་པ་གཉིས་དེའི་རྒྱུའམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་ལ་བསྒྲུབ་བྱམ་གྲུབ་འབྲས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་འདི་གཉིས་ངེས་པར་ 
, འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕན་བཞེད་དང་སྙོན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཁྲུངས་པའི་སྒྲུབ་བྱད་དམ་རྒྱུ་རུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་བྱད་དུ་བཀོད་པའི་སྐབས་ན་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་བཤད། །གནན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་བཤད། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས། །དང་ 
པོ། རྒྱུ་སྦངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཉིད་ཡིན། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་གཉིས་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྙམ་ན། གཟིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངའ་བ་དོན་གཉིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་གོ་འཕང་མི་གཡོ་བ་ལ་གནས་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བྱ་སྟེ། རང་དོན་ཕུན་ཆོགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྩད་ནས་སྤངས་པས་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མངའ་བ་ནི་བདེ་ 





ཐུ ༄༅། _ །གཤེགས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། སུ་ག་ ཏའི་ སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ལེགས་པར་ གཤེགས་པ། སླར་ ར་མི་ལྡོག་པར་ གཤེགས་པ། མ་ལུས་པར་ གཤེགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ལ་མཚན་དེ་ སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལེགས་པར་གཤེགས་དང་མི་ལྡོག་དང་། །མ་ལུས་པར་ནི་གཤེགས་པ་གསུམ། །དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ 
¦ ཕྱིར། །ལེགས་ཡིན་དེ་ནི་བདག་མེད་པ། །མཐོང་བའམ་སྦྱོར་ སྩོར་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །དུས་ནམ་དུ་ཡང་ སྱེབ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟནདུ་གྱུར པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ ན་ལེགས་པའམ་མཛེས་པའམ་ ྦ 
] བསྔགས་པར་གཤེགས་པའམ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གང་ལས་ཤེ་ན། སྡུག ་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྤོང་བྱེད་བདག་མེད་པ་དེ་རིགས་པས་ངེས་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་བའམ་ 

སྒོམ་ལམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའམ་སྦྱོར་བ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་གྲུབ་ ྦ 





། པའི་ཐབས་དེས་དེར་སོང་བ་ལ་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཟག བཅས་གྱི་སྐྱན་ དང་མ ་འདྲེས་པས་ སྐྱེས་བུ་ ་ལུས་མཛེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་ སོགས་ལས་ཁྱད་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་ པ 
པ། སྐྱེ་དང་སྐྱོན་ནི་ཀུན་འབྱུང་དག །སླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །བདག་ལྟའི་ ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་ མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བདེན་ཐ་དད་བདག་ཉིད་ 
ཤཱ ཀྱིས། །སླར ལྡོག་པ་ནིཇི་ ལྟ་བུ། མི་ལྡོག་པ་ནི་གང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེ་ན། འཁོར་བར་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་དེར་ སྐེ་བའི་ རྒྱ་ཆགས་སོགས་སྐྱོན རྣམས་ ནི་མ་སྤངས་པས་སླར་ཡང་ཀུན་ནས་ ། 
( ཤྲ འབྱུང་ བ་དག་ནི་སླར་ཡང་ ལྡོག་ཅེས་བཤད་ པ་ཡིན་ ལ། སངས་རྒྱས ་ནི་བདག་ ལྟའི ་ས་བོན་མ་ལུ་ ལུས་པ་དྲུང་ ་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ སྡུག་ཀུན་ གྱི་ཉེས་པ ཕྲ་མོཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོ ཆོས་ཅན་དུ་མཛད་པས་ 
ན་སླར་མི་ གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཉེས ་པ་སླར་ཡང་ ་སྐྱེ་བའི འི་སྐབས་མི་སྲིད་པ་ཅི པ་ཅིའི འི་ཕྱིར་ ན། ངས་རྒྱས་ཀྱིཡེཤེསདེ་ན་ གནས་ལུགས་བདེན་པའི་དོན་ལ་མཐའ་གཅིག་ ཏུ ་ཞུགས་པ་ཡིན་ ཌྷ 





-3' ༄༅།  །ལ། དེ་དང་ དམིགས་རྣམ་འགལ་བའམ་བཐ་ དད་ པ་ནི་དེ་ ལ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་གནས་མེད་ཅེང་ སྐབས་མེད་ ལ། བློ་དེ་ བློ་དེ་ལྟ་བུའི་ ངང་ཚུལ་དུ་རྱུར་ པའི་ བདག་ ཉིད་ཀྱིས་ ཡིན་ 
། ཏི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་མི་ཆགས་པའམ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མུན་པ་གཏན་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དས་ནི་རྒུན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྟན་ཏེ་སླར་མི་ལྡོག་པ་ 

 རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་ངོ། །དང་པོ། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། ཉོན་མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་དང་། །ལམ་ 
བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡིན། །གོམས་ཕྱིར་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཉིད། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དུ་གྲགས་པ་གང་ཞིག དེངའེ་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ལ་འཁོར་རྒྱུའི་ཉཾཿ ཉོན་མོངས་མེད་པ་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་པ་ དང་། སྐྱེ་བ་སོགས་སྡུག་ བསྔལ གྱིནད་ ིརྟན་མིན་པས་ནད་མེ མེད་པ་དེ་ དེལྟ་བུ་ནི་ཉན་རང་ དྲག་བཅོམ་པས་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ ཏ། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་མཆོང་ པ་དང་གླང་ 





ཆེན་གཏུམཔོ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་དང་། ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་སྨད་འཚོང་དང་སྨྲ་བ་དངརྟ་གད་དུ་དགོད་པ་དང་གཞན ལ་དམངས་རིགས་ཞེས་པ པ་ལྟ་བུ་སོགས་ལུང་ མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
_ ཀུནནས་བསླངས་ཏེ་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྐབས་ ཀྱི་སེམས་ནགས་ཐིབ་པོར་ལམ་ནོར་བ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ 
༢, ཡོད་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཡོད་ལ་དེ་དག་ནི་ ཉོན་ མོངས་ཅན་མིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ངན་ལེན་དང་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དཔྱིས་ 
ཤི ཕྱིན་པར་ བཤད་པ་ལ་ཐུགས་མི་གསལ་བ་ཉིད་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག གིས་མ་སྤངས ་པར་ལུས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ནི་བདག་མེད་ པ་ཤིན་ཏུ ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ 
། བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའང་སྤངས་པས་ན་གནས་ངན་ལེན་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་མ ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཉིད་དེ་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་ 





་ ༤༩༤ ༤༠༧༥ ་༤༠་ ཛའ 


དཔོགས་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ལུས་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟས་གོས་ལ་ལོངས་ པྤྱདཔཔ་སགསགྱ ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཆགས་སོཿ སོགས་སྐྱོན་ཀུན་གཏན་ནས་: ཟད་པ་ 
4ླ མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། རྟགས་འདི་འྲད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་ཟད་ལ་ཡོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟབ་དེ་ཕྱིར་དེསྒྲུབ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། །རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཉེན་པོ་ 
གོམས་པས་ཐད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། དདེ་ཤེས་པ་ཡང་ གྲུབ་པ་ཡིན། །མ་ལུ ལུས པ་སྤངས་ང ་པ མི་སྲིད བརྒྱུ་མཚན་གང་ ལས་ཡིན་ཏེ ཏེ། ༈ ཆགས་སོགས་སྒྱོན རྣམས 


ར༄༅། ོ་གསྟན་པ་དང་རྒས་བཤད་གཉིས། །དང་པོ། ཁ་ཅེག་སྨྲ་སོགས་ཕྱིར་ནསྐྱ ན་སྒྱོན། །ཐད་མིན་ཞེས་ཟེར་འདི་ལྡོག་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ། །རྒྱལ་ 


ཤོ 





རྟགཔཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིར་སྤང་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ འགྱུར་རམ་ཡང་དེ་དག་སྤོང་བའི་ཐབས་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྦོང་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ ནཐབས་ནི་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་བའི་ཕྱརསྐྱེསབུསདེསྦོང་ 
མི་ནུས་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སྐྱོན་རྣམས་ནི་རྩད་ ནས་མི་ཐད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། དེ་གསུམ་གང་ཡང་ མ་ཡིན་ཏེ ན་ཏེ་སྐྱོན་རྣམས་རེས་འགའ་ འབྱུང་ བས་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ 
མིན་པ་དང་། རྒྱདེ་ཡི་ནི་གཉེན་ པོ་གོམས་པས་ཟད་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་མེད་པའང་མིན་པ་དང་། རྒྱ་ཡི ་རང་བཞིན་གང་མེད་ན་འདི་ཀུན་མི 'འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ ཁོང་དུ་ཆུབ་ནུས་ 
ཏེ། འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཡི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཤེས་པ་ཡིས་དེ་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་དེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 

།གཉིས་པ་སྐྱོབ་པ་ནི། སྐྱོབས་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་ 


༡༧3 / 
ཤི 
པས་ཐབས་མི་ཤེས་པ་ མིན་ པས་དེ་འདྲའི་ ཐབས་ལ་ནན་ཏན་རབ་ཀྱི་མཐར་ ཡིན་ན་ཉེས་པ་མ་ལུས ་པ་སྤངས་པ་ཡོད་ ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 


× ༄༅། །ཀ། །ཁྲབས་མེད་ཕྱིར་ ནཛྫན་མི་གསུངས། །ཐུགསབརྩེལྡན་ཕྱརརྩོམ་ཀུན་ཀྱང་། །གཞན་གྱ་ོནདུ་སྦྱོར་ཕྱར་རོ། །དེྱིར ཚད་ཡིན། གོང་དུ་བཤད་པ་། 
| ལྟར་བརྩེ་བ་ལས་སྟོན་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བདེ་གཤེགས འབྱུང ལ་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ གསུམ་མངའ་བའི་ ན་བདེ གཤེགས་ལས་སྐྱོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ ན་སངས་ 
[རྐྱས་བཅོམ་ ལྡན འདས་ནི་ ྐྱོབཔ་ཡིནཏེཉིད་ཀྱིསཇལྟར་གཟེ གཟིགས་པའི་ལམ་ དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་གཞན་ ལའང་དེ་དག ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅེ ཅི་མ ལོག ཀ་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་རོ།. །དེ་འདྲའི་ 
ལམ་དེས་སྟུག ་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གཏན་དུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྟོན་ པ་པོནི་དེ་ལྟར་ག གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོབ་པར་ གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་རིག་བྱེད་ལ་སོགས པ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ན་ཏེ་ཐབས་ 
དས་སྐྱེ་དགུ་འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་སྐྱོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ གཟིགས་པ་མཐར་ ཕྱིན་པ་ན་གཞན་ལ་སྙོན་པ་དེནིཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ ཉེས་པ་མེད་པའི་ཚིག ཡིན ྦ 









ཏེ་ཉེས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཉེས་པའི་རྒྱུ་མེད་ཅེ་ན། འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་སྐུ་བའི་རྫུན་མི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལོག་པར་སྟོན་པ་ནི་ 
ཧཱཿ ཆགས་སྡང་སོགས་ཉེས་པའི་དབང་གིས་དགོས་པ་གཞན་དང་གཞན་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་ཐད་པ་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ཞེ་འདོད་ཡོད་ 
མི་སྲིད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་ལོག་པར་མ་བསྟན་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ལོག་པར་སྟོན་སྲིད་ན་ཡང་། འདི་ལ་མི་ཤེས་པ་མི་མངའ་བར་བསྒྲུབས་ཐིན་པས་ན་ལོག་ 
༢ པར་སྟོན་པ་མི་སྲིད་དོ། དེས་ན་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཉེས་ཐད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། སྨྲ་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིད་ལ་བཞག་ནས་འདི་ལྟར་གོ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དེ་ཆགས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་རང་གི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་དེ་མ་སྨྲས་ཀྱང་རང་ལ་མི་རུང་བ་གང་ཡང་ 


ཤ་ ༄༅། །མེད་པས་ ན་གཞན ལ་སྲབ་ནིརང་དོན་གྱི་དགོས་ པའམ་ འྭབས་བུ་ཅན་ཅུང་ཟདྱ་ཀྱང་མིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཆགས་བྲལ གྱིསྐྱས་བུ་ཡིན་པར་ཡང་བསྒྲུབས་ ། 
_¿ ཟེན་ཏོ། །དེས་ན་གཞན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་འདེ་ནི་སྐྱ་དགུ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི འི་ཕྱིར་སྔོན་ ཁོ སིམ ཀུན་ཀྱང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
@ཾ གྱིདནདུ་སྦྱོར་ བར་མཛད་པའི་ འབྲས་བུ་ མཐར་ཐུག་པའ་ འི་ལག་རྗེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ སྤུ་བའི་ ལམ་ཅི་ཕྱིར་སྙོན་ ཏེ་མི ཏམ་སྨུ་བ་ཁ ཁོ་ནར་ གྱུར་ །དེས་ ནྭ་སྐྱབ་པ། སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ་ར' རང་ ཉིད་ཀྱིས་ 
༢ མཁྱེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་ལ་མ་བསྟན་ན་གཞན་ རྒྱབ་° སྐྱོབ་པར་མི་འགྱུར་ལ །བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པའ་ ཕྱིར་སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ ནོ། ྒྱ་ཆན་དེ བའ འི་ཕྱིར་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ཚད་མའི་། 


སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ གྲུབ སྟེམི་ སྤྲ་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ལུགས་བཟློག་ལ། ། སྐྱོབ སྐྱོབ་པའི་ རང་བཞིན་གང་ཡིན་བཤད། །དེ་ ལས་བདེ་ གཤེ: ས་རྟོགས་པར་ བསྟན། . །དེ་ལས་སྟོན་ སོན་པ་རྟོགས་ 








པར་བསྟན། །དེ་ལས་བརྩེ་ལྡན་རྟོགས་པར་བསྟན། །དང་པོ་ལ། བདེན་བཞི་སྟོན་པ་སྐྱོབ་པར་བསྟན། །བདེན་བཞི་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད། །དང་པོ། ཡང་ན་སྐྱོབ། །བདེན་བ་ 
_ „ བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པའོ། །ཡང་ན་ལུགས་ བཟློག་ གི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་མཚོན་པར་བཤད་ན། སྐྱོབ་པ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ལས་ཤེས་ཏེ་ཐབས་དེས་ 
ཧཾ གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོབ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྟོན་པ་པོ་སྐྱོབ་པར་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ཐབས་མིན་པས་ནི་འཁོར་བ་ལས་ 
_3 གཏཏན་དུ་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བཟློག་པ་མེད་ལ། བདེན་པ་བཞི་བསྟན་ པས་ནི་གཏན་དུ་སྐྱོབ་ངེས་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཐབས་དེ་སྟོན་པ་པོ་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པར་ཡང་དག་ 
པར་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནེ། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྫོན་ཤིང་ཆེ་ལ་ 






ཤཾ་ ༄༅། ྦ །སྐྱབས་འགྲོ་ སྟེ། ྦ །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་ བསྔལ ཀུན་ ལས་མོ་གློལ གྱི། །གང་ཚེ་ གང་ཞིག སངས སྐྱོགས། ྦ 
དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། ། །ཕྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་ དག་འདས པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ ཡན་ལག བརྒྱད་པ ་དེས། རྒྱ་ངན་ ྦ 
ྨ འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་གང་། །འཕགས་ པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། སྭེ། །སྐྱབས་དེ་ དེ་ལ་ནི་བཏྟེ བརྟེན་ནས་སུ། . །ཕྲུག་བསྔལ་ཀུན་ ། 
། ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས་ བུ་བྡུག བསྔལ་བདེན་པ་བཤད། །སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ བཤད། འཐྲོབ་ བྱ་འགོག་ ་པའི་བདེ བདནཔ་ 
བཤད། །བསྟེན་བྱ་ལམ་བདེན་བཤད་པ་ འོ། །དང་པོ་ ལ། སྣུག་ ལཅིཛོནགཞ་ཞད། .-།མཚན་ཉི ཉད་སྡུག་ བསྔལ བདེན་པ་ བཤད། །དང་པོ་ལ། དངོས་ དང་དེ་ལ་ལོག་ 





རྟོག་དགག །དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱུན་གྱིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ཅན་གྱི་ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 


ཨ› ཕུང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཅེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པས་ན་ཕུང་པོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པ་མིན་པར་དངོས་པོའི་རང་ 
།དང་པོ། གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་ 





བཞིན་དེལ་བུཡནའྱ་རབདེནཔ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། འཁོར་བ་མད་པར་འདོད་པ་འགོག །ེ་ཡིཉས་སྤོང་ལན་དགག་པའོ། 
གསལ་བ། །མཐོང་ཕྱིར་འདོད་རྒྱལ་ཉིད་མིན་ཏེ། །རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་བ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། འགྲོ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འཁོར་བ་མེད་དེ་སྔ་ཕྱིར་འགྲོ་འོང་མ་ 


ཿ 
༡3 
3 


ཤཿ ༄༅། །མཐོང་ ཐོང་བའི་ ཉྱིརརོ། རོ། །དེས་ན་ ད་ལྟའི་ཕུ ཕུང་པོ་ པ་ཙམ་རྒྱུ་མེད་ འདདརྱལ་དུབུ་ཇཟརན། ཇི་ལྟར་ གོམས་པའི་ཤུགས་ལས་འདོད་ཆ་ ཀས་དང་ སྡང་བ བ་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་ དད 
- རབ་སོགས་ ཡ་གསལ་བ་སྟེ་མངོན་ དྲུ་གུར་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། ཆགས སོགས་རྒྱུ་མེད་ དུ་བབ་བབ་འདོད་རྒྱལ ཉིད་དུ་བྱང་བ མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ ཡིནཿ ན་ནམ་ འབྱུང་བ་ཿ བ་དེ་ལས་གོམས་པའི་ རྒྱུ་ལས་ 
༨ འཕེལ་བ་སོགས་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་རྒྱལ མིན་པའི སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ནས་ འདོད་རྒྱལ་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མེད་པར་ངོ་བོས་བྟ སྐྱེ་བ་ནི་འགལ་བའི ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡང་ན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་རེས་འགའ་བ་མིན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ལ། འཁོར་བ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད 


'འདོད་པའང་ ། 


„ བཀག །འཁོར་བ ཡོད་པའི སྒྲུབ་བྱེད་འགོད། །འཁོར་བ་ མེད་ལ་གནོད་པ་སྟོཿ ན། །དང་པོ་ལ། . _.རླུང་སོགས་ཉོན་མོངས རྒྱུར་མི འཐད། །དེས་ནི་འབྱུང་རྒྱུར' དད་ 





ཁེགས། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད། _ །དང་པོ། འཁྲུལ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན། །རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། ཆགས་སོགས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་རིགས་ 
„ འདྲ་སྔོན་སོང་ ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་ ལུས་ཀྱི་ཁམས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རླུང་གི་ཁམས་ལས་གཏི་མུག་འཁོར་བཅས་འབྱུང་ཞིང་། མཁྲིས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་ 
ཤླཾ ཤེས་རབ་སོགས་དང་། བད་ཀན་ལས་ཆགས་པ་དང་ སེར སྣ་དང་བྱམས་སོགས་འབྱུང་ ་བས་སོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པའི་ ཕྱིར་ ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རླུང་ སོགས་ཉེས་པ་དེ་ཡི་ 
ཤྲི ཆྔོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་སོགས་དེ་ཡོད་པར་མ་ངེས་ལ། ཉིས་པ་ དྲེ་ཕི་ནས་སྔར་ལས་ ལྡོག་པ་ན་ཆགས་སོགས་ལྡོག་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན། སྐྱེས་བུ་ བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་ལའང་འདོད་ཆགས་ཆུང་ ལ་ཤེས་རབ་དང་ ཞ་ལང་ཆེང བ་སོགས་མཐོང་ ཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ བད་ ཀན་ཤས་ཆེ་ ཆེ་བ་ནི་མདོག་དཀར་བ་ལུས་རྒྱས་པ་གཉིད་ 


ཤ„ ༄༄༅། །ཆེ་བ འགུལ་སྐྱོད་དཀའ་བ སོགས་སོ། མཐིས་པཤས་ཆེ་བ་མདོག་སེར་བ་ལུསལདྲིངབརྗོདཆེ་བ་སོགས་དང་། རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ ཤ་སྐེམ་པ་མདོག་ནག་པ་ ་ 
` འགུལ སྤྱོད་༥ ཡང་བ་སྨྲ་བ་མང་བ་སོགས་སུ་བཤད་དོ། དོ། །གཉིས་པ་ ལ། བཀག་དང་རང་ལ་ ་མི མཚུངས ཚུལ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་འཆོ འཆོལ་བར་ ཐལ་བ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས ཕྱིན་ཅི ཅི་ 
་ྦ ལོག་ཏུ་ཐལ། །ྲབས་བུ་གཅིགཏུ་ངེས་པར་ཐལ། [དང་པོ། གལ་ཏེ་རང་ ཞིན་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱོཿ མེད་ཅེ་ དེ་ཡི ཆོ དཱ དེ་ལས་གཞན་་ ས་མཐོང །ཁྦྲམས་ཅད་ 






རྩོད་པ་ མཚུངས་པ་ཡིན། །ཆགས་སོགས་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ྦ །ཆོས་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་ཿ ནོ །ནུས་མེ ད་ ྲ ང་བ དེ ན་མི 





ཡིན། །སྐྱོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །ཁྱད་བར་མེད་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཉིད། །མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་ཡིས། །འགྱུར་ཕྱིར་ཀུན་ལས་སྐྱེ་བའང་མིན། །གལ་ཏེ་རླུང་མཁྲིས་བད་ 
_ » ཀན་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་འདྲེས་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཆིག་ རྐྱང་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པས་ན་ བད་ཀན་ཅན་ལའང་གཞན་ གྱི་ཆོས་ མཐོང་བ་ཡིན་པས་ བཤདམ་ ཐག་པའི་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེ་ན། རྒྱུདེའི 
ཤི ཆོས་སྡང་བ་སོགས་མཐོང་ན་དེ་ཡི་ཆོས་སྔ་མ་དེ་ལས་གཞན་པ་དྲི་ང་བ་དང་རྡུལ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཅིས་མ་མཐོང་། དེ་མ་མཐོང་ན་དེའི་རྒྱུ་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེར་ཡོད་པ་ཡང་གང་གིས་ 
4 ཤེས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པ་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་ནས་འདི་བད་ཀན་ ཆོས་སོ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ན་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བར་འཇོག་བྱེད་དེ་ཡང་དེའི་ཆོས་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་མཁྲིས་པ ་སོགས་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་ ཅན་ལ་མཁྲིས་པ་ཤས་ ཆེ་བར་འཇོག་བྱེད་མེད་ཀྱང་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་ན་ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ གྱི་ 8 





ཟཤ' ༄༅། །མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེ་ཆུང་ནམ་ཡང་མི་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཆོས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡང་བཞག་པ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་རླུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྨོངས་སོགས་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་མིན་ཏེ་དེ་གསུམ་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཚུངས་པར་ནི་ 
@ ཐལ་ཏེ་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ངེས་པའི རྒྱུ་ཡི ཁྱད་པར་མེད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་ནི་ཉེས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་པའང་མ་ཡིན་ 
' ན། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེ དྲ་ཀུང་དེ་ལས་ ཧུང་བ གཟུགས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་བཞིན་ སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་དེ་ 
ཁལ ལའང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་ལས་རྣམས་བདག་པོ་ཡི་རྒྱུར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེར་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་རྩོད་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 





ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི ་ས་བོན་དང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པ་ལས་མི་འདྲ་བ་དང་། འབྱུང་བ་རང་ལའང་མདོག་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པ་ 
ྦ དང་། ནང་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་སོགས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་ལས་མིན་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་ཡིན་ན་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བར་གཉིས་ཀར་གོ་བར་བྱའོ། །ཆགས་སོགས་ནི་རང་བཞིན་ 
་ཉེས་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་ན་ཀོ རྒྱུ་ལུས་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མེད་པས་ན་འབྲས་བུ་མི་མཚུངས་པ་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
དཔ འདྱི་རུ་གང་ལས་ཡིན། ཞེས་སོ། །ཚིགས་ བཅད་གཅིག་པོ་འདི་གཞུང་ན་མི་སྣང་སྟེ་ཚད་མ་རྒྱན་ གྱི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ སྐྱོན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ རྣམས་ ནད་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྐབས་ ྦ 
དང་ནད་དུ་གུར་ནས་ཤ་ཆེ་ཆུངགྱི་ཁ་པར་ཡོད་ན་ཡང་ཆགས་སོགས་རང་རང་གི་ཆོས་སུའདོདཔ་དེལ་ཁྱདཔརདེལྟརམེདཔའི་ཕི་ེ་ེའི་ཆོས་མིན་ཏེ། ཡིནན་སྒྲོན་མ་དངའོདབཞིནདུ 


རྣ ༣༧ 


4 





3 ༄༅། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་རིགས་སོ། ད་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་གཅིག་ལའང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པས་མི་སྐྱོན་ཞེ་ན། གཅིག་ལའང་དུ་མ་ཡོད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཁྲིས་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་པར་འཕེལ་བས་ནད་དུ་གྱུར་ན་གདུང་བ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ ྦ 
' སྙམ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེནི་མཁྲིས་པར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་ནད་དུ་གྱུར་པ་ཡིས་གདུང་བ་བསྐྱེད་ནས་ཞེ་སང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཁྲིས་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་སུ་ 
' མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ལས་ཀྱང་སྡང་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། ཀུན་ལས་སྐྱེ་བའང་མིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཆགས་སོགས་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཟིན་པས་| 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེའི་ལན་འགོག་པ་འོ། །དང་པོ། རྒྱུ་ནི་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན། །འབྲས་བུ་འགྲིབ་པར་མི་རུང་སྟེ། །ཚ་བ་སོགས་བཞིན་ཆགས་སོགས་ ; 





ཀྱི། །འགྱུར་བ་བདེ་ སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན། ྒྱ་བད ཀན་ལྟ་བུ་ནི་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་པ ན་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་དེ་ཙམ་འཕེལ་བ་རིགས་ཀྱི་འགྲིབ་པར་ནི་མིརུང་སྟེ། དཔེར་ན་མཁྲིས 
×› པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བས་ལུས་ལ་ཚ་ བ་དང་དྲི་ང་བ་སོགས་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ ལྟ་ནའང་བད་ཀན་ ལྷག་ང ་པར་འཕེལ་བ་ན་གདུང་བའི་དབང་གིས་ཆགས་པ་མི་སྐེ སྐེབ་དང་། རླུང་ འཕེལ་བས་ 
ཤླཾ གཉིད་མི་འབྱང་བ་དང་། མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ བ་ནབློ་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ བས འགལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ རོ །དེས་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ནི་བད་ཀན་སོགས་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ 
ཤི བ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་ནང་གི་རེག་བྱ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཚོར་བ་བདེ བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་པ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔའི་ འདོད་བརྗོད་དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། ཆ་མི་མཉམ་ 
| སྐྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གལ་ཏེ་འདོད དད་ཆགས་སྱི་སྐྱེད ན། །ཅསསྐྱེད ྨོས་ཤིག་ཆ་ མཉམ་ལས། །ཁུ་འཕེལ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡིན། །འོན་རེ། ནད་དུ་གྱུར་ནས་འཕེལ་བ་ན་ 


3ྣིཿ ༄༅། །ཉེས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་གལ་ཏེ་བད་ཀན་སོགས་འཕེལ་ན་ཡང་དེའི་ཆོས་འདོད་ཆགས་སོགས་མི་ 
ྦ སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆགས་སོགས་དེ་ཅིས་སྐྱེད་སྨྲོས་ཤིག སྨྲས་པ། འདུ་བ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཁུ་བ་འཕེལ་ལ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་ 
དང་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། ཆ་མི་མཉམ་ལ་ཆགས་ཅན་མཐོང་། །གཞན་ནི་ཆ་མཉམ་ན་ཡང་མིན། །གཞན་ནི་ཟད་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱང་། །བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཁུ་ངེས་ 
' མེད། །དེ་གཅིག་ལ་ཆགས་དྲག་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ་འདུ་བ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ནད་ཅན་དག་ལའང་ཆགས་པ་ཅན་མཐོང་ལ། གང་ཟག་གཞན་ནེ་འདུ་བ་ཆ་མཉམ་ན་ཡང་ཆགས་པ་ 


༨༨༨ 


སྐྱེ་བ་མིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་ཁུ་བ་ཐད་དེ་དེའི་ལམ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་གནོད་ལ། གཞན་ཡང་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ཙམ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ 





1). དསས 


ཡིན་ན་བུད་མེད་ གཅིག་ལ་ཁུ་བ་འཕེལ ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས ་ཁུ་བ་འཕེལ་བའི སྐྱེས་བུ ་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱད་ མེད་པར་ཆགས་རིགས་ཀྱི་ཡིད་ ལྭ་ལྷགཔརཞེནཔའི་བད་མེདགཅིག་པུལ ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་ 


སྐྱེ་བར་མི འགྱུར་ན་ཡང་། ། གཅིག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཆགས་པ་ཡང་མཐོང་བས་ན་ཁུ་བ་ཙམ་ལས་ཆགས་པ སྐྱེ་བ ་མིན་ཏེ་རང་གི་རྟོག་པ་ལས་དེ་ ལྟར་བྱང་བ་ ཡིན་པར གྲུབ་བོ ་བོ། །གཉིས་ 
པ། གལཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡན་ལག །མ་ཡིན་ཀུན་མ་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའང་ཡིན། །ཡོན་ཏན་མི་འཛིན་པ་ལའང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ ན་ཏན་འཛིན་དེ་ 
¡ ཡང་། །ཡན་ལག་ ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ཅན་འགྱུར་ཏེ། རྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་པུ་དེའི་གཟུགས བཟང་བ་དང་སྤྱོད་ ལམ་མཛེས་པ་ 


༦༥༨ ༢༨ 


སོགས ཀྱང་ཆགས ་པ སྐྱ་བའི་ ཡན་ལག་ ཡིན་ ནོ་ཞེ ཞ ན་མ་ ཡན་ཏ སྐྱས ་བ བུ་ཀུན་ མྭ་ དེ་ རྟརམང ངེས་པའི ཕྱིར་ རོ། །ཇི་ ལྟར་ ན་ དེ་ ལ ་གཅིག ཆགས་ པ ལྟར ཀན་ ཆགས་པར་མ་ངེས་པའི་ ར་ 


ཤ ༄༅། _ །རོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་བཟང་བ་ཁོ་ན་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་གཟུགས་བཟང་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གཅིག་ལའང་ཆགས་མི་རིགས་ ན་ཡང། དགཟུགས་ 
བཟང་ངན་དུ་བཞག་པ་ཀུན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་ཆགས་པ་འབྱུང་བའང་ཡིན་ཏེ་གང་དུ་སུས་ཀྱང་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ ་ི་མི་རྙེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་བཟང་ 
པ བ་ཙམ་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་མི་སྡུག་པ་གོམས་པ་དང་དེ་བས་ཆེས་བཟང་པོ་རྙེད་པའི་ཡུལ་ཅན་སོགས་ཡུལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འཛིན་པ་ཁུ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལའང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་ 
དཱ འགྱུར་རིག ས་ ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བཟུང་ ན་ཆག ས་པ་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ ས་གནོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཆག ས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡ ན་ལག་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ ན། སྐྱེས་བུ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཟུགས་བཟང་བར་བཟུང་བ་དེ་མཐོང་ཙམ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་བཟང་ 





བ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་འདུ་བ་ཆ་མཉམ ་པའི་ཁུ་བ་ ་འཕེལ་ ་བ་དེ་ཆགས་པའི་ རྒྱ་ཡིན་ལ་ཆ ་ཆགས་ན་ ཡོན་ ཏན་དུ་འཛིན་དགོས་བའང་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཟུང་ནས་ཆགས་པའི་བློ་དའིརྒྱུ་ཡོད་ 
ཨཿ པ་ལ་ སྐྱེས་བུ་ བུ་དེ་ཀུན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ། ་པ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ་བ་ནི། གནས་སྐབས་གང་° ་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད། །དེ་འདྲ་ ཞེ་སྡང་ཅན་མི་འགྱུར། །དེ་ 
2, གཉིས་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ཕྱིར། །འདི་ ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའང་མེད། །གནས་སྐབས་གང་ལ་གང་ཟག་ཆགས་པ ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ སྟེ ཆགས་པ་ཅན་ ཡིན་ པར་གྱུར་ན། དེ་འདྲ་དེ་ནི་ རྟག་ཏུ་དེ་ 
ཧེ = ཡི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གནས་པ་ཁོན་ལས་ནམ་ཡང་ཞེ་སྡང་ཅན་དུམི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ལེན་པར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་དང་ཡུལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་སྡང་བ་དེ་གཉིས་ནེངོབོ་ཤིན་ཏུ་ནི་མཚུངས་ 


¬ ༨ ༨ 


པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆགས་ སྡང་ གི་གནས་སྐབས་འའི འདི་ལ་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་ ངེས་པར་ མཐོང་ བའང་མེད་དེ་རེས་སྡང་བའི་གནས་ སྐབས་ དང་། རེས་ཆགས་པའི་གནས་ 





3 ༄༅། །སྐབས་སྣ་ཚོགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའམ་འདུ་བ་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་ 
_¿ བཞིན་དུ་ཡུལ་གཅིག་ལའང་སྡང་བ་དང་ཆགས་ པའི་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ན་དེ་ནི་འདུ་བ་སོགས་ ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ ཏྱེརྒྱུ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་གི་རྟོག་པའི་ཁྱད་ 
ཤཱ པར་ལས་བྱུང་བར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། གང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ། །རིགས་མཐུན་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ལ། །རག་ལས་པས་ནི་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་སྐྱོན་ 
་ཱ འདིར་ཐལ་བ་མེད། །ཆགས་སྡང་སོགས་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཅན་དེ་ནི་རླུང་སོགས་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་ལ་མི་སྲིད་ལ། གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ལུགས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མེད་ནས བརྒྱུད་དེ་འོངས པའི་རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ལ་རག་ལས་པས ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་གོང་དུ་གཞན་ལ་བརྗོད་ ྫ 











| ±×༡ བ་ཡ 


1 


ལྗེ 


>ˆ 


པའི སྐྱོན འདིར ཐལ་བ་མེད་དེ། ། སྐྱེས་བུ ་བུའི་ནང་གི་གོམས་པ་ཐ་དད་པའི་ དབང་གིས་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཡུལ་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་ 


ཡོད་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ། འདིས་ནི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་བཀག །རྟེན་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། རླྲུང་སོགས ་ཆགས་ 


| ¿སྔོགས ཀྱི་ཆོས་མིན་པར་དཔྱད་པ་འདིས་ནི་ཆགས་སོགས་ནི་ས་ལ སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ ཡིན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་འབྱུང་བ་ས་ཆུའི་ཁམས་ལས་བད་ཀན་དང་། དྲོད་མེ་ 
ཡི་ཁམས་ལས་མཁྲིས་པ་དང་། འབྱིན་ རྔུབ་སོགས་ཀྱི་ཁམས ་ལས་རླུང་དུ་བཏགས་པ་ ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ས་ཆུ་ལས་འདོད་ཆགས། མེ་རླུང་ལས་ཞེ་སྡང། ཆུ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ 
 ཧེ་མུག་འབུར་ངོ་ཞས་འདོད་པ་ཡང་རིགས་པ་ཁ་སྤོས་པས་ཁེགས་པ་ཡིནནོ། །དེས་ན་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་ 





ཤཿ ༄༅། །སྐྱེ་བ་ནི་དབང་པོ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ལ། ནང་གི་རེག་བྱ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཡིད་ལའང་ཕན་འདོགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་ 
དེ་དག་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་རྒྱུ་མིན་ནོ། །གཞན་དུ་སྔར་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལ་ཆགས་སོགས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་གི་དོན་བཤད་འགལ་བ་སྤང་། །དེ་ཡི་སྐབས་ལ་རྩོད་པ་སྤང། །དང་པོ། དཀར་པོ་ལ་སོགས་ས་སོགས་ལ། །བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟེན་སྒྲ 
བྲ ཡང་རྒྱུ་དོན་ནམ། །ཡང་ན་རང་གི་རྟེན་དག་དང་། །དབྱེར་མེད་པར་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་ཡིན་གཞན་དུ་འཐད་མ་ཡིན། །འདྱུང་བ འདི་དག་རྟེན་མིན་ན་ཆོས་མངོན་པ་ 


ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་འདི་དག་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནེ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ ྦ 





གཟུགས དང་། དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས 'འབྱུང་གྱུར་རྣམས་ནི་ས་སོགས་ལ་དུས་མཉམ་ པར་མི མི་ཕན་བཞིན་དུ་བརྟེན་པ་ ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི་མ ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་ས་ 
ཨཱཿ སེགས་ལ་རྟེན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་དུས་མི་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ན་སྔ་མའི་ འབྱུང་ བ་དེ་དག འབྲས་བུ་འབྱུང་བ ་ལས་གྱུར་པ་དེ་དག གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་དོན་ རྒྱུད ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བྱང་བ་ལ་རྟེན་གྱི་ 
་ཱ སྒྲས་བསྟན་པ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ད་ ལྟ་བའི གཟུགས་སོགས་རང ་གི་རྟེན་འབྱུང་བའི བའི་ ་རྡུལ་ད ་དག་དང་དབྱེར་མེད་པར་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར་ གཞིའམ་རྟེན་ ཡིན་གྱི་གཞན་ དུ ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས སུ་གྱུར་ པའི་ 


རྟེན་ནམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ ལ་རྟན་དུ་བརྗོད་པ་ཿ ་མིན་ན་འཐད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ་ཕན་གང་ཡང་མི་འདོགས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ནོ །གཉིས་པ་ ལ། དབྱེར་མེད་མ་ 


གྲུབ་ རྩོད་པ ་སྤང་། །དེ་ དང་གཞན་ འདོད་མི མཚུངས ་པའོ། །དང་ པོ། གལ་ཏེ རོ ས་སོགས་ནུས་པ་བཞིན། །དབྱེར་ཡེད་ཅ་ ན་དངོས་པོ་ ་ལས། །ནུས་པ་དོན་གཞན་ཉིད་ མ་ 









,*# ༄༅། །སཡིན། །དངོས་པོ་འཇིག་འགྱུར་རྟེན་ཚང་བར། །གནས་ན་བརྟེན་པ་འཇིག་པ་ཡིན། །དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ན་རྟེན་བརྟེན་པ་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྟེན་ 
¡ ¿ྷ ཆད་དང་བརྟེན་པ་དེ་ཡི་ནུས་པ་དུས་མཉམ་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་རྱོས་པ་སོགས་ནུས་པ་ནི་ཆང་ལས་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཆང་ཡུན་རིང་ལོན་པ་ན་མྱོས་ནུས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་སྐྱུར་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཚ་ 
 ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཡི་སྐབས་ན་ཆང་གནས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། སོགས་ཁོང་ནས་དུག་གི་ནུས་པ་དང་། མེའི་ཚ་བ་སྔགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཆགས་པ་ 
¡ ལ་སོགས་པའང་དབྱེར་མེད་མིན་གྱི་དབྱེར་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་བརྟེན་པ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དེ་ས་བོན་སོགས་ལ་མྱུ་ 


„ གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བོན་རང་གི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གོ་བྱེད་ཀྱི་བརྡས་ནུས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ན། ས་བོན་རང་ཉིད་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་མིན་པར་ 





_ ཆུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ནུས་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དོན་ལ་ཡིནཔ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་ཅིང་དངོས་པོ་ལས་ནུས་པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི་ 


| „ ནུས་པ་ལོག་ཕན་ཆད་ནུས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ནུས་པའི་རྟེན་དངོས་པོ་རང་གི་ཆོས་ཚང་བར་གནས་པ་ཞིག་ན་བརྟེན་པ་ནུས་པ་ཡང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནུས་ 
ྦ ཟི ཅན་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཚ་བ་སོགས་གཏན་དུ་ལོག་པ་ན་ཚ་བ་ཅན་ལ་མེ་ཞེས་འདོགས་པས་ན་ཚ་བ་ཅན་མིན་པར་གྲུབ་པ་དེས་ཚ་བའི་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་དེའི་རྟེན་གཉིས་ཀ་ 
3 བ་བའད་བ 


2 ལོག་པར་མཚུངས་ཏེ་ནུས་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་ཡང་སོང་བས་རྟེན་དུ་བཏགས་པ་ཡང་དགོས་པ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཆུ་ཡི་སྣོད་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པར་གནོད་པ་སྟོན། །དེ་ཉིད་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཤེ་ན་མིན། །སྣང་བ་ཐ་དད་ཅན་རྟོགས་པས། །འབྱུང་སེམས་ཐ་དད་ཉིད་ ; 









ད་རིག པའིཕྱར་དང་། ཡང་རང་གླིབོ། ལོ་ག སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ཞི་རངཁོན ཁོནས་ཤེས་ཀྱི་གཞན་ ལ་བསྟན་དུ་མེད་ལ། རང་གི ུས་ནི་རངཙམ་དུམ དུ་མ་ཟད་གཞན་ལའང་བསྟན་དུ་ཡོད་ 


པར་རང་ གིས་ཆ ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུགཞནགྱི་ལུས་རང་ གིས་མཐོང་ བའམ། རང་གེ ལུས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ཡང་ ་སེམས་ཕན་ཚུན་མཐོང་བར་མི མི་སྲིད ས་ལོསོལསོབདད་པའོ་སོམས་ ྦ 
༡ ཡོད་པ ་ཡིན་ནོ། བདད་ངུ་མེདན་ཞི་འས་མ་ོ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས ་སེམས་ཤེས་པས་གང་ཟག་ འདི་ཡི་ཡིད་ལ་རྟོཿ རོག ་པ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཡོད་ དམ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་ ཡང་མི་ འགྱུར་ ལ། ཡང་ན་སེམས་མ་ 
ཤཱ མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་མི་ཤེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཡོ་འགུལ་སོགས་ཡོད་མེད་ལས་འ ལ་སེམས་ཡོད་དོ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རྟོག་ཿ ་པར་ཡང་ མི་འགྱུར་ རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
-ཤ རང་གི་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་འདི་ཕ་རོལ་ལ་མ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་སྙམ དུ་ཚིག་སྨྲ་ བའང་ མི་སྲིད་དེ། ལུས་བསྟན་ པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ གྲུབ་པར་འགྱུར་ བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་ ྦ 


| ༨༩ ༨ 


_ སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། ཇི་སྲིད་ལུས་ནི་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ངོ་ 





-* ༄༅། བོ ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ གནས་པ་མཚུངས་པར་ འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ པས་སོ། དེ་ལྟ་ནའང་ལུས་ལ་ཁྱད་མེད་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པནི་ཕྱི་རལ་གྱིདོན་སྣ  ད 
_ „ ཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་ ་སྱི་བ་ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཉི ཉིད་རྒྱ་གང་ ལས་ ཡིན་ཏེ་དེ དེ་ལྟར་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ ན་ནམ པར་ རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ ས་སྐྱ་བན་དོ དོན་དང་ཉེ་བས་ཡིན་ནོ་ 
4 ཞེ་ན། ཡིད་རྟོག་བཅས་ ནི་ དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་དོན་ དོན་སྤྱི་ཙམ་ ལ་དམིགས་ནས་ལུས་དང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ སེ་བའོ འོ་ཞེས་སུའང་འགྲེལ་བར་མཛད་ 
' དོ། །གཉིས་པ། གང་ཚེ་ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གི། །བག་ཆགས་སད་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
ད་ལྟར་ལུས་ལས་ཐྦ ཐ་དད་ པའི་ 'རྣམ་ཤེས་ཡོད་ ན་ཡང་རྣམ་ཤེས་རང་གི་རིགས་འདྲ་གཅིག་ ལས་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱང་གི་ སྣ་ ཚོགས་མི་འདྲ་བའི་ གནས་སྐབས་ཇི་ ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། གང་ཚེ་ལུ ལུས་ལ་ 


-ཤ༽ 3༧ 


¥ 


€@ 





དད ལྟོས་པ་མེད་པར་ཏེ་ལུས ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ པར་སྔ་མའི་ཤེས་ པ་འགའ་ཞིག་ཕྱི་མའི་ཤེས་ པ་ འགའ་ཞིག་གི་དོན་སྣང་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ སད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ ཡིན་པ དེས་ན་ཤེས་པ་མི་ 
__ ༈ འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ལས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་རུང་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྐྱེན་ཇི་ 

ལྟར་ཉེ ་བ་ལྟར་སྐྱེ་བས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རིགས་འདྲ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི འདྲ་བ་ཅན་ཡང་འབྱུང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལུས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཡིད་རྟོག་འབའ་ཞིག་ལའང་སྦྱར་ དད 
རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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མིན་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཁོར་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པ་མི་སྲིད་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཡང་སྔ་མ་ལ་མ་ལྟོས་ 
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རོ ཟཁ། ལ་འགྱོ འིར ེན་་ན་ིསཔ་རང་ཉདམནཔ་གཞནས་སོགས་གང་ལསྱཅངའྱུར་མིསད་རབྲབས་ཐནཔསན་་རྱཐགམཆོད་། 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྣམ་ཤེས་ནུས་ལྡན་ཕྱིར་འདོད་ན། །རྩ་སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། །སྔོན་ཚེ་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས། །དེ་སྐད་ 
གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན། །ངོ་ཚར་བཅས་པ་སུ་བརྗོད་རྩོལ། །རྒྱུ་ནི་ལན་བརྒྱར་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། །ངོ་བོ་གང་ཞིག་སྣང་གྱུར་པའི། །ངོ་བོ་དེ་ནི་སྔར་ཡི་སྣང་། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། །རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རིགས་པས་བསྟན་པ་ལ་འགོག་མ་ནུས་ཀྱང་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། 
ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ན་ཉེར་ལེ ན་མེད་པར་མྭ་གུབ་བོ་ཞེས་འདོད་ ན། ། རྣམ་ ཤེས་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ འདི་ཅི་ཞིག ྒ རྣམ་ པེ ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡི ན་ན་ 
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ནེ་ནུས་པ་མེད་པར་བཀག་ཟིན་ལ། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་མི་གསལ་བའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྤྲོན་མེ་དང་འོད་ལྟར་ལུས་ལ་ ྦ 


„ སེམས་བརྟེན་པ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་འདི་ཙམ་ཡིན་ན་འདི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན། དངོས་པོ་རིལ་མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་ 
ཤཱཾ།ནམ། འབྱུང་བའི་ཆ་རེ་རེ་ནས་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་རུང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་རིལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ནདེ་མི་སྲིད་ལ་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
| 2 ན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྩྭ་འཇག་གཅིག་དང་སྤུ་ཉག་མ་གཅིག་སོགས་དངོས་པོ་རེ་རེའི་རྩེ་ལའང་འབྱུང་རྡུལ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ད་ལྟ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ 


གསལ་རུང་གི་སེམས་ཅན་དུ་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་ཚེ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སུས་ཀྱང་མཐོང་མ་མྱོང་བའམ་མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་འདི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
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རྩོལ་ཏེ་རྩོལ་བར་མི་རིགས་ 





།གནས་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་པ་ ངོ་ཚ་མེད་པའི་ ཕྱུགས་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་མི མི་རིགས་པའི་ འི་ཚིག་བརྗོད་ པ་ལ་ངོ་ཚར་བཅས་པ་སུ་ཞིག ་གིས་བརྗོད་པར་ 
སོ། །དེས་ནྭ་རྱང་ འཕེན་པ་ཁྱོད་ རང་ཉིད་རྟོ རྟོག གེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ བར་ རླམ་ནས་ དངོས་སུ་མཐོང་ བརྱ་གྱུར་པ་ ་ལས་མ་མཐོང་བ་གཞན་འགོག་པར་འདོད་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མར་ 
ཁས་མི་ལེ ལེན་པ་ཁྱོད་ ཁྱོད་ལ་ཤིན་ ཏུ་མ ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ འདི་ལྟ་བུ་ བུ་ཡོད་པར་ །ཁས་ལེན་པ་ནི་མཛེས་པས སྨྲོས་ཤིག་ཅེ ཅེས་སོ། དེ དེ་ལྟ་བུ་མི་རི རིགས་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་། རྒྱུ་ནྩུ་མཆོག་གི་རྩ རྩེ་མོ་ལ་ 


| ༄༅། 
སོགས་པ་ནི་ལན་བརྒྱར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད་ན་ཡང་། ད་ལྟ་བའི་དངོས་པོའི་ ངོ་བོ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ ངོ་བོ་ ངོ་བ་ད་ནིསྔ་རྒྱ་དུས་ན་མི་སྣང་ན། ཇི་ལྟར་གླང་པོ་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ། བུའི་འབྲས་བུ་དེ་ནེ་ད་ལྟ་ནས་ཡོད་པར་ འགྱུར་ ཏེ་དེ་སྐད་ སྤྲ་བ་ཤིན་ཏུ ་མི་རི རིགས་སོ། གསུམ ་པ་འཁོར་བ་ མེད་ པར་ འབྱུང་བ ་ལས་སེམས ཅན་གསར་ སྐྱི་དགག་པ་ལ། མདོར་ 
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བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ། སྔན་མེད་བ་འབྱུང་བ་ལས། །ཆགས་སོགས་ངེས་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་སྔ་ན་མེད་པ་གསར་དུ་ས་སོགས་ལས་ 
དྷ འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ ལས་ཆགས་སྡང་ ང་རྒྱལ་བློ་ལ་ སོགས་པ་ཡོད་ པའི་ངེས་པ་མེད་པར་རེས་འགའ་ མ་ཚང་བ་ཡང་སྲིད་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་ ། 


ྦ ཌོ པར་འབྱུང་ བ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང ་བར་འདོད་པ་དེ་ ད་ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་མི་ཚང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དབང་ པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
- པ་དེ་བཞིན་ དེའི་ཆོས་སེམས་ཀྱང་ ཆགས་པ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཡོད་རིགས་ནའང་ སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ དབང་པོ་༔ དང་རྣམ་འགྱུར་ ལ་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་དང་སྡང་ བྲལ་ལ་སོགས་མ་ 
མཐོང་བས་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྱུང་ཙམ་རྒྱུར་འདོད་ཧ་ཅང་ཐལ། ། །འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། འབྱུང་བའི་བདག་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཀུན་། ངཱ 





༢ ༠ ༡༧༧༧ 


དྭ །དེ་ལྟ་ནའང་སེདྒེ་ སོགས་ཆགས་པ་ཤས་ཆུང་ལ་སྡང་བ་ཆེ་བ་ ྦ 
ངཱ དང་། བོང་བུ་དང་མཆིལ་པ་ སོགས་ ཆགས་ པ་ཤས་ ཆེ་བ་དང་། ཨས་།ལྐས་་སོ་ ས་ཆུ ་དང་ ཆེས་ཆགས་པ་དང་ ེི ཆགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡང་བ་དང་བྱམས་པ། 
ཤིས་རབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མཐོང་བས་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ལན་འགོག་པ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་འབྱང་ཁྱད་ལས་ཡིན་ན། །འབྱུང་རྣམས་སྲོག་ 3 





ཆགས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་འདི་རྟེན་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ཕུལ་བྱང་འགྲིབ་པ་བཞིན། ེ་ཡོད་པ་ལས་དེ་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཆགས་པ་སོགས་ཤས་ཆེ་ པས 
„ ཆུང་ཡོད་ ཡོད་པ་ནི་རྒྱུ་འབྱུང་བའི་ ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་འགའ་ ཞིག་མངར་ལ། | ཡུལ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཤི ལ་སྲོག་ཆགས་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་སྲོག་དང་ ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདྲ་ བར་འདོདྱ་ཀུང་། སྲོག་ཆགས་དེ་ལ་ཆགས་སོགས་མི་ 


ྦ འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་འདི་ ཡི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འབྱུང་ བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ངང་ཚུལ་གཅིག་ལ་མི་གནས་པར་རེས་ཡོད་པ་དང་རེས་མེད་པའི་ཕུལ་བྱང་དང་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
།ཉིད་དུ་མ ངོན་ཏེ། ལ་ལར་ཆགས ་་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཡོད་ ལ་ལ་ལར་མེད་པ་ཡོད་ པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འབྱུང་བ་ལ་ཡོད་པའི་ ནུས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་ པ་དེ་བཞིན་འབྱུང་ བ་ལ་སྔར་ ྦ 





¡ཧཾཿ ༄༅། 


ཆགས་སོགས་སདཔའི་ནུསབདེ་ཡད་པ་ལས། ་དེ་མདཔར་ཡང་འགྱར་སདདེ་འཕལ་བ་དང་འགྲིབ་པཅནནི་ཤནཏ་འྲིབནསརྒྱུནཆད་པའངསྲིད་པས་ 
སོ། །དེལྟར་ན་དེ་མེད་པ་ པ་ལས་སྐྱེས་པའི སེམས་ཅན་དེ་ དེ་དག་ནི་ཆགས་སོགས་མེད་པ ཅན་དུ་འགྱུར་ ཏེ རྒྱུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནིམ་པའི་ས་བོན་ ལས་སྐྱེས ་པ་ལ་མངར་བ་མེད་པར་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་དང་དཔེ་ཡི་ཚུལ་འགོག་པའོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་། །རྒྱུ་མཚུངས་བདག་ཉིད་མི་ལྡོག་ཕྱིར། །མིན་ན་བདག་ཉིད་འདུ་རྒྱུའི་ 
ཕྱིར། །ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་འདྲ་བར་ ར་འགྱུར། །མཚུངས་བདག་ལས་བྱུང་བ་ལང་གི་ །ཤེས་པའམ་འདིར་ཡང་ས་སོགས་ལ། །སྲོག་ཆགས་ཉིད་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །རིམ་པར་ལ་ 

ལར་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ ཆགས་སོགས་ཆེ་ ཆུང་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ སྲོག་ཆགས་དེ་དག ཀུན་གྱི་རྒྱུ་འབྱུང་ བ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ འི་བདག་ཉིད་ཙམ་ནི་མི་ལྡོག་པའི་ ཕྱིར་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
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ྦ ཁྱད་ པར་ ལོག་ཀྱང་ འབྱུང་ བ་ཙམ་ མ་ལོག པ་དེས་ན་ཆགས་པ་མེད་ པར་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ ཉིད་མཚུངས་པའམ་ འདྲ་བའི་ རྒྱའི དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་ མེད་ པ་དེ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་ ལ་ 
¡ >: འདོད་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་མེད་པར་འདྲ་ བར་འགྱུར་ ཏེ། དཔེར་ན་ རྒྱ་ནོག་སོགས་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ བདག་ཉིད་ ལས་བྱང་བ་བ་ལང་གི་ཤེས་པ་དེས་ཁྲ་བོ་དང་ དམར་ཟལ་སོགས་ 
ཤཱཾ་ གང་ཡིན་ ཀྱང་བ་ པ་ལང་ཙམ་དུ་ཤེས་ཀྱི། བ་ལང་དང་ཆེས་བ་ལང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བློ་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་མི འབྱུང་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་རྐྱང་འཕེན་པའི་ ལུགས་འདིར་ཡང་ས་སོགས་ 

ཤོ པཾ ལ་སྲོག ་ཆགས་ཉིད་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྲོག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཤས་ཆེ་ཆུང་གཞན་གྱི་རིམ་པ་ སྐབས་ལ ་ལར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ན་འབྲས་བུ་སྲོག་ཆགས་ཙམ་དུཁྱད་མེད་ ྦ 
པཾ ་དེ་བཞིན་དེའི་ འབྲས་བྲ་ བུ་ཆགས་སོགས་ལའང་ ཁྱད་ པར་ཡོད་པ་ག ལ་རིགས ཏེ། སྲོག་ཆགས་དང་འདོད་ ཆགས་སོགས་འབྱུང་བ ་ལས་ གྱུར་པ་ཡིན་ལ་དེ་མ་བྱང་ ན་ཕར་ ཞོག་བྱུང་ ནས་བཟུང་སྟེ་། 





2,1) 





ཀྭ ༄༅། །དེ་ཡིན་པ་ཅམ་ལས་དེའྱ་ཁྱ་པར་གྱི་རིམ་པ་ཐ་དདདུ་ཡོད་པ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ ཆགས་ལཤས་ཆེ་ཆུང་གིི་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ལཤས་ཆེ་ཆུང་གེ། 
, ཁྱད་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ཀའི་ རྒྱ་འབྱུང་བ་ ཙམ་མིན་ལ་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་བའི་ རྒྱུ་གཞན་ ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ དེ་སྐྱིད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༤ར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
€, རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའང་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་མིན་ཏེ་ཡིན་ན་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་གཞན་སྔོན་ལས་ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཡང་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ 
༢ མི མི་མཚུངས་ལ། །མཚུངས་པར་འདོད་ ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དང་ པོ། དྲོ་རིམ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །དྲོ་མེད་མེ་ མེ་འགའ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཞེ་ ན་མིན། དྲོ་ལས་མེ་ 
„ གཞན་བཀག་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གཞན་ཡོད་ཡོན་ཏན་ནི། །ཁྱད་པར་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ། །དེ་དག་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ནི། །ལ་ལར་འཆད་འགྱུར་དཀར་སོགས་བཞིན། །ཅནྡན་གྱི་མེ་དང་ 





མེ་ཕལ་པ་བཞི ན་དུ་དྲོ་བའི་རིམ་པ་ ཆེ ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ ན་ཡང་གཏན་དུ་དྲོ་བ་མེད་པའི་མེ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མི ན་པ་དེ་བཞི ན་འབྱུང་བ་འདིར་ཡ ང་ཆགས་སོག ས་ཤ ས་ཆེ་ཆུང་སྐྱེད་པའི་ཆ་ཐ་ 
„| དད་ཡོད་ཀྱང་ཆགས་པ་གཏན་ ནས་མི་སྐྱེད་པའི་ཆ་མེད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཐད་པ་མི ན་ཏེཇི་ཙམ་དྲོ་བ་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་ྱི་དྲོ་བ་ལས་མེ་ག ཞན་དུ་ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ན་དྲོ་ 
ཁད ཤཱ བ་ལས་མེ་ཐ་དད་ན་དྲོ་བ་མེད་པའི་མེ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་དུས་ཉམས་པའི་རྟེན་བཀག་པ་སོགས་སྲ་ཕྱིར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔེ་མེ་དང་དཔེ་ཅན་ས་ 
_ 2 སོགས་མི་མཚུངས་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་དེ་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་མིན་པར་གཞན་དུ་དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་འཕེལ་ཕྲིའི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་ནམ་རྟེན་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ནི་འགའ་ཞིག་གམ ་ལ་ལར་རྒྱུན་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དཀར་པོ་སོགས་ཚོས་གཞན་ 











-*' ༄༅། ྒ གྱིས་བསྒྱུར་བ་ན་ སྔ་མ་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ འབྱུང་བ་ ལ་ཡོད་ པའི་ ཡོན་ཏན་ ཆགས་ སོགས་ཤས་ ཆེ་ཆུང་གི་ རྒྱུར གྱརཔའི་ཁྱད་པར་འཕེལ་འགྲེབ་ ཅན་དེ་ཡང་ 
¿ ཱུ འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ལར་འཆད་སྲིད་ པས་མེ་དྲོ་བ་དང་མི་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ། གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་ངེས་མིན་ཏེ། དདེ་དག་འབྱུང་ དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་ 
༦ མཆཚུངས་ཤེ་ན་ མིན། །ཆགས་སོགས་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ཐལ་ ཕྱིར། མ་པར་གྟཏགས་པའི་ཡུལ་ཡནཕྱིར། །ཡུལ་ཡང་ ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་དང་དྲོ་ དྲོ་བ་འབྲེལ་མི་ཤེས་པ་དེ་དཔེར་རུང་ 
ཇེ པཱཾ། ས་སོགས་དང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་མི་འབྲལ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ ཡིན་མོད། འོནྭ་ཀྱང་དེ་ཐ་མི་དད་པ འིཕྱིར་དཔེར་མི་རུང་ཞེ་ན། ཐ་དདྭ་ཀུང་འབྲལ་མི་རུང་བའི་ 


ལྲ་ ༠༠༠ 


དཔེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་སོགས་འབྱུང་བ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། དཔེ་དེས་འབྱུང་བ་ཡོད་ན་ 


ཆགས་སོགས་ཡོད་པར་ངེས་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་ སོགས་དེ་ དག ནི དུས་མཉམ་ ་པའི འའབུངང་བ ་དེ་དག ་དང་ང་བ ངོ་བོ་དབྱེར་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། ར། །གལ་ ཏེ་དེ་ དང་ མཚུངས་པར་ ཆགས་སོགས་དང་། 
ྦ འབྱུང བའང་དབྱེར་མེད་པར་གནས་སོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཆགས་སྔང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལུས་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐམས་ཅད་སྔ་ མེད་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བའི་ ར་ 
རོ། དེལྟར་གྱུར་ན་བློ་ཡི་ཆོས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་དགོས་ནའང་དེམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྷན་ཅིག་ཏུམི་འབྱུང་སྟེ་ཆགས་པའི་ཡུལ་སོགས་ལྷན་ ྦ 
ཐཾ ཅིག་ཏུ་ མེད་པས་སོ་སྙམ ་ན། ཆགས་པའི་ཡུལ་ཞེས་པ་སོགས་ རང་མཚན་པ་གང་ཡང་ མེད་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ དུ་ལྟ་ཞིང་། རང་གི་བློས་ཆགས་པའི་ཡུལ དུ་མ ་བཟུང་བར་ཡུལ་ཅམ་རགྱིས་ 
_ ཆགས་པ མི་སྐྱད་པར་སྔར་ལན་མང་དུ་དཔྱད་ པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡིད་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ དབྱུང བའི་ཆགས་པ འདི་ནི་ཡུ ཡུལ་དེ་ལ སྡུག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་ པའི འི་སྤྱོད་ སྤོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ 









ཤ་། ༄༅། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་ཆགས་སོགས་ སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ངེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཤ ཕྱིར། །ཆགས་སོགས་ངེས་པ་མེད་པ་འམ། །རྒྱུནིཉཕྱིརབློ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆགས་སོགས་འདི་སྫོན་གོམས་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་མིན་པར་ལུས་ཙམ་ 
༦. ལས་སྐྱེ་ན་རང་རང་གི་རི །རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྐལ ་བ་མཉམ་པའི་ རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི འི་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་ཡང་ངེས་པ་མེད་པར་ གྱུར་པའམ། ྦ ཡང་ན་རྒྱུ་ལུས་ནི་རྟག ཏུ་ཉེ་ 
¥ བའི་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་སོགས་བློ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེན་ རྒྱན་ མི་འཆད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 'སྔུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉེ ཉད་དམ་རྣམ་པ་ 
ལ། མི་རྟག་ ཝྫུག་བསྔལ སྟོང་བདག་མེད། །དང་པོ། དེ་ནི་རེས་འགའ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག རུག་བསྔལ་ཅནཕུང་ པོ་དེ་ནི་ཡུལ དུས་རེས་འགའ་ བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་ དུ 





རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཉེས་པའི་རྟེན་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། དདེ་འདྲའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ལས་ ཉོན་སྡུག་ 
„ བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། ནད་དང་འབྲས་དང་ཟས་དུག་ཅན་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་དེ་ཡི་གཞན་དབང་ 
ྒ ཅན་ ཏེ ་བྲན་ བཞིན་ དྲུ་སུར་ པའི ཕྱིར་ ཡང་ སྡུག བསྔལ ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་གསུ ངས་པ་བཞི ན་ཉེ ས་པའི་རྟེ ་དུ་གྱུར་པ་དེམི་ འདོད་ ན་ཡང་ རྒྱ་ཡི་དབང་ ལས་ 
3 འབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ་ །གསུམ་པ། པ། _ བདག་མིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་མིན། །དེ་འདྲའི་ཕུང་པོ པོ་དུ་མ ་དང་སྐད་ཅིག མ་དེ་ནེ་བདག་མི མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་གཞན་དབང་ཅན་དང་ཆ་དུ་མར་ 


^ ༨༩ ༨༩༤ ༨ ༢༧ རྭ འའ ^༢ 


གནས་པའེ འི་ཕྱིར་ རྟག་ གཅིག་རང་ དབང་གི ་བདག་གམ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོ རྡུལ་ཙམ་དུ་ཡང་ མེད་ དོ། །དེ་མེད་ན་མིག ་སེགས་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས པའམ་དབང་ བསྒྱུར་བའ བའང་ མིན་པ པས་ 





ཤ ༄། །ཤ་བདག་གི་བའང་མེད་དོ། །བཞི་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་འཐད་པ་གཉིས། །དང་པོ། རྒྱུ་མིན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མིན། །དེ་འདྲའི་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ 
 སྐྱདབྱེད་ཀྱིརྒྱུ་བདག་མིན་ཏེ་བདག་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་སོ། །སྐྱེད་བྱེད་མིན་ཀྱང་དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོའི་བདག་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེ་མ་གྲུབ་པས་ཞ་ཕུང་པོ་ནི་ 
༦ བདག་དེས་སྟོང་པའོ། །གཉིས་པ། རྟག་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལས་དུ་མ་ནེ། །དུས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
( བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། །བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཕུང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བདག་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོ་བདག་རྟག་པ་དེ་མེད་ན་ཕུང་པོའང་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་མེད་ན་དེའི་གནས་དང་ཡུལ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་རྟག་པ་དེས་ཕུང་ 2 





། པོ་འདི་ཀུན་སྐྱེད་ཅིང་འདི་ལ་བ དག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་རྟག་པ དེཇི་ལྟར་ན་ཕུང་པོའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་རྟག་པ ་ལ་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་སོ། །རྟག་པ་ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་ 
¡ ± ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་པ་གཅིག་པུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ ནི་དུས་ཐ་དད་པར་རིམ་ ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་ 
། མེད་པས་འདི་ལྟར་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་བདག་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་རྒྱུ་ཡིན་པར་དཔོག་པའི་རིགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་རྒྱུ 
- མཚན་གང་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་གཞན་དབ ང་ཡིད་གཉིས་ལྟ་བུ་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་། འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་དེ་ཙམ་གྱིས་ སྐྱེབ མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཚང་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་གཟུགས་ལྟ་བུའང་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནའང་། དེ་ལྟ་བུའི་མ་ཚང་བ་དེ་ནི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རྟགཏུ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་མེད་ 





ཞགང་ཞིག་མི་འབུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཡོད་ན་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིནཏེརྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡ 





ལྡོག་ངེས་པའི་རིགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་། 
ལ། པམ ཅུག་ བཝ་ྱ་རྡ ཉིད་ གུབ །དེ་ཡི་ རྒྱ་ཉིད་ ངོས་བྱཟུ བཟུང་ བའོ། །དང་ པོ། ། རེས་ འགའ་བ་ ཉིད་ཡིན་པས་ ལཱ །ཝྔུག་ བསྔལ་ ཉིད་རྒྱུ་བཅས་ཉི ཉད་གྲབ། རྒྱུ་མེད་གཞན° ལ་མི་ 
, ལྟོས་ཕྱིར 


ུ ལྟེས་ཕྱིར། ཏུགུ་ཡད་བའམ་མེདཔར་འབྱུར། །གཏན་དུ་བ་མིན་པར་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ སྡུག ་བསྔལ་འདི ཉིདནི་རྒྱུ་དང བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ ྒྱ་མེདདུ ྦ 
-±ཾཿ འབྱུང་བ ཡིན་ན་ནི་དེ་འབྱུང་བ་ རྒྱ་གཞན་ལ་མི་  ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་འཐད ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག །རིགས་ 
„ པས་གྲུབ་པ་རང་ལུགས་གཞག །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་མེད་ཉིད་དུ་འདོད་པ་བཀག །དབང་སོགས་རྒྱུ་གཞན་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ། ཇི 





ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྣོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་ཡོད་ཉིད་ནའང་གང་སྐྱེ་བའམ། །གང་འགྱུར་ན་ 
„ ཡང་རྣམ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དེ་ རྒྱུ་རབ་ཏུ་ བརྗོད། །དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣོ་བ་དང་ ཟླུམ་པ ་ཉིད་སོགས་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྩེ་གཏོད་པ་དང་ 
ཤཱི ¿. རྒུམ་པོར་བྱས་པ་མིནཔས་རྒྱུ་མེད་པ་ན་ཡང་དེཡིངོ་བོས་བྱང་བ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་ཀྱངརྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འབྱུར་རོ་ཞིས་ནི་ཚུ་རོལ་མཛེས་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད་ 
_5 དོ། །དེ་མི 'འཐད་དེ། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པ་ཉིད་ནའང་དེའི འིརྗས་སུ་ཆོས་གང་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའམ། ཆོས་གང་ཞིག ་འགྱུར་བ་སྟེ་ལྡོག ་ན་ཡང་ ཆོས་གང་ཞིག་ 


༢༤༨ ༢༨༩༤ ༢༨ ༠༨ ༠༽ ༢ ༦༨ ང་ ༢ ལའ 


རྣམ་པར་འགྱུར་བའམ་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་སྡེརྗེས་སུ་འགྲོལྡོག་བྱད་པ་དེའི་སྒོནས། ྔམ་དནིཕིམ་ད་ཡིརུ་ཞེསའཇིགཏེན་ན་རབ་ཏ་བྗད་པ་ཡིན་ལ ེ་འའི་རྗས་སུའགྲོལྡོག་གྲུབ་པའི་ ¦ 





རྒྱུ་དེ་ནི་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་ས་བོན་ཡོད་ན་འབྱུང་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་ན་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 

„¿ སྐད་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་བློ་གྲོས་བླུན་པོའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རེག་བ་གཟུགས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །མཐོང་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། །རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རེག་པ་མེད་ན་ 

ྦ ་ གཟུགས་མེད་ལ ། ཡོད་ན་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རེག་བྱ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རེག་པ་ནི་གཟུགས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
^ ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རེག་པ་སྔ་མ་ནི་གཟུགས་ད་ལྟ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ལ་ད་ལྟའི་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་རེག་པ ་ཡང་འབྲལ་མི་རུང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རེག་པ་དེ་ 

འ གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ནི་བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་རེག་པ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པ་འཛིན་ 





ྦ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ དེ་འཛིན་པ་མ་ ཡིན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་དབང་པོ་ཉིད་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། རྟག་རྣམས་བཀག་ཅིང་དབང་ཕྱུག་ལ། །སོགས་པ་ 
ཨཿ ལས་ཀྱང་སྲིད་མིན་ཏེ། །ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ། རོ། །སྡུག བསྔལ་རྒྱུ་མེད དུ་མི འབྱུང ཡང་རྟག་པའི་ རྒྱུལས་འབྱུང་ ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ སཱིར་ བཏང་རྟག་པ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་ 
ཉ་ £ འབྱུང་བ་སྔར་ཡང་བཀག ཅིང་། རྟག་པ ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དེར་མ་ངེས་པ་ཡང་མིན་ཏེ་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་པ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ དབང་ཕྱུག ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ལས། 
ཤཱ ཀྱང་འབྲས་བུ བུ་འབྱུང་བ ་སྲིད་པ་མིན་ཏེ་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གང་ ཡིན་ཀྱང་། རྟག་པ་ ཡིན་ཕན་ཆད་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པ: འི་ནུས་པ་མེད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི ་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ྐི་རྱ་སདཔར་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་དོན་བཤད། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་འོ། །དང་པོ། དེ་ཡི་ཕྱིར། སྲིད་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་གང་གི་ ཌ འེ 






༢༠༤༤༠༩༥པ༢༤༤པཚགི 


ཤྲ ༄༅། ཕྱིར། ིརྣམས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པརཞི། ཡོངས་འཛིན་དེ་ཐོབ་བསམ་པས་བྱས། །བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ སྡུག་ བསལ་བཞེར རང་ བཞིན་ཅན་ཟག་བཅས་ཉེ བར་ལེན་ 
པའི་སྲིད་ པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ པ་དེ་ རྒྱུ་མེད་ པར་མིན་ལ རྒྱ་ྟག པ་ལས་ཀྱང་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྲིད་པ་འདོད་པའི་སྲེད་ པ་ནི་སྡུག ་བསྔལ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ལྭར་ 
ཛུ སེམས་ཅན་ ཐ་མལ་པ་མཆོག་དམན་བར་མས བསྡུས་ པའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་སྲིད་པ་ཞེ ཞེས་བྱ་ལ། འདི་རང་རང་གི་སྲེད་པའི་དབང་གིས བབས་པ ཞ་ ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་ལ་སོགས་པ་ཐ་ 
ྷ མལ་པ་རྣམས: ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་གནས་དང་གྲོགས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ལ ་སོགས་པ་ནི་མི་འདོར་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ ་གང་ ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་དེ་ཐོབ་འདོད་ ཀྱི་བསམ་པ་ ྦ 
སྲིད་པས་བྱ བྱས་པ ཡིན་ཏེ་གང་ལ་སྲེད་པ་མེ མེད་པ དེ་ནི་ཡོངས ་སུ་མི་འཛིན་ པ་སྟེ་མི་རྣམས ཀྱིས་ཕྱག་དར་ གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྲིད་པ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ལས་སྣ་ 









ྦ ཚོགས་ལ་རྒྱུན་མར་ཞུགས་པས་སྲིད་པ་རྣམས སུ་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི འཆད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་གནས ་སུ་སྲེད་པས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། རྒྱ་ཡི་དུས་ན་སྲེད་པའི་ 
> དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་དང་དུ་བླངས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ན་མི་འདོད་ཀྱང་ལས་མ་ཐད་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མི་ལྡོག་པ་ནི་ཐ ས་དུག་ཅན་ལ་སྲེད་པས་ཟོས་པ་ 
ཌྷ ན། ལུས་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞིན་དེ་ཡང་སྲེད་པས་བྱས་པ་ཡི ན་ལ། ངན་སོང་དུ་ག ནས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་། 


༡༧1 / 
ཤཱ འེ ༽_ འའ. ༨ ༨ 


£ འདྲའི་ཕུང་པོ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྨོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ལ་སྲེད་པ་ 
 མེད་པ་ན་དེ་ལེན་པར་མི་བྱེད་པས་ཡུལ་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་འགགས་ཏེ་གནས་སྐབས་འོག་མའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཆགས་པ་གཏན་དུ་ཐད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་བཞིན་ 





* ༄༅། །ནོ། །གཉིས་པ། དེནི་སྲིད་འདོད་གང་ཕྱིར་ཡང་། །སྲོག་ཆགས་བདེ་སྡུག་ཐོབ་པ་དང་། །འདོར་འདོད་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི། །འདོད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་ 
༩ པར་འདོད། །བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས། །བདེ་མིན་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པས། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་བ། དེ་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྲིད་རྟེན་ཡི ན། ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ ཁོ་་ 
ཁོ | ན་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མདོ་ལས། ཀུན་འབྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་སྲེད་པ་འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ། དེ་དང་ 
4 དེར་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་པའི་སྲེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ལུང་གི་དོན་དང་མི་འགལ་ 
ཟའ ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་མངལ་སོགས་ སྐྱེ་གནས་ སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་སྲེད་པ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་ན་གང་གི་ཕྱིར་གཞན་དབ ང་ཕྱུག་སོགས ཀྱིས་དྲང་བ་མིན་པར་ཡང་སྲོག་ 





ཆགས་རྣམས་རང་ཉིད་བདེ་སྡུག་འཐྲོབ་པ་དང་འདོར་བར་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་རིམ་ བཞིན་འདོང འདོད་པ འི་སྲེད་པ་དང་འཇིག་པའི་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ཡིན་པར་འདོང འདོད་ དེ། བདེ་བ་ 
འཐོབ་པར་འདོད་པ་འདོད་པའི་སྲིད་པ། སྡུག་བསྔལ་འདོར་བའམ་འཇིག་པར་འདོད་པ་འཇིག་པའི་སྲེ ་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྲིད་པ་དེ་ལ འདོར་° ལེནྱ་གྱི་བསམ་པས་དེ་ དེ་ལྟར་འ འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་དང་། སྲིད་སྲེད་ནི་ཁམས་གོང་མའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་སྲེད་ནི་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་ལ་བཞེད་ 
དོ། །སྲེད་པ་དེ་གང་ལས་བྱང་ཞིང་དེས་སྲིད་པར་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་བདེ་མིན་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 


ལོག ཏུ་གྱུར་པས་མངལ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཕྱིར་སྲེད་པ་ནི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 


རོ 





* ༄༅། _ པོ། ཆགས་བྲས་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་ནི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ལུས་མེད་ཆགས་པ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་ 
འབུང་། རྒྱུ་མཚན་ ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་འདོད། །ཉེར་ལེན་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །རིགས་ འདྲི་རྗེས་སུ་འདོད་ ན་ནི། །རང་ཉིད་རང་ འདོད་ལ་གནོད་ འཛུར། །གལ་ཏེ སྐྱེ་ལ་ཆགས་ 
:ོ མཐོང་ཕྱིར། སྐྱེ་དང་ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེ་ན། །སྐལ་མཉམ་སྐྱེ་ཕྱིར་ སྔར་གྲུབ་ཡིན། །ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ ཞིག་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང མཐོང་སྟེ། སྐྱེས་མ་ ཐག་ནས་ནུ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡུལ་དང་དུ་ 
| མི་ལེན་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ་ཞེས་ནི་སྔོན་གྱིས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུའི་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྭ་རང་འཕེན་པས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ལུས་མེད་ 









པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲའོ། །རྒྱང་འཕེན་པས་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ་ལུས་མེད་པ་ལ་ཆགས་པ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ 
2 ཞིག ལུས་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ། ལུས་ཆགས་བློའི་ཉེར་ལེན་དུ་བསམས་ནས་ཡིན་ནམ། ཆག ས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཡ ང་ཆགས་ 


༡ ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་པས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མ ་ཡིན་པར་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར། ལུས་ལས་སེམས་འབྱང་ 
བས་ན་ལུས་ཆགས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ནི་སྔར་རིགས་པས་བསལ་བ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ལྟར། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བཞིན་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས་ལུས་བླངས་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 





ཤཱ ༄༅། །པ་དེ་དག་ནི་ཆགས་པ་དང་མ་བལ་བའོ་ཞེས་རིགས་པ་བསྟན་པ་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི། རྒྱང་འཕེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དེས་རང་གི་ 
ྦ འདོད་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་ཅེས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སེམས་དེས་ལུས་དེ་ལེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་རྟོག་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་ 
ུ བཅས་ཀྱི་སེམས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མིན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆགས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དུས་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི་ཆགས་པ་ལ་ 
| ཕན་མི་འདོགས་ཏེ། དུས་མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་ལ་དེ་འདྲའི་ཆགས་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་ན་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ལུས་གྲུབ་པའི་སྔར་ནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང། །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུན་ནི་ 





འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན། ེཡོད་ན་ཡད་མེད་ཕྱིརརོ། རོ། །ྨོངས་ པ་དང་ལས་ལས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཀུནནས་འབྱང་བ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་ཁོན་ཀུན་འབྱུང་ 
× དུ་བཤད་ཅེ་ན། བདག་མེད་པར་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་སྲིད་པའི རྒྱུ་ཡིན་ ཡང་སྐབས་འདིར་ དྱ་རྒྱུཉིད་དུ་མ ་བརྗོད་པར་སྲེད་པ་ཉིད་ རྒྱུ་རུ་བཤད་པ་ནི། སྲིད་པ་སྔ་ཕྱིའི རྒྱུན་ནི་ བར་མ་ཆད་ 
7, པར་དངོས་སུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། སྐྱེ་བ་དེ་ དང་བར་མ་ཆོད་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག པནི་སྦྱར བཏང་རྒྱུར་ གནས་ཀྱང་སྲིད་པ་གང་དང་གང་འཛིན་པའི་ཉེ་ 


ཤཱ རྒྱུ སྲེད་པ་དེ་ལ་རག་ ལས་པའ་ཕུར་ཏ་བྲབ བ་འདྲུབ་པ་ལ་བཟྦ ཟོ་བ་དང་ཁབ སྐུད་བཞིན་ནོ། །མ་ རིག ་པའི་ དབང་གིས་ སྲེད་པ་མ་བསྐྱེད་པར་ནེ ནི་དངོས་ སུ་སྲིད་པ མི་འགྲུབ ཧེ མི་ཤེས་པས་དངུལ་ 
དུ་འཁྲུལ་ཀྱང་སྲེད་པ་མེད་ན་མི་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱང་མིན་ཏེ་ལས་དེ་ཡོད་ན་སྲིད་པ་དེ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྲེད་པས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ 





ཧོ རོ ྒ །དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་ས་བོན་རླན་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་ལ་རག་ལས་ནས་འགྲུབ་སྟེ། སྲེད་པ་མེད་ན་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ 
ྦ འདོར་ན་ཆེད་དུ་སླར་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་སྲིད་པའི་དབང་གིས་ལས་བྱེད་ཅིང་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའང་སྲེད་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །ེའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་ནི་སྲིད་པ་ 
 འགྲུབ་པ་ལ་རྒྱུའི་གཙོབོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་འཐད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རབ་སྐྱེ་དང་ཀུན་འབྱུང་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་རིགས་པ་དེས་གཏན་ 
་ཱ ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགོག་པ་ལ། ྱུག་བསྔལ་འགོགཔ་ཡདཔར་སྦྲབ། །དེ་མི་སྲིད་པའི་དོགས་པ་དགག །དང་པོ། དེནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ 
ཏེ། །རྒྱུ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་རྟག་པ་མིན་ཏེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ 





དུས་སུ་དེ་ སྐྱེ་བ རྒྱམ ཚང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་མེད་པ་ལ་བཅིང་ཐར་འཐད། །བདག་ཡོད་པ་ལ་དེ་མི་འཐད། །དང་པོ་ལ། བདག་དེ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ 
27 མིན། །བདབ། འཛིན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རུ་བཤད། །དང་པོ། འཁོར་ཕྱིར་ཐར་པ་མེད་ཅེ་ན། །མ་ཡིན་འདོད་དང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །བདག་གམ་སེམས་ཅན་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རང་ 
བྲ བཞིནདུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ནམ་ ཡང་འཁོར་བ་ ལས་ཐར་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཡོད་ཅིང་དེ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཐར་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
2 དེ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ ཡིན་པ་ནམ་ཡང་མ་ གྲུབ་པའི་ ཕྱིར་ རོ། ` །འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་། _ འཁོར་བ་རྟག་པའི་ རཾ་ཐར་པ་མེད་ ཅེ་ན། འཁོར་བ་ རྟག་ན་ཐར་ པ་མེད་པར་འདོོདྱ་ཀུང་འཁོར་ 
བ་རྟག པ་ཡིན་པར་ རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་དང་། ཡང་ འཁོར་ བཞིན་པ་ ལ་ཐར་ པ་མེད་ པར་ འདོད་ པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ཐར་བ་མྭ་གུབ་ཅེས་དང་། ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འདོད་ 





ཤཿ ༄༅། ་ །དང་། རྒྱུན་ལ་བསམས་ན་མ་གྲུབ་ཅེས་དང་། ཡང་དོན་དམ་པར་འདོད་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུམ་གྲུབ་ཅེས་དང་། ཡང་བདག་ཡོད་ཅིང་དེ་འཁོར་བར་འདོད་པ་ཕྱི་ 
ཟླ རོལ་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་འདོད་དང་། བདག མེད་སྨྲ་བ་ནང་པའི་ ('ལུགས་ལྟར་ན་ཐར་པ་མེད་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ གནད་མཐུན་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། | དངོས་ 
4ཾ། དང་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་གཉིས། . །དང་པོ། ཇི་སྲིད་བདག་ཆཿ མ་བཅོམ་ཞིང་། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་འགྱུར་བ། །དེ་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །རང་བཞིན་དུ་ནི་གན། 

ཅོ” མེ མད། །གྲོལ་བ་པོ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །ལོག་པར་སྒྲོ' འདོགས་གཞོམ་ཕྱིཿ བ་ོན། །བདག་ མེད་ན་སུ་ཞིག་ སྡུག་བསྔལ་ པ་བར་འགྱུར་ལ་ སུ་ཞིག་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། དེས་ན་སྡུག་བསྔ བསྔལ་ལས་ 


གྲེལ་བའི་དོན་ དུ་ལམ་ལ་སུ སུ་ཡང་སློབ་པར་མི །འགྱུར་ བས་བདག་ནི་བཅིང་གྲོཿ གྲལ་གྱི་རྟན་ དུ་ཡོད་པ་ ཁོ་ནའོ་ཞེན། བདག་ཡོད་ན་གྲོལ་བ གཏན་ནས་མི་སྲིད་ པར་ རབསྒྲུབས་ཟིན་ལ། བདག་མེད་ 





(ཛི ུ 

















ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོད་དེ། ཇི་སྲིད་བདག་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བར་བདག་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མ་བཅོམ་ཞིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་ 
| > བརྒྱུད་མར་འཕྱན་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་བཟུང་ནས་བདག་དེ་བདེ་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་ ། 
། ཟླ བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་སྣུག་བསྔལ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བདག་མེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣལ་མའི་དོན་དུ་ནི་གནས་པ་མེད་དེ་ ལ་མེད་ཀྱང་སྦྲུལ་ ྦ 

ཤཱ འཛིནསྐྱསཔ་ན་ཇིསྲིདསྦྲལ་མེད་པར་མཐོང་གི་བར་དུ་སྦྲལ་ཡོད་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་བཞི ན་ནོ། །དེས་ན་གྲོལ་བ་པོ་ཡི་བདག་བདེན་པ་ཞིག་ མེད་ན་ཡང་བདེ་ 


སྡུག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ དེ་གཞོམ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་ཤིང་དོན་དེ་གོམས་ 









ཤ་ ༄༅། པ་མཐརཕྱིནཔ་ལསསྲོལ་བ་ཐོབ་བ་ཡིནཔས་ན་བདག་མེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་འཐད་པཁོཞའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་འཁོར་བར་མི་གནས་དང་། །ལམ་ 
¿ དང་པོར་ནི་སྲིད་མེད་སྤང་། །དང་ པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །འཕངས་ལས་ 
ཛུ ལྒ ལྡོག་མེད་འདོད་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་འཁོར་བའི འི་རྒྱ་ཡིན་ན་སྲེ སྲེད་པ་དང་བྲལ་མ་ཐག ནས་འཁོར་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས ་པར་མི་༩ འགྱུར་ ཏེ་བདག ལྟ་སྤངས་པས ་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་སུ་རེ་བ་། 
༡ ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་མ་ཐག མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེ ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས དང་བྲལ་ བའི་གང་ཟག་འཁོར་བར་ གནས་པ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
སེམས་རྣམས་ནེ་སེམས་ཅན་ལ ལ་བརྩྩེ་བ ཆེན་པོས་སྐྱེ་བ ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ གནས་པའམ། ཡང་ན་ལྷག་བཅས་དགྲ་ བཅོམ་པ་དག་ནི་ སྔོན་གལས་ཀྱས་སྐུཚོའི འདུ་བྱེད་ཇི་ ཙམ་བར་དུ་འཕངས་ ྦ 





པ་དེ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལས་རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ན་ཤིང་ལ་མེ་འབར་བ་བུད་ཤིང་ཇི་ཙམ་བར་ 
| „ འབར་བར་འགྱུར་གྱི་རང་གར་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ན་ཡང་བདག་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཆི་ལ་ 
¿ དགའ་བར་མི བྱ་ཞིང་། །གསོན་པ་ལ་ཡང་དགའ་མི་བྱ། །དཔེར་ན་གླ་པའི་གླ་བཞིན་དུ། །ཁོ་བོ་དུས་ལ་སྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་ཀྱིས་། 
-ཐཾ གནས་པར་རྩོད་སྤོང་དང་། །བརྩེ་བས་གནས་པར་རྩོད་པ་སྤང་། །གནས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་བསྟན་པ་འོ། །དང་པོ། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ 

ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཐད་ཕྱིར་རོ། ོ་ན་འཁོར་རྒྱུ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ན་ད་རུང་ཡང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་། ྒ 









༢༨༩ 


¿ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་ལུས་གཞན་འཁེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྲེད་པ་ཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཤྲ ༄༅། ་ །ནུས་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ལུས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ དད་པའི་སྲེད་པ་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་བའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལས་ ྣ 
རཱ །གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་པས། །འདུ་བྱེད་སྔ་མ་འཇུག་ 
༦ པ་ཅན། །དངོས་ཆོས་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན། །དེ་བདག་མིན་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །བདག་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་ཆགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིག་ 
ཙམ་ལས་ནི། །བཅྩེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན། །དེ་མེད་ཉེས་རྒྱུ་ལས་ཁྲོ་མིན། །དེས་ན་བརྩེ་བ་ཉེས་མེད་ 
འདོད། ྦ །བརྩེ་བ་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་འདོད་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཆགས་བྲལ་དེ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་སྤངས་ན་སྙིང་རྗེའང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། _ གང་ 


ལ་སྙིང་རྗེ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ན་ཁྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྙིང་རྗེའང་ཉེས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
„› ཏེ། མི་རྟག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པར་འཇུག་པས་ན་སྙིང་རྗེ་ནི་རང་གི་འདུ་བྱེད་སྔ་མ་སྔ་མ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ 
ྲི ཅན་་གྱི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་གནས་པའི་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཞིག་ 
ཌེ ° ྦ 
ཧི མ་གྲུབ་ཀྱང་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་གྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱང་སེམས་ལ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཆོས་ 


༤༥ ༨༩༠༠ ༢༨ 


ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་མིན་པ་སྟེ་བཟུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཙམ་ལ་ནི་བདག་དང་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ་ 


-* ༄༅། ྣ །བ་ཡིན་ལ། བདག་དང་གཞན་དུ་སྒྲ་མ་བཏགས་པར་འདུབྱེདསྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིནསྡུགབསྔལ་གྱི་རེ་ཅནཕངཔའི་རྒྱན་ རྐྱན་ཉིད་འདི་པ་མ་དུ་རིག་པ་ཙམ་ 
ལས་ནི་ ཆགས་བྲལ་གྱི་བརྩེ་བ་སྐེ སྐེ་བར་འགྱུར ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏེ ཏི་མུག་ནི་ཆགས་སོགས་ཉེས་ 
པའི་རྩ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་གམ་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་བདག ལྟ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་ངམ་སེམས་ཅན་ལ་གནོང ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཉེས་པའི་ རྒྱུ་ལས་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བ་མིན་པ་ 
རཿ དེས་ན་ཆགས་བྲལ་གྱི་བརྩེ་བ་ དེ་ནི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར 'འདོད་དོ། །གསུམ་པ། གྲོལ་མེད་མ་ཡིན་སྔོན་འདུ་བྱེད། །ཟད་ནས་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱོར་ 
„ ཕྱིར། །འདུ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཟད་ན། །གང་དེ་གནས་པ་ཉེས་མེད་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་། །གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད། །གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་བ། །གཞན་ 





གྱ་ངོརནི་བཞུགས་པ་ཡིན། །བརྩེ་བའམ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའམ་འཁོར་བར་གནས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིརའཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ འགྱུར་། 
_„ལ། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་གོས་པ་ཅན་ དུ་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོཊ ཅོམ་དེ་དག་ཚེ་འདིར་གནས་པའི་སྔོན་གྱི་ 
ཧཱཾ འདུ་བྱེད་པ་ཟད་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་སླར་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ ད་དང་། བརྩེ་བའམ་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་མ་ཟད་ན་གང་དེ་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ཉིད་ནའང་འདམ་གྱི་པདྨ་བཞིན་། 
| ཧཱཾ ཤཱ དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མེད་ པ་ཉིད་དེ་ཀུན་འབྱུང་ དང་སྟུག་ ཡེས ་གཉིས་ཀས་མནར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། དེ་ལྟ་ན དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཇི་སྟེ སྟེ་སྐྱོ་བར་ འགྱུར་ ཏེཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ 


༨༡2 ལྒ ༨༤༠༨ ་ 


པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་ཆགས་བྲལ་དེ་དག་སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་སྲིད་པར་ ཡུན་དུ་གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་ལ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་གང་དག་གཞན་ ; 







།མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ངང་གིས་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཚད་མེད་པ་སྨོན་ལམ་ལ་ 
ཁའ སོགས་པས་ཡོངས སུ་སྦྱངས་ཏེ་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་འཕེན་པ་མ་ཟད་པ་རྣམས་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ངོར་ནི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ 
¿  དང་རྒྱས་པར་བཤད། །དང་པོ། གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱིར། །ལམ་དང་པོར་ནི་སྲིད་མེད་འགྱུར། །ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་ན་ཡང་སྲིད་ག་ལ་ 
° ཡོད། །གལ་ཏེ་འཁོར་བའྱ་རྒྱུ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་པོར་ནི་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེས་ 

བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། ལྷན་སྐྱེས་དེ་སྤངས་པ་ན་ཡང་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ 





རོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་བོ་བསྟན། །དེ་མེད་སྲིད་པ་མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། བདེ་བར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར། །མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། །ང་འོ་། 
| 2» སྙམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཞེ་ན། བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ན། དེ་ 
ཤཱ གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངའམ་སེམས་ཅན་དུའམ་བདག་ལ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ང་ཞེས་མཐོང་བ་ 
ཤཱི མེད་པར་ནི། །འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་མ་ཡིན། །བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་། །བདེ་བ་འདོད་པས་མངོན་རྒྱུག་མིན། །བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་དོན་དེ་གོམས་པན་དེ་འདྲའི་ 

ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པར་ནི་ངའོ་སྙམ་དུ་འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ལ། བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་བདག་དེ་བདེ་བ་དང་འཕྲད་ 





ཤ„༄༅། །པར་འདོད་པས་སྲིད་པར་མངོན་དུ་རྒྱུག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་ཡོད་ལ་བཅིང་ཐར་མི་འཐད་པ་ལ། རྟག་བདག་ལ་ནི་བཅིང་ཐར་མེད། །བརྗོད་ 
མེད་ དབདག་ ལ་དེ་མེད་པའོ། །དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་ ྱིབའི་རྒྱ་ཉིད་ནི། །འཆིང་ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ལས། །སྡུག་བསྔལ་མི་སྤྱེ་རྱ་ཉདནི། །ཐར་ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ལས། །གལ་ཏེ་ 
¦ བཅིང་གྲོལ་གཉིས་ ཀྱིརྟན དུ་བདག་ ག་ཏག་པ ་ཞིག་མེད་ན་བཅིངས་པའང་མེད་ པས་སྡུག་བསྔལ་བ པོ་མེད་ལ། ཕྱིས་ཐར་པ་གྱ་ནོམ་པའི་བདེ་བའང་སུས་མྱོང་ རྱོང་སྟེ་ལྷས་བྱིན་མེ མེད་པ་ལ་ལྕགས་སུ་ 
ཅུག་པ་དང་ ལྕགས་སྒྲོག་ཏ ་ལས་གྲོལ་བ མེད་པ ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བཅིང་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་བདག་ ཡོད་པ་ཁོ་ ནའོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རྟག་བདག་དེ་བཅིང་ཐྲར་གྱི་རྟེན་ དུ་མི་འཐད་དེ་བཅིང་ཐར་གང་ 


༢༩༢༧ ལལ ལྡ 


གིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་གནོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། ུག་བསྔལསྱེ་བའི་རེན་ནམ་ྒྱཉད་ནི་འཆངབ་ཡིནགྱང་རྟགཔ་ལ་འཆིངབའིརྒ་མཚནདེགང་ལས་ཡོད་དེཉེ་དལ་སྤུག 





བསྔལ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུའམ་རྟེན་ཉིད་ནི་ཐར་པ་ཡི ན་ཀྱང་རྟག་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུདེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡོད་དེ་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་དེ་བཅིང་གྲོལ་གྱི་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་ 
ཧཱ ངོ་། །གཉིས་པ། མི་རྟག་ཉིད་དུ་བརྗོད་མེད་གང། །དེ་ནི་འགའ་ཡིའང་རྒྱུ་མ་ཡིན། །བརྗོད་བྱ་མིན་ལའང་བཅིང་དང་ཐར། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་རང་བཞིན་ 
¿¿ འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི། །སྤོངས་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྤྲོས། །གནས་མ་བུའི་སྡེ་བ་ན་རེ། བཅིང་གྲོལ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 


= རྟེན་དུ་བདག་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་ནི་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ཡིའེང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེསྐྱེད 
བྱིདཀིརྒྱུ་ལ་སྐད་ཅིག་མས་ཁྱབ་པས་སོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་མིན་ན་དེ་ལས་བྱེད་པོ་དང་གྱོང་པོ་བཅིང་ཐང་གྱི་རྟནཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི་རྟེན་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་མིན་ཀྱང་ 





¬ ༄༅། རྟགང པའང་མིན་པས་སྐྱོཿ སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་སྙམ་ མ་ན། ་དུའངྔདབ་ན་པལའངབཅིངདངཐར་པཞསྱ་བཡང་ཇ་ལབུར་ཡངཡོདཔ་མཡནཏཆོགགེ་བྗོད ྦ 
_ པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་བཅིང་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ རྡུལ་ཅམ་མེད་དེ། དངོས་འགལ་གཞི་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་མ་མྱོང་བས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་བདག་ལས་བྱེད་པ་པོ་མི་སྲིད་ ྦ 
ཾ དོ། །དེ་དག་ན་རེ། དེ་མེད་ན་ལས་བྱེད་པོ་དང་རམྱོང་བ་ཕོ་གཅིག་པར་མི་འཐད་པས་ལས་འབྲས ཆུད་ཟ་ལ། བཅིང་གྲོལ་གྱི་གནས་སྐབས ་ཐ་དད་པས་ལམ་ལ་ བརྩོན་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ 


རན ལས་བྱེད་པོ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་དེ་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་དང་། བཅིངས་པའི་དུས་ཀྱི་ ྲ་གལབཔ་ཡན་ནྭ་ཝར་ི་དེ་ཏགཔ་ཉ ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་སྔ་མའི་རང་བཞིན་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་རིགས་པ་ཤེས་པའི་ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པ་ཉི ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི ་བྲ་ ཐ་སྙད་ རབ་ཏུ་ བརྗོདཀྱི་དེ ལས་གཞན་ཏྟག་ པཞེས་བ་བའ བྭ་སད་འཇུག་པའི་ | 





གཞི་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་སྡུད་པའི་ངོ་ཚའི་ ལྟབ་འདི་སྤོངས་ལ་བདག་དེནི་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲས དང་སྔ་མའི་ ས་ལེན་དེ་ལས་དེ་བཟང་ངོ་། དེ 
༣ བས་ཀྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དང་འདྲ་བར་ཚིག་ལ་འཆེལ་བས་ ཅི་བྱ་སྟེ་ཚིག་དེ དེ་ལྟར ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་བཅིང་ ྲལ་གྱིརྟནདུ་གྱུར་པའ པའི་བདག་དེ་འདྲ་ཡོད་མི་སྲིད་ པས་སོ། །ཡང་ ན་ལས་བྱེད་པ་པོའི རྒྱུ་ཉིད་ ྦ 
། ར དུ་ངེས་པར་ཁས་ ལེན་ན་མི་རྟག ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟན། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་ཅན། །དེ་ལ་མཁས རྣམས་མི་རྟག་བརྗོད། དསནརོ་ཚའ ་ལྟ་བ དི །སྤོངས་ལ དེ་མི་རྟག 
ཤཱི པར་ སྤྲོས། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ང བས་འགྲུབ་བོ། དེ 'ལྟར་ འགོག་པ་ཉིད་བཤད་པས་ཞི་བ་ སོགས་རྣམ་པ་གཞན་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར རོ། །བཞི་ པ་ལམ་ལ། བདག་མེད་ གཏན་ དྲ་གྲོལ་ 
ལམ་ཡིན། །དེ་ལས་ལམ་གཞན་དེ་ལྟར་མིན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེལ་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །གནས་གྱུར། བཤད་ཟེན་པ་བདག་ ཌ 





ཧཾཿ ༄༅། །མེད་པར་ལྟ་བའི་ལམ་དེ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་སེམས་ལ་བདག་འཛིན་སོགས་གཏན་མི་གནས་པས་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤང་གཉེན་ནུས་སྟོབས་མཚུངས་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་མི་འཛད་དང་། །ཉོན་མོངས་གཏན་ཟད་མི་སྲིད་དང་། །ཟད་ཀྱང་སླར་ལྡོག་སྤང་བ། 
,ཱ འོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། །དང་པོ། གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ལམ་བཞིན་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 

ྭཱ སེམས་རྒྱུད་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་ཀྱང་། སྔར་གནས་མ་གྱུར་པ་ཉེས་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལ་ལམ་ཉེས་མེད་འབྱང་བ་བཞིན་སླར་ཡང་སྐྱོན་ཀྱང་ནི་འབྱང་བར་སྲིད་པས་གྲོལ་བ་  ད 
གཏན་དུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་ལམ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་ཉེས་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 





_ ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནས་གྱུར་ པའི རྒྱད ལ་ ཉེས་པ་འབྱུང་མི སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས ་པ་ལ། འབད་པ་མེད་པར་ལྡོག་པ་མེད། །འབད་ དུ་ཆུག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པ་འོ། །དང་པོ་ 
„ ལ། མཆོན་དུ་གྱུར་ལ་གཏན་ནུས་མེད། །མངོན་གྱུར་མིན་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའོ། །དང་པོ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི་ཆོས། །ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་འཛིན་པ་དང་། །ཡོད་པ་ཡི་ནེ་བདག་ཉིད་ 
དེ། །འདི་ཡི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་བཞིན་འདི་ཡིན་འདི་ལས་དེ། །རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ནི་གོལ་འགྱུར་ཞིང་། །ལྡོག་པ་ཡང་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །མི་བརྟན་སྤྲུལ་གྱི་བློ་བཞིན་ 
2 །ནོ། །སེམས་ཀྱིརང་ བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དྲཾམ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་ བ། །དེ་ཕྱིར་སྔར་ཡང་ ནུས་མེད་རྣམས། །དེ་བདག་གྱུར་ལ་ཕྱིས་ནུས་མེད། །བདག་མེད་པའི་སེམས་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་མངོན་ དྲུ་གུར་ པན སྤར མི་ལྡོག་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་གང་ ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རིག ཅིང་གསལ ་བའི་ངང་ ཆུལ ་ཅན་ཡིན་ལ ་དེ་ནི་ཡུལ་འཛིན་ པར་ བྱེད་པ པ་ཡི་ཆོས་སམ་རང་ བཞིན་ ཅན་ཡིན་ ྒ 





ཧཱ །༅། ྦ ནོ། །དེ་ཡང་ ཡུལ་ཇི་ལྟར་ ཡོད་པ་དེ་དེ་བཞིན་ དུ་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡི་ནི་བདག་ ིད་ད་ཡུལ་ཅནཤེས་པའདི་ཡི་སྱེདབརབྱེད 
པའང་ཡིན་ཏེ་བློཿ བློ་མ་འབྲུལ་པའི་ གཟུང་དོན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ སོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཚུལ་འདི་ དྷི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོའི་སྙོབས་ལས་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་ བཟློག་པ་ 
@ མེད་དོ། །རང་བཞིན་དེ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་ རང་བཞིན་འདི་ ལྟ་བུ་ལས་སེམས་དེ་འཁྲུལ་པའི་ འྱི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་ཞུགས་པར་ ད་ཏག་བདག་ གཙང་བདེ་སོགས་ 
ཿ ཡྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ གོལ་བར་འགྱུར་ ཞིང་དེ་ལྟར་ གོལ་བ་ན་འཁྲུལ་པའམ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ པ་དེ་ལྡོག་པ་ཡང་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ ལམ་གོམས་པ་སོགས་ལྡོག་ བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ 

གྱི་རང་དགར་མི་ ལྡོག་སྟེ། དཔར་ན་འཁྲུལཀྐྱེ་གཞན་སྦྲུལཡོདཔའིཕྱོགས་སུ་དོགས་པ་ཟ་བ་དང་ཐག་པ་འཁྱིལ་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱན་དང་མུན་པ་ཚབ་ཆུབ་སོགས་ རྐྱེན་དུ་གནས་པ་ལས་ ¦ ྦ 









_ ཡུལ་ལ་མེད་ཀྱང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཐག་པ་དེ་སྦྲུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ལ། ཇི་སྲིད་སྣང་བ་སོགས་ལྡོག་བྱེད་ཀྱིརྐྱེན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྦྲུལ་ཡོད་སྙམ་པ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་པའི་ 
_ „ བློ་དེདག་རྐྱེན་ལ་ལྟསནས་མི་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། དེ་དངོས་པོམ་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཚད་མས་གནོད་པ་ཅན་དང་གློ་བྱུར་བ་སྟེ་སེམས་དང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་ན་མི་བརྟན་ 


¦ 


3,ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་འདོར་རུང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་སམ་རང་བཞིན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་འཁྲུལ་པ་དང་འབྲལ་མི་རུང་ 


- བ་ཅན་མིན་ཞིང་། བློ་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ན་དེ་དང་འབྲལ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ན་རང་གཤིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ་བདག་ལྟ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དྲེ་། 
མ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པས་གློ་བུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱད་པའི་དུས་ན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་ 
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།མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའྷི་བོ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིནཔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ནོར་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
། ཐག་ པ་ལ་ཐག་ པར་ཤེས་པ་ ལ་སྦྲུལ་འཛིན་ གྱིས་ སླར་མི་ ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་མ་གྱུར་པའི་སྔར་ཡང་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ཡ ང་དག་པའི་བློ་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ནི་ ། 
 གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་བློ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར་པའི་བློ་ལ་ཕྱིས་ནུས་པ་ཅུང་ཐད་མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ། ནུས་ཡོད་ན་ཡང་གནོད་པ་ཅན། །སྐྱེད་ནུས་སྙིང་། 
༧ པོ་ཅན་དངོས་ལ། །ཡུན་དུ་གནས་ནུས་ཡོད་མིན་ཏེ། །ས་རློན་ལ་ནི་མེ་བཞིན་ནོ། །གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་བས་བག་ཆགས་མ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་ལར་སྐབས་རེར་བདག་འཛིན་སོགས་ 


མངོནདུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་འཛིན་དེ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྐྱེད་ནུས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ 





དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་དེ 
གནས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །རང་བཞིན་ལ་ནི་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །འབད་པས་ 
དང་། དངོས་པོའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་དང་། ཆེས་གོམས་པའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་སྟེ་བློ་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་ནི་བཟློག་ ྒ 


ཕྱོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་འབད་དུ་ཐི ནྭ་ཀྱང་མི་ཟློག་སྟེ། བློ་ནི་ཡ ང་དག་པའི་དོན་དུགྱུར་པ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ 


ཅི་ལོག་གི་བློ་དེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཁྱབ་པས་ན་དཔེར་ན་ས་རློན་པ་ལ་ནི་མེ་ཅུང་ཟད་འབར་ཀྱང་ཡུན་དུ་མི་ 





[¬)[5.)9>.ཏ 









ལ།༄༅། འའཛཇད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཆགས་སོགས་གཞན་གྱིས་གཞན་མི་འཇོམས། །ཀུན་འཇོམས་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ། བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་ 
¿ དདང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན། །བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་ 


.94 
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%. གཅོད་མིན། །བདག་འཛིན་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དམིགས་རྣམ་འགལ་བ་ཡིན་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གོམས་པས་ཉེས་ཀུན་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་ 


+ དང་དུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་དང་། ཡུལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཡང་དེ་གར་རུང་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ཐད་པ་མེད་པ་དང་། ཉེས་བའི་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་གཅིག་གིས་ཐད་པར་མི་ནུས་ལ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་གོམས་ཀྱང་ཟད་མི་ནུས་ཏེ་མི་སྡུག་པ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་སླར་ཆགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ 


ཞུ གས་སྡང་གཉིས་ན་བདགཏུ་འིནཔའ་ུ་ལསབྱངད རུག ཡགམཅནཉདདང་ ཆགས་པ་ལས་དེལ་གནོད་པྱ་བས་པ་ལྔ་འོ་བའངསེཞིང་། ཁྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་སྲེད་ 


པ་མ་ཡིན་ནོ། །དར་མཟད་ཞེ་སྡངགིགཉེནཔོབྱམས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེནཔ་མིསྡུག་པ་སོགས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དངམ་འབྲེལ་བར་རང་རྐྱངཔཇིཙམ་གོམས་ཀྱང་ཉེས་པའི་ 
རྒུ རྨོངས་པ་སྟེ་བདག་ལྟ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཆགས་སྡང་སོགས་མངོན་གྱུར་ཁེགས་ཀྱང་དེའི་ས་བོན་བཅས་པ་འཇོམས་པར་མི་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་པ་མིན་ 
_ ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞོམ་བྱ་ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་བཤད། ། འཇོམས་བྱེད་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་བསྟན། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤང་། །དང་པོ། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ 





-ཤཾ ༄༅། །ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཉེས་པ་ཐ་དད་པ་གཉེན་པོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་ནེ་གཏི་མུག་གམ་ 
རྨོངས་པ་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན་ཏེ་དེ་གཅིག་པུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་རྨོངས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ན་ 
¦ ཆགས་སོགས་ སྐྱེ་མི་ སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་ དང་། །སེམས་བྱུང་ ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་ 
བར། །གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ནི་རིགས་མ་ཡིན། །འགལ་བ་གང་ཡིན་འདིར་བཤད་བྱ། །འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་བཤད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། མ་རིག་པ་ནི་ 
བ་མ་གསལ་བའི་ངོབ་ ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་པས་རྩ་ཉོན་ཡིན་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དེ། འཇིག་ལྟ་དང་ མ་རིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པས་ན་གཅིག་ཡིན་ 





པཔ ལ་མཚུངས་ལྡན་མི་ རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་མེད་པ ཙམ་མིན་ཏེ་ས རྡོལ་ཡང་དེཡོད་པའི ཕྱིར་རོ། ལོ །མི གསལ་བ་ཞེས་ཡུལ་མ་བཟུང་ བ་ཙམ་ཡང་ མིན་ཏེ་མ་བཟུང་བ་ཙམ་ 
„ ལ་ཡུལ ་དམིགས་པའི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ སྤྱེས ་པས ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་གང་ ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རིག ་པའི འགལ ཟླར་གྱུར་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཞིག་ལ་མ་རིག་ 
༢ པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ ལ་ད་ནི་འཇིག་ལྟ་ལ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པར་རིག་པ་བདག་མེད་རྟོགས པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པ་མེད་ཙམ་མིན་པར་ 

2 སེམས ཤུང་ ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་བདག་ཏུ་དམིགས ་པའི་ཕྱིར་མ རིག ་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་མདོ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོཊ ལོག་པར ་དམིགས་པ་ཉིད་མ་རི ་རིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཇིག ་ལྟ་འདི་ དི་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


པར་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ན་མ་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ལས་ གཞན་ཡིན་པ་ནི་རི རིགས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟླ བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ མདོ་ལས། དེལ་མ་རིག་པ་དང་ བྲལ བ་གང་ཞེ་། ྒ 









ཤཿ ༄༅། །ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྤྲོ་འདོགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ཉེས་པར་ 
4 སྤྱདཔསྐྱེ་བ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་མིའབྱུང་ངོ་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིམ་རིག་པ་སྟོན 
_%ཾ, པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་ལྟ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས ན་མཚུངས་ལྡན་ དུ་མི་རིགས་པའི་འགལ་བ་གང་ཡིན་པ་ནིེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་ལྟ་ཡང་མ་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་ ཡིན་ 
ཝཾ པས། པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཞེས་དང་། ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འཇིག ལྟའང་ ཡིན་པའི་དོན་འདེར་བཤད་པར་བྱ་བ ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ 
གང་ཡི ན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་འདི་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འོག་མའི་དམ་བཅའ་ལའང་སྦྱར་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ། སྟོང་ ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་ 


_ དང་། །འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཉེས་ཀུན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་མེད་པའམ་སོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་བདག་ལྟ་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་བདག་ལྟ་དེ་ཡི་རྩ་བ་ 
༡༧༡ ཅནནམ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ ་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་དང་ཡང་འགལ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གོམས་པས་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ 
, རིགས་སོ། །གསུམ་པ། ཟད་ མིན་སྲོག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །གཟུགས་སོགས་བཞིན་མིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་ འབྲེལ་བ་ན། །ལྡོགཔ་དག་ཀྱང་མཐོང་ཕྱིར་ 
 རོ། །ཉེས་པ་ཀུན་རེ་ཞིག་ལྡོག་ཀྱང་གཏན་དུ་ཐད་པ་མིན་ཏེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


༽-.༨.¬ ༨ ༨༨ ༨- 


ཡན་ པ་ལ ་སོགས ་པ ་བཞིན་དང་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ ན་ན་ ན། དེ་ལྟར མན་ ༡ སམས་ཅན་ནམ་ སྲོག ཆགས ཀྱི་རང་བི བཞན་ དུམ གྲུབ་ པའ འི་ཕྱིར་རོ། ར། །ཅིའི ཕྱིར་ ན་ གཉན་ པའ༅རྱགས་བདབ། ་མེད་པ་ 









།སོགས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་འབྲེལ་བ་ན་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་ཚད་མས་མཐོང་བས་ན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་ | 
ཁལ དང་འབྲེལ་ཡང་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་མེ་དང་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ལ་ལར་གྲང་རེག་མེད་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་གོམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལར་ཉེས་པ་དེ་ལྡོག་སྲིད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
€ སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ཉེས་པ་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ། ཉེས་པ་རྣམ་པར་འགགས་པ་ནི། །སྲ་བཞིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་དེ། །དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་ 
* དང་། །ཐལ་བ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་རྒྱུད་ལ་ལར་རེ་ཞིག་ཉེས་པ་རྣམ་པར་འགགས་ཏེ་གཏན་དུ་ཐད་པ་སྲིད་ཀྱང་འགགས་ཐིནཔ་དེ་ནི་སླར་ཡང་གསེར་སོགས་བཞུས་པ་ན་སྲ་བ་ 
ཟའ གཏན་མེད་ཀྱང་མེ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་སྲ་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉེན་པོས་གཏན་དུ་ཟད་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་སླར་ཡང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཉེན་པོ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 





ནམ་ངོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཅོམ་ཐིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུད་དེར་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མེས་ཤིང་བཅོམ་ཟིན་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ན་སླར་ 
ཡང་ཤིང་དུ་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལས་ལམ་གཞན་དེ་ལྟ་མིན་པ་ལ། བདག་འཛིན་ཡོད་ 
བཞིན་གྲོལ་མི་སྲིད། །གྲོལ་བའི་ལམ་གཞན་འདོད་པ་དགག །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡི་ཞེས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལེན། །དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ 
ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །བདག་ཡོད་ནནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 





ཧུ 
.24 
ྨ 
ཤཱ 
༢ 





ཤ ༄༅། །འབྱུང་བར་འགྱུར། །བདག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཐར་པར་བཤད་ན་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་བསྙེན་ 
པ་སོགས་ཐར་པའི་ལམ་གཞན་ཡང་ཅི་སྣེ་མེད་སྙམ་ན། བདག་མེད་པ་སྒོམ་པ་མ་གཏོགས་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་བཞིན་ཐར་པའི་ལམ་གཞན་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
བློས་བདག་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་ཅན་དེས་ཡུལ་བདག་དེ་ལ་ནི་ངའོ་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞེན་པས་ནི་བདག་དེ་བདེ་བ་ལ་འཕྲད་པར་འདོད་ནས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
 ཏེ་སྲེད་པས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དེསྐྱན་དུམི་ལྟ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་སྲེད་པ་སྐྱེས་ནས། ང་ཡི་ཞེས་བདག་དེའི་བདེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་སྲིད་པར་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ནནི་འགའ་ཞིག་ 





ལ་གཞན་དུ་ཤེས་པ འབྱུང་ཞིང་། བ དག་གཞན་གྱི་ཆ་ཉིདདུ་རྣམ་པར་བཟུང་བ་ ལས་རང་ཕྱོགས་ ལ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པའི་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་སྐྱེ་ཞིང་ཆགས་སྡང་འདི་དག་ 
>» དང་ནི་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་ང་རྒྱལ ཕྲག དོག་ལ ་སོགས་ ་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་འབྱུང་ བར་ འགྱུར་ བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་གི་ཁོ་ནར་ཆགས་བྲལ་མེད། །ཡོད་ཀྱང་ གྲོལ་ 
བདག་དོན་མེད་འགྱུར། །དེས་ན་བདག་ འཛིན་སླང་བར་གདམས། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས ་བཤད་མཇུག་བསྡུ་གསུམ། །དང་པོ། ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
ནི། །བདག་གི་ལ་ཆགས་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཉེས་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། །བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བདག་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་གྱི་བདག་གི་ 


བའི་དངོས་པོ པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་གྲོལ་བའོ་ཞེ་ན། དེ་མི་སྲིད་དེ། ངེས་ པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ནི་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འབྲལ་ 


ྦ === 


ཤཿ ༄༅། ད _ །ཞིང་། བདག་ཡོད་པར་ སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག ་དེ་ཉེས་མེད་ དུ་ཞིན་པས་ན དེའི་ངོར་ བདག ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་ ་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཡོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ 
མ་བཏང་གི་བར་དུ་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་བའི་ཐབས་ཡོད་པ ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ལ། སྐྱོན དུ་མཐོང་བས་ཆགས་སྤོང་དགག །སྡུག ་བསྔལ བསྒོམས་པས་ཆགས་སྤོང་ 
¦ དགག །དང་པོ་ ་ལ། སྐྱོན མཐོང་ཙམ་གྱིས་སྤོང་མི ནུས། །སྐྱོན་མེད་ པར་ཡང་ ཐལ་བ་འོ། །དང་པོ། གལ་ཏེ་ ཆགས་པ་སྤྱོན་བཅས་ན། །དེ་ལས་ ཅིར་འགྱུར་དེ་སྤོང་འགྱུར། །འདི་ 
' ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྲོང་བ་ནི། །དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱིཕྱི་ 


ཚུལ་གང་གིས་མིན། །ཆགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆགས་མིན་གྱི། །དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིན། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ བདག་ཉེས་ 









ཏ མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དྭ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་ལས། སྐྱོན་ཅན་དུ་ཤེས་པས་བདག་ཆགས་དེ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ 
22 ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་འདི་ཡི་ཡུལ་བདག དེ་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བ མེད་པར་ནི་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་གང་ལ་ཡོན་ཏན་ནམ སྐྱོན་ 
ཌྷ ཡོད་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡུ་ ལ་ཅན་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོག ས་སྤོང་བ་ནི། ཡོན་སྐྱོན་དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་པ་ཡི ན་གྱི་ ནང་བློ་ཡི་འཇུག་པ་ནི་ཕྱི་ 
ཾ ཚུལ་གང་གིས་ཀྱང་ཚེར་མ་འབྱིན་པའི་ཚུལགྱིས་སྤོང་སྲིད་པ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ནན་གྱིས་ཆགསཔ་སྐྱེད་པ་མིན་གྱི་ཆགས་ཡུལ་ 


དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཆགས་བློ་བཟློག་མེད་དུ་སྐྱེ་ ཡིན་ཏེ། ཆང་ལ་ཆགས་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་མིན་པར་ཤེས་ཀྱང་ཆང་གི་རོ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བས་ཆང་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ། 


ངི 





སློ༅། །པ་དེས་ན། བདག་ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བདག་དེ་ཉིད་དེ་འཛིན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུཉིད་དུ་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དེ 
གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད་དེ་ཟློག་བྱེད་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་ནི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་། དེ་མཐོང་བའི་བློ་ཙམ་སྐྱེད་པར་ 
€ བྱེད་པ་བཞིན་བདག་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་འཛིན་ལ་དེར་བཟུང་བ་ན་ངའི་སྙམ་དུ་མི་ཆགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ། ཆགས་ལ་སྐྱོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་ 
ཞེ་ན། །དེ་ལྟའང་འདི་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན། །བདག་གིར་མཐོང་ཕྱིར་དཔེར་བདག་བཞིན། །གལ་ཏེ་དེ་མེད་བདག་སྡུག་བསྔལ། །རྒྱུ་མིན་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའང་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན། །བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གལ་ཏེ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 






ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མ 





། བྦམས་ཅད་ཀྱིཏེན་ཡིན་པསསྐྱོན་ཅནནོ་ཞེན སྱོནཅནཡནཔ་དེལྟ་ནའང་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་འདི་ལ་ཆུགས་པ་དང་བྲལ་ནས་འདོར་བར་བྱེད་ནུས་པ་མིནཏེ་བདག་གིར་ཏེ་བདག་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བདག་སྤོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཆགས་དེ་མེད་ན་བདག་ཡན་གར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུམིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ཆགས་དེ་ཡང་དེ་ 
_/ དངའདྲསྟེ་བདག་མེད་པའི་བདག་ཆགས་ཡན་གར་བ་ཡང་སྣག་བསུལགྱརྒྱཉ་དུབྱོད་ིའདདཔས་སོ །ཇི་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་བདག་མེད་པར་བདག་ 
རྔ ཆགས་རྐྱང་པས་སྡུག་བསྔལ སྙེད་པ །ཁས་མི་ལེན་པའམ། ཡང་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན་བདག་མེད་ན་བདག་ཆགས་ ཡོད་ཀྱང་ ང་སྡུག་ང བསྔལ་མྱོང་བ་པོ་མེད་པས་བདག་ཆགས་ཡན་གར་བས་ཀྱང་ སྡུག 

བསྔལ་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ལས་ཉེས་པ 'འབྱུང་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་ཀ་ཉེས་པའི་ རྟེན་ ཡིན ་ལ། བློའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་དེས་ཉེས་པ་མི་སྐེ སྐྱེད་ན་ 


19. 






ཤི ༄༅། །ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ཅན་རྐྱང་པའང་མི་སྲིད་པས་ན། དེ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ 
འ ཀ་ལའང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཙམ་ཆགས་བྲལ་མིན། །སྔུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་དོན་བཤད། །དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ 
ཞེས་ཆགས་བྲལ་མིན། །ཆགས་བྲལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་སྟུག་བསྔལ་མཐོང་ཙམ་དང་། །ཐ་དད་ཤེས་པ་ཆགས་བྲལ་མིན། །དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཙམ་ཤེས་ཀྱང་མི་སྤོང། །དེ་ཡིས་བདག་གི་བློ་མི་འདོར། །དང་པོ། གལ་ཏེ་སྦྲུལ་བཟུང་ཡན་ལག་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་སྤོང་འགྱུར་ན། །བདག་གི་བ་བློ་བཅོམ་པས་ 
འདི། །འདོར་བ་ཡིན་གྱི་བཟློག་ལ་མིན། །དབང་པོ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །རྟེན་ཉིད་དུ་ནི་བཟུང་བ་ལ། །རང་བློ་གང་གིས་བཟློག་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་གང་ ; 


:] 


ཤ 





ལས། །ལུས་ལས་བོག་པའི་སྐྲ་སོགས་ལ། །ཡིད་བྱུང་བློ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིནི་མངོན་སུམ་ཡིན། །དེ་ལ་འདུ་སོགས་འབྲེལ་བ་ 


ར་ས 


,191> 


[}>1;[$) 


ལས། །རང་གྱི་བོ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། །འབྲེལ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཕྱིར། །མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤོང་མི་འགྱུར། །འདུ་བ་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང་། །ཕན་འདོགས་ཉིད་ནི་ཀུན་ལ་ 
ཡོད། །གལ་ཏེ་དུག་སྦྲལ་གྱི་སོས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ ་ཡན་ལག་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཀྱང་དུག་མ་མཆེད་གོང་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་བདག་གི་བར་ 
ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་པའི་རེ་བ་ཟད་ཅིང་ 
གནོད་པར་དོགས་པས་བདག་གི་བ་ཕི་བློ་བཅོམ་པས་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ཅན་འདི་འདོར་བ་ཉིད་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། བཟློག་པ་བདག་གི་བའི་བློ་མ་བཅོམ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ 


༨༩༧ ༩༡༧ ༨༡ ༤ 


ཐང ༄༅། །འདོར་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ མིག་སོགས་དབང་པོཿ པོ་དང་ སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་བདེ བདེ་ བསབ་པ འ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་ རྟེན་ཉིད་དུ་ནི་བཟུང་བ་ལ་རང་གི་བའི་བློ་ བློ་གང་ ྦ 
ྒ གིས་བཟློག ་པར་འགྱུར་ཏེ་ ཏེ་མི་ འགྱུར་བ་དེས་ན་བདག་དང་ བདག་གི ་བ་དེ་ ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་ དྱེ་རྒུ་མཚན་གང་ ལས་ཡོད་དེ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །དཔེར་ན་ལུས་ལས་བོག་པའི་ སྐྲ་དང་ སོལ ་སོགས་པ་ 


རཾ ལ་ཡིད་བྱུང་སྟེ་ཞེན་པ་མེད་པའི བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་སེན་སོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བཞི་སྐྱེ ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མངོན་སུམ་ ཡིན་ 


ཡཿ 
༩ །རོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བདག་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ལ་བདག་གི་བའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་ཀྱང་ཆགས་པ་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ལྟར་ན་བློ་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་འདུ་བ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལས་རང་གི་ 





བའི་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་སྔུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བའི་སྐབས་ན་ཡང་། ྒ སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྟུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ 
2: དུ་ཟིན་ཀྱང་རང་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་སྲོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པས། བདེ་བ་སོགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་བདག་དེ་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་ལ། ལུས་དང་དབང་པོ་ 
རྣམས་ལྡན་འབྲེལ་ལམ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་འདུ་བས་འབྲེལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བར་འདོད་དོ། །གལ་ཏྲེ་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་འབྲེལ་བ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ 


་ེ སྐྱེས་བུ་དང་ཡུལ་འདྲེས་པ་ལྟར་ཞེན་པས་བདེ་བ་ངའི་འོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ན་རང་གི་བའི་བློ་མི་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་ལྟར་ ན་ཡང་བདག་དང་ཆོས་དེ་ཐ་དད་དུ་ 
ཤེས་པ་ཤམ།་ གྱིས་ རང་གི་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། བདག་བདེ་བའི་ཡ ན་ལག་ཏུ་བཟུང་བས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པས་འདུ་བ་ལ་སོག ས་པའི་འབྲེ ལ་བ་མེད་ ན་ཡ ང་བདག་ཏུ་བཟུང་ བ་ཡོད་ ངཾ། ན་ ཆད་དངོས་པོ་ ྒ 





ཤཿ ༄༅། ྦ _ །གང་ལ་བདག་དེར་ཕན་ འདོགས་པར་ འཛིན་པ་ཉིད་ནི་སྐེ སྐྱ་བོ བོ་ཀུན་ལ ་ཡོད་པས ་བདག ཆགས ་མ་སྤངས་ན་བདག་གི་བའི་བློ་འདོར་བར་མི ནུས་སོ། །གཉིས ་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ དེས་བདག་གི་བའི་བློ་འདོར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ལ། གཅིག་ཏུ་ སྡུག ་བསྔལ་མ་ཡིན་དང་། །ཡིན་ཀྱང་མཐོང མཐོང་བར་ མི་འགྱུར་ དང་། །མཐོང་ཡང་ ་བདག་གིངའི་བློ་མི་ 
¢ སྤོང་། །དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེདཕྱིར་སོར་མོ་བཞིན། །ངང་གི་བློནི་མི་འགྱུར་ན། །གཅིག་ཏུ་དེནི་སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཡལ་ཆེར་དུག་བཅས་ཟས་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ 
' ལ་ཆགས་པས། །དེ་འགལ་བ་ལ་ཆགས་ བྲལ་འགྱུར། །བྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་སྲེད་པས། །བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་ སུ་སྤོང་། །བསམ་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། ཇི་ལྟར་རྙེད་ 

བཞིན་ལ་འཇུག་སྟེ། བུད་མེད་དག་ནི་མ་རྙེད་པར། །དུད་འགྲོ་ལ་འདོད་སྤྱོད་མཐོང་བཞིན། [གང་འ ཡོངས་སུ་བཟུང་བ ང་བད་ིཕྲུ་བསྔལ་བསྐྱདཔའི་ཕྱར སྦྲུལ་གྱིས་ཟིན་པའི་སོར་མོ་བཞིན་ 





| དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་ན་གོམས་པའི་ཚེ་དབང་པོ་སོགས་ལ་ཡང་རང་གི་བའི་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་རང་གི་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ནི་བདག་ལ་སྡུག་ 
ལཱ བསྔལ་སྐྱེད་པ་མིན་པར་བདག་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པས་ན་དེ་དང་དུ་ལེན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་གིས་བདེ་བ་ཅུང་ཐད་སྐྱེད་སྲིད་ཀྱང་གྲོལ་བའི་ ྒ 
¿¿ ཐབས་མིན་པ་ཕལ་ཆེར་དུག་དང་བཅས་པའི་ཐས་བཞིན་དུ་མཐར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་ 
3 པ་པོ་དེས་བདག་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཆགས་པས། ྦ ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་འགལ་བ་དམན་པའི་བདག་གི་བ་ལ་རེ་ཞིག་ཆགས་པ་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས་དེ་ལས་དམན་པའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཟས་བཟང་པོ་རྙེད་པའི་ རྗ 






༡. ༄༅། །མིས་ངན་པ་འདོར་ཡང་དེ་ཟས་ལ་གཏན་ཏུ་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་རྙེད་པ་ཞིག་ན་བསམ་དཔྱོད་མེད་པར་རམ་ཚུལ་ 
བཞིན་བསམ་མི་ནུས་པར་ཉེས་པ་ཡོད་ཀྱང་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཡིས་སྐབས་སུ་བདག་བདེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རེ་བས་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་འཇུག་པའམ་དང་དུ་ལེན་ 

@ པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པས་ཟས་དུག་བཅས་ཀྱང་ཟ་བ་དང་། ན་བར་ཤེས་ཀྱང་སྐོམ་པས་ཉེན་པ་ན་ཆུ་བསིལ་བ་འཐུང་བའམ། བུད་མེད་བཟང་མོ་དག་ནི་མ་རྙེད་པ་ན་ངན་མ་ 
ཙཿ དང་། དེ་ཡང་མ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་དུད་འགྲོལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་བདེ་བའི་རྟེན་དུའང་རུང་བའི་ཆ་ནས་བདག་འཛིན་ཅན་དེ་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་གཏན་དུ་ 
བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆགས་རྒྱུ་སྤོང་བར་མི་འཐད་དང་། །ཆགས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཐལ་བ་འོ། །དང་པོ་ལ། ཆགས་རྒྱུ་བདག་ནི་སྤོང་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་ 








_ བསྔལ་ཤེས་དོན་མེད། །དང་པོ། བདག་ནི་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེནི་འཇིག་པར་འདོད། །མྱོང་བ་དང་ནི་ཐ་སྙད་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ལོག་པ། །ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ 
བྷུ ཡན་འདོད་དེ། དེ། །ཞེན་པའི་ རང་བཞིན་དེ་འདྲ་མིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་འཛིན་ནི། །བདག་ལ་ཆགས་པ་བརྟན་པར་བྱེད། །དེ་ནི་བདག་གིར་ཞེན་པ་ཡི། །ས་བོན་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ 
¿ .།གནས། །བརྩོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆ་བརྟེན་ནས། །འཇུག་ལྡན་བདག་གི་བ་ལ་ནི། །ཆགས་བྲལ་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་སྐྱན་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བདག་ལའང་ཆགས་ 
=ཾ བྲལ་ན། །ད་ནི་ཆགས་བྲལ་གང་ཡིན་མེད། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་འདོར་ བ། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཆགས་པའི་རྒྱུ་བདག་མེད་པར་སུན་ཕྱུང་ནས་མ་སྤངས་པ་དེས་ 
ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་ ཡང་མི་སྲོང ་སྲང་ སཱེ། ཡུལ་སྐྱོན་ མེད་ པའི་ འི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ པའ འི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ལྟར་ ཆགས་པ་ ཡོད་ ན་ དེས་བསྒྲིབས ནས་སྣུག་བསྔལ ྱི་རྟེན་ དུར་ པའང་ 'སྡུག་ བསྔལ་འབའ་ 





ཤཀ ༄༅། །ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཡང་མི་ནུས་ལ། མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་བདག་ནི་བཅིང་གྲོལ་མྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་སོགས་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་བདག་དེ་ནི་འཇིག་པར་འདོད་དེ་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེས་ནྭ་གྲོལ་བའི་ 
དུས་སུ་ཡང་བདག་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། བདག་ཆགས་ཡོད་ན་བདག་གི་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོར་ཏེ་འདོར་མི་རིགས་ ྦ 
སོ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བའི་དུས་ཀྱི་བདག་དེ་ནི་བདེ་སྡུག་སོགས་མྱོང་བ་དང་ནི་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལོག་ 
པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ན་དེནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་བདག་དེ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་ཞེན་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་འདོར་དུ་མི་བཏུབ་པའི་བདག་ནི་དེ་འདྲ་བ་ 
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ྨི་ྒ་ཏེ། གོལ་བའི་བདེབྱ་མོང་བ་པོ་དང་རག་པ་དང་གཅིག་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། འཁོར་བར་མེ་འཁོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འདོད་པས་ན་མྱོང་བ་སོགས་ 
བྷ དེཀུན་མདན་ཞེའདོདཀྱིས་བདག་སྒྲུབ་པའིདན་དེ་ཀུན་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མྱོང་སོགས་ངེས་པར་མེད་པན་དེ་མོ་གཤམ་གྱིབུ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པས་བདག་མེད་ 
£. པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་མ་བཏང་ན་སྲེག་པ་གཏོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་བདག་མ་བཏང་ན་བདག་ཆགས་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ཅན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེནི་རང་ཉིད་ཡོད་ཀྱི 
= རིང་ལ་བདག་དེ་ལ་ཆགས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི་བུད་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ 

པ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པས་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡན་གར་དུ་འབྲལ་བའི་ཐབས་སྲིད་པ་མིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་བདག་ཆགས་དེ་ནི་བདག་གིར་ཞེན་པ་ 





ཟོ ༄༅༅། བོ་ལོ་ལཐལ་ོ་་ྲ་ནཨིན་ཏི། བདག་ཆགས་དེཡོདོ་པཙམྤྱགས་བདག་བདེ་བའིསྲ་བྱེད་ལཡངས་སུ་ཛིནཔའབྲལམིསྲདཔཡིནནོ། །དེས་ནད་འདྲའེ་བདག་། 
ཆགས་དེ་ནི་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་གྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་གི་བ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
. ཇི་ཙམ་བརྩོན་ཀྱང་བདག་གི་བ་དེ་དག་བདེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཆ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པའམ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་བདག་གི་བ་ལ་ནི་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་དུ་ཞེན་པས་དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཡང་མཐོང་མི་ནུས་པར་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་བུད་མེད་ 
འ ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས་ན་བདག་གི་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདག་ལའང་ཆགས་པ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ད་ནི་ཆགས་པ་དང་ ; 









བྲལ་བ་པོ་བདག་གང་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། | ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནེ་བདག་འདོར་བ་པོ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་དེས་དོར་བརྩ་བ་བ་། 
༣ ལུད་ཕུང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་པོ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཆགས་བྲ ལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་འདོར་བ་ཡིན་པ དེས་ན། དེས་སྡུག་ 
ྦ ཉཱ བསྔལ་བསྒོམས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་དག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི་བདག་མེད་ན་ལམ་ལ་འབད་པར་མི་རིགས་ 
| ༧༣ ་ེ ྦ ༨ འ ༨༡༦༨ ྣ ྦ 


ཤེ ཞེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྐྱོན་གྱི་གཙོ་བོར་ཧུར་ཕྱུང་སྟེ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ན། ྦ གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡང་། །འདི་ལ་ཆགས་པ་ 
_ གྲྭལ་གྱུར་ན། །འདི་དོར་མ་ཡིན་དཔེར་བདག་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་སྟུག་བསྔལ་བསྒོམས་དོན་མེད། །ཅེས་བདག་ཆགས་བྲལ་ལོ་ཟེར་ཡང་ཉེས་མེད་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མེད་། ྦ 





ཤཿ ༄༅། ། ལ། ཆགས་པ་ལ་ ཆགས་པ བྲལ་བ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱང འདོར་མི་ ནུས་ ཏེ་བདག་བཞིན། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་ཀྱང་ ཆགས་པ་མི་སྤོང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་རྣམ་ཤེས་བྱེ བྱེད། །དེ་ནི་སྔར་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད། །དེ་ལྟན་ཡང་ ཆགས་བྲལ་མེད། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
¢ ཉེས་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་བློ་ལྡོག་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་ལྡན་བུད་མེད་གཞན་ལ་བཞིན། །བླང་དང་དོར་བྱའི་ཁྱད་ཡོད་ན། །གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་ 
” ཆགས་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཚེ། །ཆགས་པ་ཀུན་གྱིས་བོན་ཡིན། །བདག་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་དག་སྡུག བསྔལ་བསྒྲོམས་པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ཟའ ཙམ་དུནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ ཀྱང་སྡུག བསྔལ་དེནི་སྔར་ ཆགས་བཅས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་མངོན་སུམ་ ཉིད་དུ་གྱུར་ པ་ཡོད་དེ་ལུས་ན་ བ་ལ་སོགས་པ་ བཞིན་ ་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་དེ་ལ་ཆགས་ 





> དང་ འགལ་བའི་ལམ་མི་ཤེས་པས་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་པ་སྨན་བསྟེན་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ 
མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པས་ཡིད་མ་ཕྱུང་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་གཏན་དུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཡིད་ལོག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
3 ཀུན་ལ་ཡིད་ལོག་པ་མི ན་ཡང་མི་སྡུག་པ་ཤི ན་ཏུ་འབྱོངས་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཡིད་ལོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་དུ་ཆགས་ཡུལ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ཡིས་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའི་བློ་མ་ལོག་པའི་སྐད་ 


པྲ་བལ་བ་མེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སུ་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་པ་འདི་བཞི ནདུཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ ཤེས་སུ་ཐྲི ནྭ་ཀྱང་དེ་སྦོང་བར་མི་ནུས་ཏེ་སྲེད་པ་བཟློག་པའི་ རྒྱ་བདག་འཛིན་ 
. ^ རེས་ འག འ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་སུམ་གྱུར་ཀྱང་སྲིད་པ་ 





ཤྲ 


ཤེ 
ཤ༡3-/ 


ཤཱ 
ཅིག་དེ་སྲིད་དུ་ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཕི་བློ་ལྡོག་ཀྱང་། ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་གཏན་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ལྡན་ཞིག་བུད་མེད་གཅིག་ལ་རེ་ ཞིག་ཡིད་ལོག་ 


ཤཿ ༄༅། །ཀྱང་གཞན་ལ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀུན་ལ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་ཡིད་ལོག་པ་དེ་ཡང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡིད་ལོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
¿ །ེན་མོད་ཀྱང་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་ལོག་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལ་ཆགས་སྙམ་ན། བདག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དེནི་སྲིད་པ་སྤང་བྱ་ཅན་ལ་ཡིད་ལོག་ཀྱང་དེ་བས་ཆེས་བདེ་བའི་ 

4 ཐར་པའི་རོ་རྱ་ནོམ་པ་བདག་གི་བར་ཞེན་ནས་བླང་བྱའི་ཆགས་པ་སྤོང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་པ་བླང་བར་འདོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་དོར་བྱའི་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་ 
ཁཾ ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པདེཉིད་རྐྱེནགྱིརྣམ་གྲངས་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཚེན་ཆགས་པ་ཀུན་ 


༢༨༩༧ ༩ ༤༤ 


གྱི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དེ་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྭ་བླང་བྱར་ལྟ་བའི་ཆགས་པ་མ་ཐད་པར་ཡོད་ལ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མི་མཁོ་བའི་དངོས་པོར་མཐོང་ནས་མ་ཆགས་ནའང་ཕྱིས་མཁོ་བའི་ཡན་ 






འ༨-༨ 


ལག་ཏུ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་ཉེར་བར་གྱུར་པ་ན་སྔར་དོར་བ་ལའང་སླར་ཆགས་པ ཧཱི་སྟེ སྔར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བུད་མེད་དག་ལའང་ཕྱིས་ཆགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ལུད་ཕུང་ལ་སོགས་ 


བྷཱ པ་ཕྱིར་དོར་བའང་ཞིང་སོགས་ལ་མཁོ་བར་མཐོང་ནས་སླར་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆགས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། སྐྱོན་མེད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དང་། ྒྲབབྱེད་ཀྱངནིསྐོ་ 
¿མེད་ཡིན། །འགྲོ་བའང་དེ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་ནི་གང་ལ་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །དེར་དེསྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ན། །དེ་ནི་བདག་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེར་དེའི་སྒྱོན་ལ་ཆགས་ 
- བྲལ་མེད། །ད་ནི་གང་ལ་དེ་ཆགས་བྲལ། །གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེར་ཆགས་པ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་རིགས་ཏེ་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་བདག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 


ཅན་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ཡི ཏེ་སྐྱོན་མེད་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། ད་ལྟནསྐྱོན་མེད་པའི་བདག་དེའི་ཕན་པ་སྒྲུབ་ 







3 ༄༅། བྱད་བདག་གི་བ་ཉིད་ཀྱང་ནིསྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ྱོམེདཔའིབདག་དེལ་ཕནཔ་སྒྲུབབྱེ་དུརང་བཞིན་གྱིས་གནས་པཙམ་སྟེདབང་ཕྱག་གིརེགསུམ་བཞིན་ ྒ 
| ནོ། །དེ་དག སྤྱོན་མེད་ པར་ རྭ་གུབ་ན་འགགོ། བ་ཞེས་བྱ་བའང་བདག་དང་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ པོ་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཉི ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ནེ་ཡུལ་གང་ ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། མ་ 
¦ ཆགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ ་མ་དམིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་བདག་གི་བ་དེར་ཆགས་པ ནི་ནང བཅས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་འཁོ༢ འཁོར་ བར་འཆིང་བའི་ རྟེན་བྱེད་པས་སོ་ཟེར་ན། ྐྱན་དེ་ནི་ 


༢ བདག་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་གཉིས་པོ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་དེར་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དེའི་སྐྱོན་དང་འདྲ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་བྱེད་པས་ཆགས་བྲལ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ད་ནི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་། ཌྷ 





འདོད་ཀུང་བདག་དེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་བདག པོ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ཆུང་མ ་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་ ྒ 
ཧཱཾ ×› བའི། །ཞེན་པ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇིག །དེ་ལྟར་དབང་སོགས་ལ་དེ་མིན། །བྱིས་སོགས་ལ་ཡང་མཐོང་ཕྱིར་ དང་། །སྐྱོན་ལྡན་ལ་ཡང་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་གཞན་། 
¿ དག་ལ། །མེད་ཕྱིར་འདས་པ་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་བ་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བདག་གི་བའི། །བློ་རྒྱུའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མིན་མཐོང་ 
£ བས། །དེ་ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་ ཤོད་མིན་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒྲོ་འདོགས་ཆགས་པས་དེར་ཡང་མཐོང་། །དེས་ན་དེ་རྒྱུ་གནོད་མེད་ཅན། །བསྒྲུབས་པས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གནོད། [ཡུལ་གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུངབའི་ཞེནཔ་ནི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་རང་གི་དབང་པོ་སོགས ལ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 





3 ༄༅། །ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་བྱིས་ པ་དང་ཕྱུགས་སོགས ་ལ་ཡང་རང་གི་དབང་པོ་སོཐ སོགས་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མིག་རབ་རིབ་དང་ཞར་བ་ 
བ སོགས་དབང་ ོསྱོན་ལྡན་ཡིན་བཞིན་དེར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ རང་གི་དབང་པོ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་མིག ་གསལ་བ་དང་ལུས་ མཛེས་པ་སོགས་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་ལྡན་པར་ 
@ །ཤེས་ན་ཡང་རང་ གི་རྒྱུད དུ་མ་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་དག་ལ་ ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འདས་པ་ཡི་རང་གི་དབང་པོ་དང་ ཡན་ལག་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ པ་དང་། ལ་ 
ཟླ སོགས་པ་ཞེས་པས་ད་ལྟར་ཡང་ སྒྲ་སེན་ཡན་ལག་སོགས་ལུས་ལས་ལོག་པར་གྱུར་པའི་བདག་གིབ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚནདེཉིདཀྱིཕྱིར ན་བདག་གི་བའི་ བློ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱའང་ 
± ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་མིནཔ་དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མིན་པ་ཉེས་པར་མཐོང་བས་ཀྱང་བདག་གི་བ་དེ་ ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡནནོ། །གཞན་ཡང་ དེར་མ་ཐད་ཉེས་པར་ ཚུལབཞིནམཐང་དུའང་མི་སྟཏེ་བ བདག་། ; 





གི་བ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བདག་བདེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཆགས་པས་སྐབས་དེར་ཡང་མཐོང་བ་ནི་མི་ལྡོག་པ་དེས་ན། བདག་གི་བར་ཆགས་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་བདག་ལྟ་ལ་ ] 
ཐྷ› གནོད་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་བདག་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་སོགས་བསྒྲུབས་པས་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་གནོད་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པས་ཆགས་བྲལ་ 
£¿ མིན་པ་ནི། མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང་། །སྐྱེ་འཇིག་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་དབང་སོགས་ལས། །བདག་ནི་ཐ་དད་གྱུར་པར་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མཐོང་ 
༢ བས་ཀྱང་། །ཆགས་མིན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ། །དམིགས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ལ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ཆགས་འགྱུར། །གང་ཞིག་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བས། །ཡིད་འབྱུང་དེ་ 
འདྲ་སྡང་ཡིན་གྱི། །ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་དེ་ཚེ་ཡང་། །ཆགས་ཡོད་སྐབས་གཞན་འཚོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཅན་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་གནས། །དེ་ལོག་ན་ནི་རང་ རྣ 





སྭ༄༅། ཏིད ཀྱི། །རང་བཞིན་ཉིད་ལྭ་སར་བཏྟེན་འགགུར། །གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཡོནཏན་མཐོང་བས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་འཁོརོབམིན་གྱིཕྱ་རལ་གྱི་གཙོབོ་ལས 
བྱུང་བ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས། བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུས་ཕྱི་ནང་མཚམས་སྦྱར་ནས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དང་ཡུལ་འདྲེས་པར་སོང་བ་ལྟ་བུས་ 
ཙཱ འབྱུལ་པ་ལས། འའི་བདེ་བ་ངའི་གཟུགས་ཞེས་སོགས་སུ་ཞེན་ནས་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ནས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡན་གར་དུ་ 
ཤཾ གནས་པ་ནི་ཐར་པའོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བདག་གིས་འཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་དེ་འདྲའི་དབང་པོ་གཞན་དོན་དུ་ 

གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ཤེས་པའི་བློ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམལ་པའི་སྒྱེ་བོ་འདི་ཡིས་ཀྱང་དབང་པོ་སོགས་ལས་བདག་ནི་ཐ་ 









_ དད་དུ་གྱུར་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རི་ལ་ཕོ་བྲང་བརྟེན་པ་བཞིན་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ཞེན་ནས། དབང་པོ་གཞན་དང་གཞན་འཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་བདག་གཞན་ཞིག་འཐོབ་ན་ཞེས་ 
དད བཱ ནམ་ཡང་མི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་བྲལ་ཡིན་དགོས་ན་ཡང་ཐ་མལ་པ་སུ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མིནཔ་དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་བ་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་ ྦ 
£ /དུ་མཐོང་བས་ཀྱང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་མིན་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅན་དེ་ནི་གཟུགས་སོགས་རང་གི་རྒྱུད་དུ་དམིགས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་མིག་སོགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
= པར་འགྱུར་བ་ནི་བདག་ ཏུ་བཟུང་བ་དེའི་དབང་གིས་ རྒྱུ་གཞན་མི ་དགོས་ པར་རྩོལ་མེད་དམ་ ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ སྐྱེས་ བུ་གང་ཞིག་ ད་ལྟར་གྱི་སྡུག་ བསྔྡལ་བས། 
རང་གི་མིག་སོགས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཙམ་ སྟེ་བ་དེ་འདྲ་ཡུལ་དེ་ལ་སྡང་བ་ཙམ་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་བདག་གི་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་། བདག་གི་བ་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བ་དེ་ཡི་ ༤ 









།ཚེན་ཡང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་བདག་གེབ་དེ་འདྲར་ བྱ་ཅགསྒམ་དུགནས་སྐབས་གཞན་དུ་གྱརཔའིབདག་གེབ་ལ་ཡེད ། 
མ་ལོག་པར་ དེ་འདྲ་ ་འཚོལ་ཞིང་དོཿ དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། དས་ན་དེ་འདའི་ཞེ ཞེ་སྣང་ སྐྱསཔ་དེ་ནི་སྦུག་བསྔལ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་དེའི་ རྒྱ་ཅན་ཏེ་ ཏེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཞེ་སྡང་དེ་ནེ་རང་གི་ 
4 རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལོག་པ་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་གནས་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལོག་པ་ན་ཞེ་སྡང་ཡང་ལོག་པར་འགྱུར་ལ། ཞེ་སྡང་བ་ཡིད་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལོག་ན་ནི་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་རང་ 
པོ ཉིདཀྱི་ྔར་གྱ་རང་བཞིནཇིལྟ་བ་ཡནཔ་ཉིད་ལ་སྨར་ཡང་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་སོགས་ཀྱི་ནད་སོས་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མིག་དབང་གསར་དྭ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་རང་གི་ | 
ལྒ ཆུང་མ་ ལ་སྐབས་སུ་ ཁྲོས ་པའི 'གནས་སྐབས་ ལོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བླང་དང་དོར་བྱ་སྤངས་པའི ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཉམ་སྙོམས་། ཟེ 





_ ཅན། །ཅནྡན་སྟེ་འུ་མཚུངས་པ་ ལ། ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནེ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རང་ལུགས་ལ་བདག་ ལྟྲུང་ནས་ཕྱུང་བས་ ན་བདག་ལ་ཕན་པ་བླང་བྱ་དང་མི་ ཕན་པ་དོར་བྱ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ཐམས་ 
ཀ ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཐུགས་མཉམ་པར་སྙོམས་པའམ་བཏང་སྙོམས་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན་ཙནྡན་གྱི་ལྡེ་གུས་བྱུག་པ་དང་། སྙེའུ་དག་གིས་བཅད་པ་ན་བདག་ལ་ཕན་ནོ་སྙམ་ 
£ དུ་ཆགས་པ་དང་བ གནོད་དོ་སྙམ་དུ་ཁྲོ ཁ་བམིསྐྱེ་བར་ མཚུངས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཞེས་སུནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲ་ཡུལ་གང་ལའང་ཆགས་པ་གཏཏན་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་ 

ཿ པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། འདུ་བྱེད་སྟག་བསྔལ་ ལ་དགོངས་ ནས། །སྣུག་བསྔལ་ བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ངེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ ལས་སྐྱེས། །དེ་ནི་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ 
ཡིན། ྟངཉད་ལྟ་བསགྲོལ་བར་འགྱུར། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ་ིརམི་ཏག་ལས་སྱུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། །འོ་ ོྦེད་ཅག་གི་བཅོམ་ 





| ༄༅། ་  །ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ཡི་རླབས་དང་སྲིན་མོའི་གླིང་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ཐར་ ྦ 
|, ཕ་ལ་མི་ཕན་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པ་ཁོ་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་མི་ནུས་ཏེ་ཐར་པ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་ ། 
པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ ྦ 
' ཏེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཉེས་པ་ཕྱི་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་འདྲའི་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ནི་བདག་མེད་ལྟ་བའི་ ཀ 





རྟེན་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་སྐད་ཅིག་མའི་དངོས་པོ་འ རྟོགས་ན་དེ་ལ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་ལ། དེས་བདག་དང་བདག་གི་ 
སཱ” བར་འཛིན་པའི་ཆགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐད་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་མི་ནུས་ལ་སྒོམ་པ་ལྷག་མ་ དད 
2, མི་རྟག་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སམ་དོན་དུ་གྱུར་པའམ དེ་ཡི་བྱེད་ལས་སམ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་དོན་དུ་གཞོལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
= ཁོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་པ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་གཟུགས་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ་བདེ་བ་ཡིན། བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ཏེ་གང་མི་རྟག་ 





2 ༄༅། པ་དེནི་སྡུག་བསྔལ་བ: རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ ཆོས་ཅན་ ལགས་སོ། །གང་ མི་རྟག པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་ པར་འགྱུར་བའི་ཆོཊ ཆོས་ཅན་གང་ ཡིན་པ་དེ་ལ་ འདི་ནེ་ངའི་འོ་ ་ 
„ །དི་ནི་ང་ཡིན་ནོ་འདི་ནི་ངའི་བདག་གོ་ཞེས་ ས་བལྟར་ རུང་ངམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ བསྡུ། ཆགས་བྲལ་མིན་དང་སྲེད་ལྡན་ 
_ ཧཱཾ, དང་། །རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །ཉོན་མོངས་ལས་ལས་གྲོལ་མ་ཡིན། །དེ་འདྲ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ། །བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བདག་བདེ་ 
ཙཿ བའི ཏྟན་དུ་དམིགས་ནས་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེད་པ་ལྡནཔ་དང་། དེ་ལས་བླང་དོར་གྱིལས་རྩོམ་པ་ ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྟེན་པ་དེ་ནི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་རྣམས་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་དེ་ནི་འཁོར་ བ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལས་ཉོན་རྒྱུན་མ་བཅད་པས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐར་པ་མ་ཡིན་ནོ། _ །གཉིས་པ་བདག་གི་བ་ལ་ ཏྤ 





ཆགས་བྲལ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་གྲོལ་བའི་བདག་དེ་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། བདག་གི་ཉིད་ནི་མི་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ཟ་བ་པོ་ཡང་མེད། །བྱདང་ལོངས་སྤྱོད་མཚན་ཉིད་ཅན། །དེ་བདག་ཀྱང་། 


ྒ དེ་ཡི་ཚེ་མེད། ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐར་པའི་ཚེ་བདག་དེ་ཡི་བདག་གི་བ་ཉིད་ནི་མི་འདོད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པར་འདོད་ན། བཟའ་བྱ་བདག་གི་བ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཟ་བ་པོ་ཡང་མེད་དེ་ 





རོ། །གསུམ་པ་བདག་འཛིན་སྤང་བར་གདམས་པ། དྱ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོག་མེད་ 





དརབརྨ་སྱིས། །བདག་མེད་མ་གོམས་ན་ཐར་པམད་པེཕརའཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུསྲལ་བར་འདོདཔས་ཐོགམ་མེད་པ་ནསབརྒྱུ་ད་འོང་ 
བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡུལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་གོམས་པ་ཙམ་གྱི་རང་གི་རིགས་མཐུན་པའི་ས་བོན་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དག་ ྦ 
: བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས་དང་ཐར་པ་འཆི་མེད་ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གདམས་པའོ། ྦ །གཉིས་པ་ 
. ཧཾ གྲོལ་བའི་ལམ་གཞན་འགོག་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་ལུང་གིས་གྲོལ་བ་དགག །ལས་ལུས་ཟད་པས་གྲོལ་བ་དགག །དང་པོ་ལ། ལུང་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མིན། །།ཡིན་པའི་འཐད་པ་ 
དགག་པ་འོ། །དང་པོ། ལུང་ནི་དེ་ལྟའི་དངོས་ཡིན་པའི། །རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི། །ལུང་ཙམ་གྱིས་ནི་གྲོལ་བར་ཡང། །སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མིན། །དབང་ཕྱུག་པ་ 





ཕམ སེོགས་ན་ རེ བདག་ཡོད་ པ་དང་ཐར་པ་ཡོད་པའང་ལུང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། . ཐར་པ་དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་འགྲུབ་པར་ལུང་ལས་བཤད་པས་ཞ་ལུང་གི་དོན་ལ་ 
ཧཱཿ ཐ་མལ་པའི་དཔྱོད་པས་སྐྱོན་མི་འཇུག་སྟེ། དབང་འདས་གཞན་གྱི་རིག་བྱ་མིན། །ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡི། །དྲང་སྲོང་དེ་དག་ཚིག་ལ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་ འཐད་དེ། དབང་ཕྱུག་ གིས་བཤད་པ་སོགས་ ལུང་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་མ་ནོར་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་ཡི་གང་ཟག་ 
ཤ རྣམས་ལ་ནི་ལུང་ན་དེ་སྐད་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དབང་བསྐུར་བ་སོྲ ་སེགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ ཡང་སྨྲ་བ་ རྟོག ལྡན ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག ་མིན་ཏེ། ལུང་དང་ དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ 
བསྒྲབས་ཐིན ལྟར་ལུ ལུང་ ནས་ བཤད་པ ་ཙམ་དེ་ལྟར་ ཡནངེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མངོན་སུམ་སྒྲུབ བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀག རྗེས་སུ དཔག་པས་གནོད་ 





ཤ ༄༅། པངར་བསྟན། །དང་པོ་ལ། ས་བོན་ནུས་ཉམས་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། །ལྕི་བ་ཡང་གྱུར་ཀྱང་མིན་ཚུལ། །དང་པོ། ས་བོན་སོགས་གྲུབ་ཆོ་ག་ནི། །སྐྱེས་བུ་མི་སྐྱེད 
པར་ནུས་མིན། །ཏིལ་མར་བསྐུས་དང་མེས་བསྲེགས་སོགས། །བདག་ཀྱང་གྲོལ་བར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱེ་བརྒྱུན་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་ཕྱུག་ 
4 གིས་དབང་བསྐུར་བ་དེའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པར་མཐོང་བས་ན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྐྱེ་བའང་རྒྱུན་གཅོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དྱེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ 
4 མིན་ཏེ་ས་བོན་སོགས་མི་སྒྱེ་བར་གྲུབ་པའི་ཆོ་ག་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ནི་སྐྱེས་བུ་སླར་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེབ་མི་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ནུས་ན་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས་པ་དང་མེས་ 
བསྲེགས་པ་དང་བཅོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ས་བོན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཅོད་པས་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ཆོ་ག་དེ་དག་བྱས་པས་བདག་ཀྱང་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་བོན་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ལ་ 










` ཧཿ འགྱུར་གྱི། །ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་སྡིག་ལྕི་མིན། །སྡིག་ཅན་གྱི་སྡིག་པ་བླ་མས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བླངས་ཏེ་ ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ ན་དེའི་སྡིག་པ་འཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྐྱེས་བུ་སྲང་ལ་གཞལ་བ་ ན་ 
ཤྲི སྔར་ལྕི་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་དུ་སོང་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་ནས་ཟད་པ་ཡི་རྟགས་མིན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་འདི་ཡི་ལུས་ཀྱི་ས་ཆུའི་ཁམས་ལ་ལྕི་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ 


£ ལ། ྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་གདུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དུ་སོང་ན་ཡང་ལྕི་བ་དེ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་སྡིག་པ་མེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུམཚན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྡིག པ་ནི་ལྕི ལྕི་བའི་ཆོས་ དང་ ལྡན་ པ་མིན་པའི འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཡིན་ན་མཚམས་མེད་སོགས་ལས་བྱས་པ་དང་ སྔོན་གྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ལྗིད་ ལས་སྐྱེས་བུ་ཁ ཅིག་འདེགས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ཀྱང་ 


_ སེོགས་པ་དེས་སྐྱེས་བུའི་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་མི་ནུས་པས་རྒྱུ་མཚན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ། སྔར་ལྕི་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་ཕྱིར། །སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་མིན། །འདི་ཡི་ལྕི་ཉིད་མེད་ 


726 


3 ༄༅། །ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ་སྡིག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྕི་ཡང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐྱི་བའི་རྒྱུ་དང་དེ་མི་འགལ། ། །རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་ | 
ལུགས་བཞག །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་དགག །དང་པོ། ལོག་ཤེས་དང་ནི་དེ་ལས་བྱུང་། །སྲེད་པ་སེམས་པའི་དབང་དག་གིས། །དམན་གནས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ 

, ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཅད་འགྲོ་མི་འགྱུར། །དེ་ཙམ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་ལ་དེ་དག་ཉིད་ནུས་ཡིན། །སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། །ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉམས་པ་ 

༠ མེད། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གཅང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་ལོག་ཤེས་དང་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པའི་དབང་དག་གིས་མངལ་སོགས་དམན་པའི་གནས་ 


སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་ཐི ན་ལ། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་ལོག་ཤེ ས་ཀྱི་སེམས་པ་དང་སྲེད་པའི་སེམས་པ་དེ་རྒྱུན་བཅད་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ྫ 





རོ། །དེས་ ན་ རྒྱ་ལོག་སྲེད་དེ་ཙམ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ རྒྱ་དེ་དག་ཉིད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ནོ། །ལས་ཀྱང་ རྒྱ་མི ན་ནམ་སེམས་པ་ཙམ་རྒྱུ་ཡིན་ ྦ 
ཧཱ པར་ཅི་ལ་བཤད་སྙམ་ན། སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སེམས་པ་ལས་བྲ་དད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་སྔོན་གྱི་སེམས་པ་བྱུང་ཟིན་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཞེས་བྱ་ 
རཾ སྟེ། དེས་བགོས་པའི་རྒྱུན་སླར་ཡང་སེམས་པས་གསོས་བཏབ་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་དང་ 
ཟླ མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ཉམས་པ་མེད་པས་ན་དབང་བསྐུར་བས་སྐར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་བཤད་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུང་གང་ལས་བཤད་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཕན་ཆད་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པའམ་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གནོད་མི་སྲིད་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པར་གནོད་ཕན་ཆད་ལུང་དོན་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་ངེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 





།པས་ གནོད་ ཀྱང་ལུ ལུང་ དོན་ གྲུབ བོ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ བླུན་ པོའི སྤྲ བའོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་མཐོང་ ལས་ཉམས་ ལན་ མི རུང་། རེ དང་ ཁས་ལེན་འགལ་བར་ 
_„ བསྟན། །དང་པོ། འགྲོ་དང་རྟོགས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ལས་འགྱུར། །མ་མཐོང་ཞིག་ཕྱིར་འགྲོཿ འགྲོ་བ་མེད། །དེས་ན་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་མིན། །ཡོད་དང་མེད་པའི་རྗེས་ 

འཇུག་ཕྱིར། །བྱེད་པ་སྐྱེད་ལ་བློ་ཡི་ནི། །ནུས་མཐོང་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཡོད་དེ་དག་ཅིས་མི་འགྲོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ནུས་མེད་ན། །དབང་སོགས་བྱས་མ་ཐག་དེ་ 
དག། །སེམས་པའི་དབང་གིས་འཛིན་དང་འཇུག །གཡེང་དང་འགོག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཏི་སྟེདེ་ཚེབློ་མེད་ཕྱིར། །མི་འགྱུར་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ། །མཚམས་སྦྱོར་དེ་རྣམས་ནུས་ 
„ མེད་ན། །གསོན་པ་ཉིད་ནའང་ནུས་མེད་འགྱུར། །གཉེན་པོ་དང་ནི་རང་གི་ཕྱོྲ ཕྱགས ] །འཕེལ་ ན་འགྲིབ་དང་ འཕེལ་བའི་ ཕྱིར། རྩསརྒྱན་རང་གི་ས་བོན་ཅན། །དབང་བསྐུར་བ་ལས་ 





ལྡོག་པ་མེད། །ཁོ་ན་རེ། མངལ་ལ་སོགས་གནས་ གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་རྣམས་རྟོགས་པ་ཡི་རྟེན་ནི་བྱེད་པ སྟེ་དབང་པོ་དྲུག་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ དུག་པོ་དེ་དག་ནི་ད་ལྟར་དངོས་སུ་མ་ 
| ༡༤༧ མཐོང་བ་སྔོན་གྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ཉི་ཤུ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་མ་འོངས་པའི་དེ་དྲུག་ཀྱང་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་ 
རི ན་ནོ། དེ་འདྲའི་མ་མཐོང་བའི་ལ ས་དེ་དབང་བསྐུར་གྱིས་ཞིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་གཞ ན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡི ན་ལ། ཚུལ་དེས་ ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་ 
འི བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་ཡིན་གྱི་ད་ལྟའི་སེམས་པ་མིན་པས་ན་དབང་བསྐུར་བས་སྐྱེ་བ་མ་ཉམས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་རིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་དྲུག་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་བློ་སྟེ་སེམས་པ་དེ་ཡི་ནི་ནུས་པ་མཐོང་སྟེ། སེམས་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་སེམས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་ 






ཟོ ༄༅། འུགཅིངའཁོར་བར་ྐྱེ་བརབསྒྲབས་ཟིནཔ་ལྟརཡནགྱི། བདག་གེཡོན་ཏན་འདུབྱེད་སོགས་གཞནགྱིསའཁོར་བར་སྐེབ་ད་ཆུསཔམ་ཡནཏེསེམས་པེ་ཡོད 
་ཡོད་ཅིང་མེད་ན་དེ་དག་མེད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་ཡང་མེད་པས་མཚོན་དང་རྨའི་རྒྱུར་སྡོང་དུམ་རྟོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་ན་སྲིད་སྲེད་ 
ྲ དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡི་གང་ཟག་དེ་དག་འཁོར་བར་ཅིས་མི་འགྲོ་སྟེ་རྒྱུ་ཚང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་བྱེད་པ་དྲུག་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་དེ་དག་དབང་བསྐུར་བའི་ 

ྭ ཆོ་གས་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དབང་དང་སྔགས་སོགས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དབང་པོ་དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་སེམས་པའི་དབང་གིས་མཐོང་ཟིན་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལར་དབང་པོ་གཏད་དེ་དེར་འཛིན་པ་ 
དང་། མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་འཕེན་པའམ་འཇུག་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་ཡུལ་མཐོང་ཟིན་ཀྱིས་འཁྲུགས་ནས་དེ་ལས་གཡེང་བ་སྟེ་གཞན་དུ་བྱོལ་བ་དང་། མི་འདོད་པའི་ཡུལ་མ་ ཌྷ 





མཐོང་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་འགོག་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ནའང་། ཤིང་བལ་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དྲུག་པོ་དེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་པའི་ 
ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་ན། དབང་གིས་བྱེད་པ་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་བཅོམ་སྟེ་གང་ཡང་གཞོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ད་ལྟ་སེམས་པ་ཡོད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ ྦ 
2, གྱི་ནུས་ པས་ཤི་བའི་ཚེ་བློ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ མི་ལེན་ནོ་ཞེན། ཅི་སྟེ་ཤི་བ དེ་ཡི་ཚེ་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། བདགཏུ་ཆགས་པ་ དང་སྐྱེ་བ ལ་སྲེད་པ་ 
སོགས་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་དབང་སོགས་ཀྱིས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དབང་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
གསོན་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནའང་ཆགས་པ་སོགས་དྲི་མ་ཅན་གྱི་བློ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཆགས་སོགས་དྲི་མར་གྱུར་པའི་བློ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་ 





།སོགས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་དང་ནི། རང་གི་ཕྱོགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བ་ན་དྲི་མ ་ཅན་ དེ་འགྲིབ་ ་པ་དང་ འཕེལ་བར་ འགྱུར་བ: བའི་ 
_ „ ཕྱིར། ཉེསཔའི་བློརྣམསཀྱིརྒྱུན་རང་རང་གི་རིགས་འདྲའི་ས་བོན་ཅན་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ལས་ལྡོག་ པ་མེད་དེ་དེ་དག་གི རྒྱུ་དང་མི ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། རྟག་པ་ལྟོས་ 
6, པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །བྱེད་དང་མི་བྱེད་པ་དག་ནི། །འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་འགལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་གཅིག་པར་འགྱུར། །དེ་དག་དེ་ལས་ཐ་ 
༣ །དུད་ན། །བྱེད་པོ་ཟ་བོ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ནུས་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་དྲན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །འགའི་ཡང་དྲན་པ་མེད་པའི་ ' 
ཕྱིར། །དེས་ན་མྱོང་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་། །སེམས་པ་ཙམ་འཁོར་ བའི་ རྒྱ་མིན་ཏེ་བདག་ཡོད་པ་ལས་ལོག་ཤེས་དང་སྲེད་ པའང་ སྐྱེ་བས་ན་བདག་འ ་ལ །བརྟེནཔའི་ ལས་དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ 





། པབཅོམ་པ་མཚང་བའ་ཕར་ོས་པ་ཡ་ྱབ ་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བདག་མ་ ལོག་པ་སྲིད་དུ་འཁོར་བའང་མི་ལྡོག་པས་དབང་བསྐུར་སོགས་ལས་འཁོར་བར་སྐྱེབརྒྱན་ 
འཆད་ང པར་ ར་འདོད་པ་ པ་རང་ ང་གི་ཁས་ ལེན་ དང་ཤིན་ཏུ འགལ་ ལ། གཞན་ཡང་ བདག་ ག་ཏགཔ་ནི་འཁོར་བའི་ རྒྱུང ཟདྱ་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། འཁོར་བར་ ི་ནི་རིམགྱིསལེནཔ་ཡིནལ་ཏུགཔྱ་ཆེནལ ྦ 


གཅིག་པོ་དེ་ནི་ལས་ ད་པ པོ་ཡིན་པར་འགལ་ཏེ། དེ་བྱེད་ པ་པོ་ ཡིན་ ན་སྔར་མི་ བྱད པའི་དུས་སུའང་བྱེད་པར་ ་ཐལ་ཏེད་ལྟའི་བྱད་ པོཡད་དང་ གཅིག་ཡིན་པས་སོ། ༽ ལྟབ པའི་དུས་ནའང་ 
མི་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་སྔར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་སཱ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་བ་ཅུང་ ཟདྱ་ཀུང་མེད་པར་འདོད་པའི ་བདག་རྟག་པ་དེ་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ 





༨ རྭ ༨༢༨ ༨༡ ༦༽ 


ཨ ༄༅། །ལོ། །ཡང་ རྒ་ལམབདཔཔོ་ོགགོདཔའི མི་ལྟ་བུ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་དམྱལ་བའི་ གང་ཟག ་དེ་གཉིས་ཀའང་ གཅིག་པར་ འགྱུར་ ཏེ་བྱེད་པོ་སྤྱོད་ པོ་གཅིག་ཡིན་ 

_ པར་འདོད་པས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་དེ་ དག་བདག་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན་བདག་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པའང་ཉམས་པར་ འགྱུར་ ཏེ། དེས་གང་ཡང་མྭ་བུས་ལ་གང་ཡང་ 
ཛཾ ལོངས་མ སྤྱད་ དེ་ རྒྱུད གཞན་གྱི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ བདག ་གིས་དངོས་སུ་ལས་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེའི་ནུས་པས་ལས་ བྱེད་དོ་སྙམ ་ན། རྟག་པ ལ་ནུས་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་པ་ ྒ 
ཤཾ ་ཡིན་ཏེ་་སུ ོལོག་མདཔརལྔརམང་ད་པད་ཟནཏ། །དེ་ལྟར་བདག་རྟག་པ་འཁོར་ ཁོར་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གནོང གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་དེ་ལ ་གཞན་གྱིས་གནོད་ པ་ལྟར་སྣང་བ ་བརྗོད་པ་དགག་པ་ 
„ ནི། གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་མེད་ན་ཕུང་པོ་ཙམ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རང་གིས་སྔར་མྱོང་བ་དྲན་པ་ན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་གཞན་གྱིས་དྲན་པར་ཐལ་བ་དང། ལས་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་པས་ 





ཞེས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ནི་སངས་ རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཏགགཅིག་རང་དབང་བའི་རྐྱེསབུའགའི་ཡངདྲནཔ་མེདབར་འདོད་ལན་དོན་མཐུན ཡབས འི 
ཕྱིར། རྟག་བདག་ལ་དྲན་སོགས་མི་སྲིད་པ་དེས་ན་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བློ་ཡི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་ཕྱིས་དྲན་པ་འབྱུང་སྟེ་བདག་མེད་པའི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའི་རྒྱན་ཙམ་ལས་དེ་ལྟར་དྲན་ 
£ དང་མྱོང་དང་ངོ་ཤེས་པ་སོགས་འབྱུང་རིགས་ཀྱི་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ྦ །གཉིས་པ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། _ །ཡང་དག་མིན། 
པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། །དེ་ཉིད་ལས་ནེ་དེ་འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན། །ལེགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་ £ 


གཞན་གྱིས་བྱས་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཆུད་ཟ་བ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་སྔར་མཐོང་བ་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ན་མ་མཐོང་བ་གཞན་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ག༩ 





ཤཿ ༄༅། ྒ །བཅས་འཇོམས་བྱེད། ྦ །རང་ ལུགས་གནས་ཚུལ་བདེན་པ་བཞི་ ལཕྱིན་ཅིལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བརྟན་པའམ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་། ང་དང་ངའི་འོ་ཞེས་སུ་འཛིན་ 


པ་སོགས་ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ དུག ་པོ་དག ཏུ་རྨེངས་པས་སྒྲོ སྒོ་བཏགས་ནས་ནི་ཀུན་ ཉོན་ཕྱོགས་ལ་ཡོངས་སུ་སྲེད་ཅིང་ ལས་བསགས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་བཞིའི་དེ་ 
¦ ཉིད་ལས་ནི་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ དྲུག ་གི་ཆ་ལས སྒྱིས ་པའི་ འི་སྲེད་པ་ནི་ཡང་ དག་པའི་ལྟ་བས་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་ ན། བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས་ 
སུ་རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་མི་རྟག་སྡུག་ བསྔལ་བདག་མེད་སྟོང་ ་རྒ་ཀུན་འབྱུང སོགས་ ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ སྒྲོཿ བཏགས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ 


༤ ༩༤ ༢༨ ༢༨ རེ 


སྲེད་པ་དང་དེ་ཡོད་ ན་དེ་ལས་བྱུང་བའམ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ བའི་ སེར་ སྣ ་སོགས་དང་ཟག་བཅས ཀྱི་ལས་སོགས་འཁོར་བར་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཀུན་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ ྒ 





ྦ ་་་ 


ད། །གཉིས་པ ་ལས་ལུས་ཟད་པས གྲོལ་བ་ དགག་པ་ལ། དངོས དང་དེ་ལན ་འགོག་པ་ གཉིས། །དང་པོ། ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་། །གཅིག་མེད་ཕྱིར་ ན་རྒྱུགསུམ་ \ 
ཅན། །སྐྱེབ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་མེད་པར་མུ་གུ་བཞིན། །ལས་དང་ལུས་དག་སྤོང་མིན་ཏེ། །གཉེན་པོ་དག་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ནུས་མེད་ཕྱིརརོ་སྲེད་པ་ནི། །ཡོད་ན་སླར་། 
ཡརའབུར་ཕརར། །གཉིས་ཐད་དོན་དུ་འབད་ན་ཡང་། །ལས་ཐད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ལས་རྣམས་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ། །རྗེས་དཔོག་དེས་ན་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དངོས་ གཅིག་གིས་མི་འཛད། །རྣམ་འགས་དེ་ བསྐྱེད་ འབྲས་བུ་ནི། །ཆུང་འགྱུར་ རིགས་མི་མཐུན་ཅན་མིན། །གཅེར་བུ་པ་ན་རེ། དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལས དང་ ལུས་ཐད་པ་ན་གྲོལ་བ ་ཡིན་ གྱི་ལས ་མ་ བད་ན་གྲོལ་བ ་མི ་སྲིད་དེ་ལས ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབང་ བཅན་ པས་སླར་ འཁོར་བར་ དབང་མེད་ དུ་འཕེན་པ་ ཡིན་པས་ན་ལས ་དང་ ལུས་མ་ཐད་ པ་དེ་ ` 





ཤཿ ༄༅། ྦ །སྲེད་པ་སྤངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཅིས་མི་ལེན་ཞེས་ཐེར་རོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་དང་ལུས་དག་གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ལུས་ལེནཔ་དེའི་རྒྱུ་གཅིག་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་ ྦ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་ན་ལས་ལུས་སྲེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་ཅད་གྱི་སྐྱེབ་དེ་ནི་འབྱུང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་བོན་མེད་པར་ 
་ཱ ཆུ་ལུད་ས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱང་མུ་གཱ་མི་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་དང་ལུས་ཐད་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པས་སྲེད་པ་མ་སྤངས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་ཁོ་ན་ཐར་ལམ་ཡིན་ ྒ 
དྲ ནོ་ཞེ་ན། ལས་དང་ལུས་དག་ནི་སྤོང་བར་རིགས་པ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ལས་ལུས་དེ་དག་རྐྱང་པ་ཐད་པར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དག་ནི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་མི་ནུས་པ་ ། 


¬ ༨ ༨ 


„ དང་། དགོས་པ་ཡང་མེད་དེ་སྲེད་པ་སྤངས་ན་ལས་དང་ལུས་ཙམ་ལ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ལུས་ཁོ་ན་སྤོང་དུ་ཡང་མི་བཏུབ་སྟེ་སྲེད་པ་ནི་ཡོད་ན་ལས་དང་ལུས་ ྒ 





སླར་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྔར་ཡོད་སྤངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་ལེནཔ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅརབུཔའི་སྟན་པ་འཕེལ་བྱེད་སོགས་ན་རེ། གཉེན་པོ་མི་ཤེས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་ལས་དང་སྲེད་པ་ཟད་ 
པའི་གཉེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཡིན་པས་ན་ལས་དང་སྲེད་པ་གཉིས་ཀ་ཐད་པའི་དོན་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་འབད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། སྲེད་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་ན་དེ་བསྟེན་པར་རིགས་ཀྱི་ 
3, ལས་ཟད་པའི་དོན་དུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ངལ་དུབ་བསྟེན་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་སྲེད་པ་ཐད་མི་ནུས་ལ་སྲེད་པ་མ་ཟད་ན་ལས་ཐད་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྲེད་པ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་དབང་ གིས་སྐྱེ་བ་ ཡིན་པས་ལས་ཐད་ན་དེ་ཡང་འཛད་དོ་ཟེར་ ན། དཀའ་ ཐུབ་ཀྱིས་ལས་མཐའ་དག་ཐད་པ་ཡིན་པར་ཏོགས་མི་ནུས་ཏེ། བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་མི་འདྲ་བའི་ འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ 


^ ༨༩༩༡ ༢༨༩༤ 


དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ རྒྱུ་ལས་རྣམས་ཀྱང་ནུས་ པ་བྲ་ དད་ དུ་ཡོད པར་རྗེས་སུ་ངེས་པར་ དཔོག་ པ་དེས་ན་ སྒྲ་འབལ་བ་དང་ བས་མི་ཐ་བ་སོགས་དཀའ་ ཐུབ་ཀྱི་ཉིན་མོངས་སམ་ གདུང་བར་ 





ཤྲ ༄༅།་ ྦ །གྱུར་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འཛད་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བའི་རྣམ་པ་འགས་དེ་དང་ཆ་ 
འདྲ་བའིམྱོང་བ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཆུང་བའམ་ཡང་བར་འགྱུར་ན་ཡང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མྱོང་བ་དེ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ 
༦, ནོ། ། ༼ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་རྩ་བར། འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། །ཞེས་སྣང་།༽ གཉིས་པ། ཅི་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ནུས་པ་ཡིས། །ནུས་པ་འདྲེས་པ་ཟད་ 
4 པ་ན། །ཉོན་མོངས་ཆ་འགའ་སྤོང་བའམ། །ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཀུན་སྤང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཉོན་མོངས་ལས། །གནན་འདོད་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཅེ་ན། །དེ་ནི་ལས་འབྲས་ 
ཡིན་ཕྱིར་འདིས། །ནུས་པ་འདྲེས་སོགས་འགྱུར་མ་ཡིན། །སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱེད་པ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ལ་ནུས་འགྱུར་གྱི། །ཇི་ལྟར་ £ 





_ བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ལས་ལས་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱོན་ལྡན་བྱེད་འགྱུར་བཟློག་ལས་མིན། །ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ནི། །བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ ] 

¡ ཧཿ དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིས་ལས་གཞན་གྱི་ནུས་པའང་རང་གི་རྱང་བྱ་དེ་དང་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་པས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀུན་ཟད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཀའ་ཐུབ་ 

_ £, །རང་ལ་ལས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཐད པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་བསྲེའམ། བདེ་བ་མྱོང་བའི ་རྣམ་པ་དང་བསྲེ། དང་པོ་ལྟར་ན། ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ལཾ གཅིག ཏུ ་བསྲེས་ནས ་ཟད་པར་ བྱེད་ན་བ་ སྤུ བཏོགས་པ་ལྟ་བུའི་ སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཉོན་ ཉེན་མོངས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཙམ་བྱས་པས་ལས་ཀུན་སྤོང་བའམ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བའམ་ 


༢༨ ༨༩༠༠ ༢༨༤༤ རྤད་འཁམ། ཧཿ 


ཉེན་ མོངས་གང ་ཡང་མེད་ པར་ ལས་ཀུན་སྤང་བར་འགྱུར རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས ་མེད་པ་ནི་དཀའ ་ཐུབ་མ་ ཡིན་པས་དེས ་ལས་སྤོང་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་དཀའ་ཐུབ་ ་གདུང་བ་དེ་ཕལ་ 








$ ༄༅། །པས་སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་བ་ ལྟར་ཉོན་མོངས་ པའམ་སྡུག ་བསྔལ་ཞིག་ཡིན་ནམ་མིན། གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ནི་ལས །'འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས ་པའམ་སྡུག་བསྔལ་ 
། ལས་གཞན་དུ་འདོད་དེ་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དཀའ་ཐུབ་མིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་བདེ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉོན་ 
ྦ ཞཱཾ མོངས་མེད་པར་ཀུན་སྤོང་བར་ཐལ་བ་དེར་ འགྱུར་ རོ། གལ་ཏེ་དེ་ཉོན་མོངས་པའམ་ མ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཕལ་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མྱོང་བ་ 
ཤཿ ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་འདིས་སྔོན་ལས་ཐ་དད་པའི་ ནུས་པ་འདྲེས་པ་དང་། ཟད་པ་སོགས་ནུས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་གཅིག་ 


ལས་བྱུང་བ བའི་རང་ འབྲས་ཙམ་ ཡིན་པས་གྲོ་ ཡི མྱུ་གུས་འབྲས་ ས་སོགས ས་བོན་ཐ ་དད་པའི་ འེ་ནུས་པ ་འདྲེས་པར་མི་བྱེད་ པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ དཀའ་ཐུབ དེ་བདེ་ བའམ་སྣུག་བསྔང་ གང་ཡིན་༥ ཡང་། 









ཐམས་ཅད་ལས་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ཡང་ལས་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལས་མི་འདའ་ལ། དེས་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུའི་ཆ་ཇི་ཙམ་མྱོང་བ་ཐད་ནུས་ཀྱི་གཞན་ཀུན་ཟད་པར་ ད 
༧༡ མི་ནུས་སོ། །རང་ལུགས་དོན་ཞགས་ཀྱི་སྨྱུང་བར་གནས་པ་སོགས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ་ལས་མཐའ་དག་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐད་པར་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཆུང་ངུ་དེས་ཀྱང་། 
ང དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བ་ཡོད་པ་ནི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སེམས་པའི་དབང་གིས་མ་འོངས་པའི་མྱང་འགྱུར་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ ཚུ ལ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ 
རླ དང་འདྲ་སྟེ་ཟས་མི་ཐ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་ཡི་ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཙམ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ 


སྤོང་མི་ནུས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡང་སྲེད་པ་སྤངས་པས་ལས་སྲློང་བ་ཁས་བླངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ངེད་ཀྱིས་ལས་བྱས་ཟིན་ལ་འབྲས་བུ་མི་མྱོང་བའི་ཐབས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ = 









སྭ ༤༠༥༨ ༠༨ འའ 


ཤྣིཿ ༄༅། ཀྱང་། སྲེད་པ་སྤོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་གཉེན་པོ་མི་སྲིད་ཅེས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། ད སྲེད་པ་སྤངས་ན་ལས་སྤང་ངོ་ཞེས་པ་དེའང་མ་འོངས་པ། 
„2 ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འདོད་པའི་ཉེས་པ་སྲེད་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ས ངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་མེད་མཐོང་བ ་གང་ཡང་གཟོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་ པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྲེད་པ དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ ྦ 
་ེ མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི་ཇི་ལྟར་སྔར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ ལས་སྒྲིབ་འདག་པའི་ཆེད་དུ་གཟུངས་བཟླ་བ་ དང་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་སོགས་ | 
་ོ ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་པ་མ་འོངས་པའི་མྱོང་བ་སྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ྦ །ོ་ན་སྲེད་པ་ལས་ལས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་མ་ཟད་ན་དེ་ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་འབྱུང་ ། 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལས་ལས་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་སྨར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་དབང་གིས་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། བཟློག་པ་སྲེད་པ་མེད་པ་ལས་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ £ 


,1> 





པ ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་ ་ལས་ལས་བདེ་སྡུག་རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ན། བདེ་སྡུག་ལས་ཆགས་སྲང་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་ལས་ཅན་ལ་སྲེད་ ྒ 
པ་མེད་པ་ཅི་ལ་སྲིད་ཟེར་ན། བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་མེད་པར་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


ཁ; རོ། དདེ་ལྟར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཉིད་གཏན་དུ་གྲོལ་བའི་ཞི་སྒོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་འདིས་རིག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་ངེས་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ ་ 
3 ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་ནི། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་། །མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ། །གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་བ་དང་སློབ། །མི་ 





སློབ་ལས་ལྷག བདེན་བཞི་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྐྱོབ་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་ལེགས་གཤེགས་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་གཟིགས་པས་ན་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་ ༤ 


ཟླ ༄༅། །བརྟན་པ་སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏིང་ཕྱིན་པའམ་མ་ལུས་པར་གཟིགས་པའམ་ཡང་ན་ དེའི་མཐུས་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་ ་གཟིགས པ་ ྣ 
ླ སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་མངའ་བའི 'མཁྱེན་པ་ ཡོད་ པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་སྔར་སྤངས་ པའི་སྒོ་: སྒོ་ནས ་བསྟན་ཅིང་ འདིར་ནི་ གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ རྟོགས་པའི དོན་ དོན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ། སྐྱོབ ་པ་བདེན་ 
ྦ ཧཱཾ བཞི་ གསུངས་པའི རྒནི་ད་ལྟ་བའི བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོང སྐྱོབ་པ་ལས་བདེ་ གཤེགས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་འདྲའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་ ཕྱི་རོལ་པ་དང་ 


4 འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པ་ལྟར་ཚད་མས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ ྦ  ད 
ྦ དང་། གསུང་ རབ་སྡེ་སྣོད་ རྣམས་སུ་ཡང་ སྲ་ཕྱི་མི འགལ་བར་ དོན་གཅིག་ཏུ བསྟན་ པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ པ་མཐའ་ ཡས་པའི་སྒོཿ སྒོནས་སྐྱས་བུའི འི་མངོན་འདོད་ི་དོན་ཐབས་དང་། བཅས་པ་ཚང་ 








[ །ིང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བསྟན་པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་དོན་མཁྱེན་སྦྱརདེ་སྟོན་པ། །དེ་འདྲའི་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མངའབ་དེ་ཨི་ 
, དྷ ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་མཁྱེན་པ་ལ་སྦྱོར་བའམ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་རྟོགས་ནུས་ཏེ། གཞན་ལ་སྐྱོབ་ངེས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ན་ལམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་སྔོན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ྦ སྐྱུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་མེད་པར་མི་འབྱང་བས་ན་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་ཤེས་སོ། །ཡང་ན། རང་གིས་མཁྱེན་པ་ཙམ་མིན་པར་གཞན་དོན་དུ་མཁྱེན་པ་དེ་སྦྱོར་བ་སྟེ་མཁྱེན་པ་གཞན་ 


¡£ །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་དེས་རིལྟར་མཁྱེན་པ་གཞན་འའང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཕན་བཞེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ནི། དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན་གཞན་དོན་ངོར། །དོན་ 
གྲུབ་མཛད་པ་མི་འདོར་ཕྱིར། །སྟོན་པ་དེ་ལས་བརྩེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ངོར་བྱས་ནས་རང་གི་དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་ 





༨ ༨༩ ་༨་ 5༨ 


+༄༅། ་།པམི་འདོར་བའི་ ངོ། རོ། །དེ་ ལྟར་ སྐྱོབ་ངེས ཉྱི་ལམ་བསྟན་པ་ པ་དེ་ལ་དཔག་ན་དེ་སྟོན་པ་པོ་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ ང་ལྡན་པའི་ རང་ ོོགོས་པ་བརནཔ་ཡང་གྲུབ་ དོ 
ལ་ར དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ལམ་དེ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ པར་བསྟན་པ་ཅམ་ གྱིས གྲུབ་ཅིང་དེས བརྩེ་བ་ཅན་དུའང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས ་པ་མཇུག་བསྡུ། བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ ྦ 
€, ལས། །བདེན་པ་གསུངས་མཛུད་སྒྲུབ་བྱེད་བཅས། །དེ་གསུངས་པར་ཡང་མངོན་སྦྱོར་ལྡན། །གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། །སྙོན་པ་འདིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་བསྟན་པས་སྟོན་པ་པོ་ 
༡ འདི་ཉིད་ཚད་མའི་ སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད དང་ བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ ཡོད་པ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ཇི་ལྟར་ ན་བརྩེ་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ སྟེ་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱ་ 
„ ལ ་མི་ ལེགས་པའི་ འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ མེད་པ་ མཐའ་ གཅིག་ཏུ ཏུ་ལེགས་པ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སོཿ སོན པའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ གཟིགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ལས་ 





དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་མི་བདེན་པ་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་པའི་བདེན་པ་གསུངས་པར་མཛད་པས་ན་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ནེ་དེ 

བྷ ཅས་པཡིནགྱ་སྒྲབབེད་མེདཔ་མ་ཡིན་ནོ། ཤར བ་ེ་་མྱེན་ཅི་སར། ད་དང་མ ལམ་སྟོནཔ་པ་ནིདེལྟར་ཚད་མའི་སེསབུཡནཔའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་ 

+ ཕོད་པར་སྲིད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་ཤིང་བདེན་པའི་ལམ་དེ་གདུལ་ ཞུ ད ཅུ འབུར་ ལམ་དུས་ཀྱི་ཕན་ བཞེད་དང་སྟོན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ་དང་བཅས་པས་ན་དེ་འདྲ་ 

-4 ཕྱིར་ན། སེམས ་ཅན་རྣམས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་མཁྱེ དབི སཱ ཅིས པ་འ མངོན་པར་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ པར་མངའ་བ་གང་གི་ 
/བ་ཡན་ཏ་མཇྱན་དུ་ཐན་ཀྱང་མ་ བསྟན་ན་གདུལ་བྱ་སྐྱོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ 


ར་་ 


ཟབ ་ྨ | 4 ༄་ = ཨེ = ་ ༄་ @ „༽. ༨ 
རྩོན་འགྲུས ཀྱིས་ལམ བསྟན་པར་མཛད་པས་ན། སྔོན་པ་དེ འདྲ་བ་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་མི སླུ་བ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྱུར ཡི 
= རབསྱ་རུས་པ་ གྱུར་པ་ཡིན་ ཌྷ 





+ ༄༅།། །ནོ། །སུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི། །ཆད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་དེ། །རྗེས་སུ་ 
¡ „ དཔག་པ་མ་བཟློག་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆོས་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་ནི། །འདི་ཡི་སྦྱོར་བའང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྟགས་ནི་རྗེས་དཔག་རྟེན་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་བྱས་གཏན་ཚིགས་ཁྱབ་པ་ནི། །བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལས་ཚད་མྭ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉིས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མའི་སྒོནས་བསྟོད་པ ནི་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 


^ ༨༡༤ ༨༡༤ 


ལ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མིན་པར་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ྦ ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ` །སོགས་ཀྱི་ ྦ 





_ ཞིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་ནི་དངོས་པོའི་ 
× གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་ མ་ གྲགས་པ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ 
བཟོས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ནི་ཡུལ་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའི་མི་སྨུ་བའི་བློ་ཡིན་ལ། མ་ནོར་བར་འཇལ་ནས་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བློ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཞིན་དུ་ 
བློ་གྲོས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལུགས་ལ་མེད་པས་ན་མི་སྒུ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ 
རྒྱུ་གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་གང་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཆོས་གང་གི་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པ་དེ་ 
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[})2[$‰)1% 


ཨས ༄། མཉམ ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདུ་ལ། མ་ནོར་བ་དེ་ལ་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་ 
གཞན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པ་མེད་དེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་མདོ་ལས་ཕ་རོལ་པོ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་གསོག་སྟེ། ང་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ 


( ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་དངོས་པོ་མ་ནོར་བར་གཟིགས་པས་ན་དེས་བསྟན་པ་ལྟར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ 
ཞིང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་ 





སྙམ་དུ་མི་འཛིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། གཞན་གྱི་ཚོད་མི་ ཟིན་པར་གསུངས་པས་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ངའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
༣༠ སྤྱན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་སུ་སོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྟན་པ་སོགས་གཞུང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གསུངས་ 
| ¿ ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེས་མ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་བཞེད་པ་མིན་ལ། ཚད་མར་བཞེད་པར་ཡང་གསལ་ཏེ། ཅུང་ཐད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
-2 འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་ནི། རྗེས་དཔག་འདི་ཡི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པར་མཛད་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་ཁོངས 
ནས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་སོགས་འབྲས་རྟགས་། ཌཱ 





¥ ༄༅། དདང་། ང་དང་ང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་ཆོད་གང་གིས་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
འགལ་དམིགས་དང་། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གི་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།  ི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པར་མཛད་པས་རྗེས་དཔག་གྲུབ་ཅེ་ན། ྦ བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ན་ 
( མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟགས་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དེ་བཀོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རྟགས་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ྷེ འགྲུབ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་བྱས་གཏན་ཚིགས་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའམ་ཁྱབ་ 


པའམ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་རང་བཟོར་བྱས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 





གསུང་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རིགས་ཤིང་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་ཚུལ་ནི་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པས་ན་ གཞན་ཐ་དད་པར་བསམ པར་མི་བྱའོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 

ལས། ཚད་ མྲ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉི ས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་གྲུབ་པའོ།། །།ྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས། ། 
འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་སྙིང་རྗེའི་སྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་བའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ 
བྱེ་བའི་གཞུང་གི་མཛོད། །མི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་གསར་སྐྲུན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། །རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། ། 


༢༩༤ 


བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་འདུས་པའི་སྡེ། །སྡོམ་གསུམ་འཛིན་པས་ས་ཆེན་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །གཉིས་འཛིན་དྲྭ་བའི་ཚོགས་ 





ཤཿ ༄༅། །ལས་རབ་གྲོལ་ནས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་རྱུར་ཏེ། །གདོད་མའི་གཞི་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག། །།།ཅེས་པའང་༧དཔལ་སྤྲལ་པདྨ་ 
ནོར་བུས་སྨོན་པའོ།། _ །གཞུང་འདིར་དགེ་འདུན་རབ་རྒྱས་དང་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ནས་ས་བཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རྩ་བ་ཟུར་བསྒྲིགས་དང་འབྲེལ་ཞུ་དག་བགྱིས་པ་དང་། མཐའ་མའི་ཞིབ་གཟིགས་པ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཚེ་རིང་། ཡི་གེ་འཛུགས་བསྐྲུན་པ་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཀམྨུཊར་སྡེ་ཚན་བཅས་ལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་རྒྱུན་ལས་ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་པོད་ 
གྲངས་ ༡༥༠༠ ཐམ་པ་པར་དུ་བསྐྲུན། 
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